
خون سالم برای مادران

  هرسال بیش از ۵۰۰ هزار زن در  دوره بارداری، هنگام زایمان 

یا پس از آن، جانشان را از دست می دهند. دلیل نزدیک به ۲۵ 

درصد از این مرگ ها خون ریزی شدید در مراحل زایمان است که آن را 

به شایع ترین دلیل مرگ و میر مادران در جهان بدل کرده است. نزدیک 

به ۳۴ درصد از موارد مــرگ مادران در آفریقا، ۳۱ درصد در آســیا و ۲۱ 

درصــد در آمریکای لاتین و منطقــه کارائیب در اثر خون ریزی شــدید 

هنگام زایمان یا پس از آن رخ می دهد.

زنان باردار یکی از گروه های اصلی دریافت کننده خون در کشورهای 

درحال توســعه هســتند. به همین دلیل، ایــن گروه از زنــان به همراه 

فرزندانشــان، به طور ویژه مســتعد کمبود خون هســتند و در معرض 

ابتلا به ایدز، هپاتیت بی و هپاتیت ســی از طریق تزریــق خون آلوده 

قرار دارند.

از طرفی، انتقال خــون یکی از ۸ اقدام حیاتــی صورت گرفته در مراکز 

درمانی، در موارد اورژانسی هنگام زایمان در نظر گرفته می شود. تزریق 

بموقع خون ســالم در فرایند زایمان می تواند برای بســیاری از زنان و 

فرزندان تازه متولد شده شان امری تعیین کننده و حیات بخش باشد.

با توجه به اهمیت این مسئله، سازمان جهانی سلامت (WHO) سال 

۲۰۱۴ در چهاردهم ژوئن و به مناســبت روز جهانی اهدای خون، طرح 

«خون سالم برای مادری سالم» را ارائه کرد. این طرح با شعار «به کسانی 

که زندگی می دهند خون بدهیم؛ خون سالم برای نجات مادران» شروع 

به کار کرد. هدف از آغاز این طرح بهبود شرایط دسترسی به خون سالم 

برای نجات جان زنان سرتاسر جهان در فرایند زایمان بود.

سال ۲۰۱۷ سازمان صلیب سرخ اســترالیا، در همین راستا پویشی با 

عنوان «او جان می دهد، شــما خون بدهید» را برای تشــویق مردان به 

اهدای خون آغــاز کرد. زنان بــاردار، مادرانی که تــازه فرزندی به دنیا 

آورده اند و نوزادان تازه  متولدشــده ۴ درصد از کل خون های اهداشده 

در کشور استرالیا را دریافت می کنند. این مقدار ۲ برابر خون موردنیاز 

برای همه قربانیان تصادفات جاده ای در این کشور است. این سازمان 

با اعلام اینکه با هر بار اهدای خون می توان جان ۳ نفر را نجات داد، از 

همسران خواست با اهدای خون، از مادران این سرزمین حمایت کنند.

سال ۲۰۲۱ نیز هم زمان با روز جهانی مادر در ماه مه، وایتلنت (سازمانی 

غیرانتفاعی در ایالات متحده آمریکا که با تکیه بر خون های اهدایی از 

ســوی اهداکنندگان داوطلب، به جمع آوری و ارائــه خدمات از طریق 

تأمین خــون و محصولات خونی می پردازد) پویشــی با عنوان «اهدای 

خون برای مــادران» را آغاز کرد. این پویش در شــهر کلورادو و با هدف 

ایجاد آگاهی درباره نیاز به اهدای خون بــرای زنانی که در طول دوره 

بارداری و در فرایند زایمان دچار مشکلاتی می شوند، آغاز به کار کرد.

مالــی بــاراری (Molly Barari)، نماینــده جذب اهداکننــدگان در 

وایتلنت، می گوید: بخش اعظم فرایندهای انتقال خون برای اقدامات 

معمول روزانه مورد اســتفاده قرار می گیرند، نه در مواقع اورژانســی. 

بنابراین، بیماران اورژانســی برای دریافت خونی که برای زنده ماندن 

به آن نیاز دارند، نیازمند وجود ذخیره ای بی پایان و دائمی هستند.

این پویش با شــعار تجلیل و بزرگداشت مادران از طریق اهدای خون، 

در فراخوانی همگانی، مردم کشور را به دادن «هدیه ای زندگی بخش به 

کسانی که به ما زندگی بخشیدند» در روز مادر دعوت کرد.

منبع: 

تارنمای سازمان سلامت جهانی، تارنمای وایتلنت و تارنمای نیوزسنتر

نمایش بیرونی، محرک های درونی 
پرخوری، تأخیــر در انجام 

کارها، وقت گذرانی مداوم 

تــــلفــــــن همـــــراه و  پــــــای 

شبکه های اجتماعی، تخریب اموال 

عمومــی، افــراط در خریدکــردن، 

شلختگی در محیط کار و زندگی، 

رانندگــی پرخطــر، مــصرف 

دخانیــات، ولخرجــی یــا 

وســواس،  خساســت، 

رهاکردن مســئولیت های  

فردی و بسیار عادت های 

رفتــاری نادرســت دیگر را 

ممکــن اســت هرکــدام از ما 

داشته باشــیم و بابــت آن بارهــا از 

ســوی اطرافیــان سرزنش شــویم. 

هرکس راه حلی پیشنهاد می کند و 

همان می شــود بهانــه نصیحت یا 

سرزنش کردنمان.

به محض اینکه ببیننــد اضافه وزن 

داریــد شروع می کنند بــه آموزش 

روش های سالم خوری یا نمونه هایی 

از دوســت و فامیل را مثال می زنند 

که با فلان رژیم و فلان جراحی لاغر 

و زیبا شده ا ســت. اگــر بدانند آدم 

بی نظــم و دراصطلاح شــلخته ای 

هســتید، می خواهند با چندجمله 

یادتان بدهند چه طور نظم و ترتیب 

را رعایــت کنیــد. اگر اهل ســیگار 

یا قلیان باشــید که دیگــر خوراک 

سرزنش و تحقیــر را فراهم کرده اید 

و تا می تواننــد از مضرات دخانیات 

می گویند.

این هــا را بگذاریــد کنــار. یعنــی 

عادت های ما این قدرها هم که فکر 

می کنید ساده و بی جهت نیستند. 

آن قــدر روی رفتار کنونــی متمرکز 

شــده ایم که یافتن علت را فراموش 

کرده ایم. فرامــوش کرده ایم که هر 

رفتار بیرونی ما علاوه بر آموزش های 

محیطــی و آموخته  هــای زندگــی 

خانوادگــی، از عوامــل درونی هم 

سرچشــمه می گیرد. بایــد علت را 

پیــدا کنید، آن هــم با موشــکافی 

مشکلات روانی.

برای نمونــه، اختلال نقــص توجه 

یــا هــمان بیش فعالــی کــه همــه 

تصــور می کننــد فقــط مربــوط به 

کودکان شــلوغ اســت، در صورت 

درمان نشــدن، تاپایان عمــر ادامه 

دارد و در بزرگ ســالی بــرای فــرد 

دردسرســاز می شــود. چرا بــه این 

فکــر نمی کنیــد آن جوانــی کــه 

رانندگی پرخطر دارد یا تمرکزی بر 

کارهایش ندارد، شاید بیش فعالی 

درمان نشده داشته باشد؟

پرخــوری یــا بدخــوری یکــی از 

عادت های  نادرســت و شایع دیگر 

است که آن هم از اختلالات درونی 

ناشی می شود. به جای آنکه دستور 

رژیم های غذایی خواهر و دوست و 

همسایه را اجرا کنید و به جسم خود 

آسیب برسانید، شــاید لازم باشد به 

جزئیات روحیات خــود دقت کنید. 

استرس های مداوم، محرومیت های 

عاطفــی از نزدیــکان، افسردگی و 

خیلی موارد دیگر می تواند شما را به 

سوی بدخوری بکشــاند. تحقیقات 

روان شــناختی نشــان داده انــد 

زنان یا مردانی که در ســنین زیر ۵ 

ســال از توجه و محبت مادر محروم 

بوده انــد، در بزرگ ســالی بیش از 

دیگران بــه پرخوری یــا اضافه وزن  

مبتــلا شــده اند. علاقــه شــدید به 

خریدکردن نیز شــاید بــرای جلب 

توجه یا دیده شــدنی باشــد که در 

زندگی عادی ندارند.  

رفتارهای مخرب مــا همگی از یک 

محرومیت و کمبود درونی سرچشمه 

می گیرنــد. هرکدام بــرای دوری از 

یــک حــس ناخوشــایند یــا بــرای 

پنهان کردن یک درد روانی در وجود 

ما فعال می شود. کوتاه کلام اینکه 

داروهای آرام بخش بیرونی همچون 

اجــرای توصیه هــا و نصیحت های 

دیگــران را کنــار بگذاریــد و برای 

حــذف آن عــادت اشــتباه، محرک 

واقعی را پیــدا و خــود را از شر این 

آزاردهنده های روحی خلاص کنید.
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«بازارچه خاتون» در خدمت 
زنان کارآفرین

هم زمان با آغاز دهه کرامت، در راستای 
حمایت از طرح های نوآورانه بانوان و 
پشتیبانی و مانع زدایی از تولید، آستان قدس 
رضوی در بازارچه خاتون  نمایشگاهی در 
راستای حمایت از طرح های نوآورانه بانوان 
در صنایع دستی و هنری، پوشاک، بهداشت و 
محصولات فرهنگی برگزار می کند. زمان بازدید از 
این بازارچه ساعت ۱۷ تا ۲۱ در محل اردوگاه خاتون 
واقع در خیام ۳۰ است.

 تکتم جاوید 
کارشناس ارشد روانشناسی عمومی

 مهربانو  

۷

۲شنبــــــه
۲۴  خـرداد  ۱۴۰۰
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