
7 دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از
 s h a h r a r a n e w s . i r ونا زندگی امید محله |کر

فهیمه شــهری|   پس از 

شــیوع ویــروس کرونا   و 

تعطیلی ســالن های ورزشی 

شهرداری مشهد، برنامه ریزی هایی 

شد تا ظرفیت این سالن ها بی استفاده 

نماند و در این فضاها با همکاری چند ارگان 

به طور رایگان، معتادان متهاجر و کارتن خواب ها 

ترک داده و نگهداری شوند. یکی از مکان ها سالن 

ورزشی شهدای شهرداری بولوار الهیه است که از سال 

گذشته در آن معتادان زیادی نگهداری می شوند.

 QزنQ180معتادQازQنگهداری
از ابتـدای شروع ایـن طـرح در سـال قبـل معتـادان متجاهـر مرد در 

ایـن فضا  نگهداری می شـدند اما از ابتدای فروردین امسـال این سـالن 

بـه  معتـادان زن متجاهـر و کارتن خـواب اختصـاص پیـدا کـرده و هم اکنـون 

حـدود ۱۸0نفـر در آن تحـت مراقبـت هسـتند. یـک پزشـک و دو مـددکار نیز با 

مرکـز همـکاری دارنـد تـا معتـادان را علاوه بـر تـرک دادن از لحـاظ روحـی و روانـی 

حایـت کننـد و شرایـط بازگشـت دوبـاره آن هـا بـه زندگـی عـادی را فراهـم کننـد. 

سرگذشـت هـر کدام از افراد زیرپوشـش پر از لکه های تیره و تار اسـت. بسـیاری از 

آن هـا به واسـطه خانواده یـا اقوام معتاد شـده اند. برخی دیگر هم کـه خانواده های 

سـالمی دارنـد پـس از معتـاد شـدن، از سـوی خانـواده رانـده می شـوند کـه زمینـه 

ناامیـدی فـرد و بازگشـت دوبـاره آن هـا بـه جمع دوسـتان نابـاب را فراهـم می کند. 

الهـه شـمس کـه یکـی از مـددکاران سـالن ورزشـی شـهدای شـهرداری اسـت 

می گویـد کـه مـا می دانیـم امـکان تـرک ۱00درصـدی و بـدون بازگشـت همـه این 

افـراد فراهـم نیسـت امـا همیـن کـه هـر بـار فاصلـه بازگشـت دوبـاره فـرد بـه مـواد، 

طولانی تـر از قبـل باشـد یـک موفقیت اسـت.

شـمس دربـاره انجام این کار  بـا توجه بـه  وضعیت کرونایی جامعـه  می گوید: «انجام 

کار  نسـبت بـه زمان هـای عـادی سـخت تر اسـت  و بی توجهـی بیشـتر ایـن افـراد 

بـه نـکات بهداشـتی کار را سـخت تر هـم می کنـد. نظـارت  زیـادی بـرای اسـتفاده 

از ماسـک و ضدعفونی کـردن مـداوم  مجموعـه داریـم  تـا خطـر ابتـلا را بـه حداقـل 

برسـانیم و در ایـن مـدت هـم به جـز چنـد نمونـه ابتـلای گروهـی بـه ویروس کرونـا 

نداشته ایم.«

 QبخشQرضایت Qاجبار
طبـق گفتـه شـمس هر معتـادی که بار اول بـه اینجا آورده می شـود پـس از 3 تا ۶ماه 

ترخیـص می شـود و از او تعهـد می گیرنـد کـه اگـر دوبـاره لغزش داشـته باشـد باید 

دو سـال در حبـس بمانـد. او می گویـد: «ایـن قانـون تأثیـر خوبـی در مصرف نکردن 

دوبـاره مـواد مخـدر داشـته اسـت. از طرفـی فراهم بودن شرایـط ترک باعث شـده 

اسـت کـه فـرد فرصـت بازگشـت بـه زندگـی را پیدا کنـد.« شـمس با اشـاره بـر اینکه 

افراد متعددی از همین طریق ترک داده شـده و اکنون زندگی بسـیار خوبی دارند، 

تأکیـد می کنـد: «اگـر پـس از تـرک، شرایط اشـتغال و کسـب درآمـد برای ایـن افراد 

فراهـم شـود تأثیـر بسـیار زیـادی در  بازنگشـن آن هـا بـه مـواد مخـدر می گـذارد 

ایـن کار بایـد توسـط ارگان هـای مختلـف انجـام شـود و بهتریـن بازدارنـده افراد از 

تکـرار خطاسـت. هیـچ کـدام از این افراد زندگی سـخت گذشـته را دوسـت ندارند 

و فقـط لغـزش می توانـد آن هـا را دوبـاره به اشـتباه بینـدازد.«

با تعطیلی های کرونایی، بستر
 نگهداری و ترک معتادان در سالن

 ورزشی بولوار الهیه فراهم آمده است

حبس برای رهایی

نا و کر
 زندگی

فهیمه شهری |    بزرگمهر، مرد کوچک کلاس پنجمی از محله دانشجو است که رتبه اول مسابقات 

اسـتانی پوستر در آموزش و پرورش را کسب کرده اسـت و علاوه بر آن با تسلط به برنامه نویسی 

bgtتوانسـته بازی هـای صوتـی جذابـی بنویسـد. او همچنین در آمـوزش شـطرنج فعالیت 
دارد و تـا حد زیادی به زبان انگلیسـی مسـلط اسـت به گونـه ای که تاکنون 10کتاب داسـتان 

ترجمـه کـرده اسـت. همین ها کافی اسـت تا او را از سـایر هم سـن و سـال هایش متمایز کنیم 

اما نکته غافل گیرکننده زندگی او این اسـت که از بدو تولد نابینایی مادرزادی داشـته اسـت.

 QمجازیQفضایQبهQورودQازQترس
بزرگمهـر عـاد حقـی متولـد سـال ۱3۸۸ اسـت. از دو ماهگـی کـه نابینایـی او اثبـات 

می شـود، مـادر اراده اش را محکم تـر از قبـل می کنـد تـا فرزنـدش را طـوری بـار بیـاورد 

کـه بـا پشـتکار، موانـع را از سر راهـش بـردارد. اکنـون بزرگمهـر ۱2سـال دارد و فراتر از 

آنچـه مـادرش تصـور می کرده پیـش رفتـه و چنان پله هـای موفقیـت را بالا مـی رود که 

تحسـین همـگان را برانگیخته اسـت.

سـال گذشـته کـه آموزش هـا مجـازی می شـوند، او هـم ماننـد دیگـر روشـن دلان وارد 

دنیـای جدیـدی می شـود کـه آن را این گونـه توضیـح می دهـد: «ابتـدا برایـم لپ تـاپ 

گرفتنـد و بایـد کار بـا آن را یـاد می گرفتـم در کنـارش هـم لازم بـود بتوانـم با گوشـی کار 

کنـم اما خیلـی می ترسـیدم که نتوانـم از پـس آن بربیایم چـون لپ تاپ دکمه داشـت 

ولـی گوشـی های لمسـی هیچ دکمـه ای ندارند اما بـه کمـک نرم افزارهایی کـه بود طی 

یکـی دو روز توانسـتم کار بـا آن ها را یـاد بگیرم.«

بعد از این بزرگمهر وارد دنیای اینترنت می شـود و پس از آشنایی با یکی از سایت های 

مخصـوص نابینایـان، شروع بـه گذاشـن مطلـب در آن می کند کـه کم کم ایـن مطالب 

تخصصی می شـوند.

 QنابینایانQبهQآموزشQوQبازیQساخت
او که از شـش سـالگی یادگیـری زبان انگلیسـی را شروع کرده و شـش تـرم کلاس زبان 

رفتـه بـود، از ایـن پـس با دیکشـری های مجـازی آشـنا می شـود و دیگر بـدون کلاس، 

تسـلطش بـه زبان انگلیسـی را افزایـش می دهد.

بزرگمهر می گوید: «آشنایی با زبان انگلیسی و کار در فضای مجازی، من را وارد عرصه 

برنامه نویسـی کـرد و به دلیـل علاقـه ای کـه بـه آن احسـاس کـردم وقـت زیـادی برایش 

گذاشـتم. اکنون خـودم یک بازی سـاخته ام و آموزش هـای کار در فرم نـگار گوگل را 

هم در سـایت محله نابینایان و هم در وبلاگم گذاشـته ام. ایـن آموزش ها آن قدر 

بـرای دیگـر نابینایـان مفیـد بـود که گاهـی روزانـه چند نفـر از دانشـجویان 

بـرای پایان نامه هایشـان زنـگ می زدنـد و می پرسـیدند چطـور از ایـن 

امکان اسـتفاده کنند.«

ایـن دانش آموز موفـق در تهیه کتاب های صوتـی فعالیت دارد 

و مدتـی اسـت کـه یادگیـری برنامه نویسـی پایتـون را نیـز 

شروع کـرده اسـت. او آرزوی سـاخت ربـات هوشـمند 

رایانـه ای و برنامه نویس شـدن به طـور حرفـه ای را 

در سر می پرورانـد و دوسـت دارد مسـیری را 

که آغـاز کرده تا رسـیدن بـه موفقیت های 

بزرگ تـر ادامه دهد تا در زندگی هرگز 

دچـار کمبود نباشـد.

دانش آموز روشن دل محله دانشجو به جز ترجمه کتاب  برنامه نویسی می کند

گام های بزرگ بزرگمهر
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