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نماینـده  زمانی|

ی  را جد شـو مسـا

اجتماعی محله سعدآباد 

از ضدعفونیکردن معابر و 

مسـاجد محله خـبر داد.

گـزارش شـهرآرامحله، مرضیـه  بـه

بلدیـه بـا اعـلام ایـن خـبر بیـان کـرد:

در راسـتای توجـه بـه بهداشـت و سـلامت 

شـهروندان و همچنیـن پیشـگیری از شـیوع 

کرونـا از ابتـدای سـال تاکنـون چندیـن  ویـروس

بـار معابـر شـهر به ویـژه در محلـه سـعدآباد و همچنیـن 

مسـاجد آن ضدعفونـی شـده اسـت.

توزیع100QبستهQماسکQدرQمساجد 
او با اشاره به اهمیت استفاده از ماسک در شرایط کنونیگفت: تاکنون 

تعداد 100بسـته ماسـک در مساجد محله سـعدآباد توزیع شده است تا به 

نمازگزاران اهدا شود و این گونه آن ها را به اسـتفاده از ماسک تشویق کنیم.

ایـن نماینـده بـر توجه بـه دسـتورالعمل های بهداشـتی تأکیـدکـرد و توضیح داد:

آمـوزش در زمینـه رعایـت نـکات بهداشـتی و فرهنگ سـازی در ایـن زمینه بسـیار 

اهمیـت دارد و نبایـد بـدون توجـه از آن عبـورکـرد. ما سـعیکرده ایم در این راسـتا 

نیـز قـدم برداریم.

بلدیـه در ادامـه بیـان کـرد: بـه همیـن منظـور بروشـورهای آموزشـی تهیـهکـرده 

و در مسـاجد نصـب شـده اسـت تـا از ایـن طریـق توجـه بـه بهداشـت و رعایـت 

کنـار اهـدای  کنیـم. ضمـن اینکـه در دسـتورالعمل ها را بـه مـردم اطلاع رسـانی

ماسـک بـه نمازگـزاران آمـوزش در ایـن زمینـه هـم انجـام می شـود.

توزیعQبستهQهایQغذایی 
نماینده مسـاجد شـورای اجتماعی محله سعدآباد خاطرنشـان کرد: بیماریکرونا 

شرایـط بسـیاری از خانواده هـا را دچـار مشـکل کـرد و بـه آن هـا آسـیب رسـاند. بـه 

همیـن دلیـل وظیفـه انسـانی ما حکـم می کند بـه این افـرادکمـک کنیم.

او ادامـه داد: در ایـن راسـتا از ابتـدای سـال تاکنـون حـدود 200بسـته معیشـتی 

شـامل قنـد، برنـج، روغـن، خرمـا،گوشـت، ماکارونـی و ... با همـکاری خیـران تهیه 

شـده و بـا کمـک هیئـت امنـای مسـاجد در میـان خانواده هـای آسـیب پذیر محله 

توزیـع شـد. همچنیـن 200پـرس غـذایگـرم بـه نیازمندان اهدا شـده اسـت.

بلدیه مشـارکت را در پیشـبرد برنامه ها تأثیرگذار دانسـت و یادآور شد: تمامی این 

فعالیت هـا توسـط بسـیج مسـاجد سـعدآباد و همـکاری شـورای اجتماعـی محلـه 

انجام شـده اسـت. بـه طور قطـع مشـارکت درکار به انسـجام آن کمـک می کند.

او خاطرنشان کرد: کرونا مشکلاتی را ایجادکردکه این مشکلات با توزیع بسته های 

غذایـی برطـرف نمی شـود بلکه بایدکاری اساسـی انجـام داد. خوداشـتغالی زنان 

سرپرسـت خانوار می تواند راه حل خوبی باشد.

ایجادQبازارچهQدائمی 
بلدیـه در ادامـه یـادآور شـد: ایـن بانـوان توانمنـد هسـتند. بـه همیـن دلیـل ایجاد 

بازارچه هـای دائمی محلـی می تواند به درآمدزایـی آن ها کمک کنـد تا محصولات 

دسـت سـاخته خـود را بفروشـند. بـرای ایـن کار تمـام ارگان هـا ماننـد شـهرداری،

سـپاه و بسـیج بایـد پـایکار بیاینـد و بـا یکدیگـر همـکاریکنند.

پیشنهاد بسیج و شورای اجتماعی
 محله سعدآباد برای توانمندسازی
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ونا زندگی امید محله |کر

حسـین بـرادران فـر| ز نیـرو بـود مـرد را راسـتی/ ز سسـتیکـژی زایـد و کاسـتی ایـن 

شـعر زیبـای حکیم تـوس، تأییدی بـر تأثیـرات مثبت ورزش و ورزشکردن اسـت.

محمدمتین پرهیزگار، نوجوان موفق محله )نوده ( از دانش آموزان موفق در عرصه 

درس و ورزش اسـت. او ورزش را عامـل موفقیـت در درس هـا و رفتـارش می داند.

کسـبQمدالQطلایQمسابقاتQاستان 
محمد متین پرهیزگار متولد سال 1386 در محله )کوشک مهدی(است. او در حال 

حـاضر درکلاس هفتم دبسـتان نمونه دولتی شـهید مطهریکـوی امیرالمؤمنین 

مشـغول بـه تحصیـل اسـت. محمدمتیـن مثـل بیشـتر بچه هـای هم سـن وسـالش 

ازکودکـی بـه ورزش فوتبـال علاقـه زیـادی داشـت امـا نبـود امکانـات فوتبالی در 

محلـه باعث شـد سـمت و سـوی علایقش هـم تغییرکنـد. خودش می گویـد:»فقط 

زمانـیکـه در مدرسـه بـودم در زمین ورزشـی مدرسـه فوتبال بـازی می کـردم. اما 

در محلـه زمیـن بازی مناسـبی نبود.»

8سـاله بـودهکـه بـه همـراه پـدرش بـه مسـجد محله شـان مـی رود و به طـور اتفاقی 

متوجـه می شـودکـه در زیـر زمیـن مسـجد باشـگاهکاراتـه قـرار دارد:»تعـدادی از 

بچه هـای محلـه مشـغول تمریـن بودنـد. از پـدرم خواسـتمکه اسـمم را در باشـگاه 

ثبت نـامکنـد. در روزهـای اول علاقـه چندانی بـه تمرینات اسـتاد نداشـتم و حتی 

می خواسـتم ورزشکاراتـه را کنـار بگـذارم. امـا به تدریـج ایـن علاقـه ایجـاد شـد و 

تحـت تعلیـمات اسـتادم شـیهان حسـین غلامـی بعـد از چنـد مـاه تمریـن مـداوم 

و سـخت و شکسـت دادن چنـد حریـف در مسـابقات باشـگاهی، سـال 1398در 

اولیـن مسـابقات اسـتانیکاراتـه )جـام رمضـان( حـاضر شـدم. ایـن مسـابقات در 

مشـهد برگـزار شـد و مـن بعـد از شکسـت چنـد نفـر از حریفـان مـدال طـلای ایـن 

مسـابقات را بـه دسـت آوردم.»

نوجـوان ورزشـکار محلـه تـا بـه امـروز 5مقـام قهرمانـیکاراتـه )سـبک دبلیـو کـی 

بی( مسـابقات اسـتانی و یک مقام دومی اسـتان را کسـب کرده و بـه عنوان یکی از

گزینه هـای اصلـی بـرای حضور در مسـابقاتکشـوریکاراته معرفی شـده اسـت.

امـا شـیوع کرونـا باعـث می شـود مسـابقات بـه تعویـق بیفتد.امـا نوجـوان موفـق 

محلـه در ایـن شرایـط هـم  بـه تمریـن مشـغول اسـت تـا پـس از پایـان ایـن دوراه بـه 

مسـابقات برگردد.

 QQاخلاقیQوQدرسیQتقویت
او می گوید: از 6سال قبل که ورزشکاراته را به طور حرفه ای شروع کردم،

درکنـار تقویت جسـمانی تحـت تعلیمات اخلاقـی و پند و اندرزهای 

اسـتادم شیهان حسـین غلامیکه به عنوان بخشی از تمرینات 

ورزشـیکاراتـه همواره بـرآن تأکیـد دارند، روحیـه صبوری و 

آرامـش در مـن تقویت شـده اسـت. درس هایـم را با دقت 

و تمرکـز بیشـتری می خوانم در فعالیت های درسـی 

و علمی مدرسـه نیز حضور دارم و موفقیت هایی 

نیـز داشـته ام. از لحاظ رفتـاری و اخلاقی نیز

کنترل بیشـتری بر روی رفتارم دارم. اگر 

درگذشته با کوچک ترین مخالفتی 

عصبانی و ناراحت می شدم. حالا 

بدون حساسیت ازکنار خیلی 

چیزهـا می گذرم.

نوجوان ورزشکار محله نوده مدال طلای کاراته استان را در 
کارنامه دارد

صبوری،هدیه
ورزشکردن
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