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سـید مصطفی 

بهشـتی|کمـتر از 

یک سـال و نیم قبل 

بـودکـه بـرای اولین بـار 

فـرادی بـه  بتـلای ا خـبر ا

ویـروسکرونا درکشـورگزارش 

شـد. بلافاصلـه موجـی از شـایعات 

دربارهگیاهان دارویـی   و خوراکی هایی

کـه می توانـد در درمان  بیـماران  مبتـلا مؤثر 

باشـد در فضاهای مختلف مجازی پخش شـد! با 

گذشـت این  مدت، هنوز هم چنین اطلاعات بی پایه 

و اساسـی وجود دارد. گفت وگوی ما با برخی شهروندان 

منطقـه11 دربـاره همین موضوع بـودکه در انتهـا صحبت  با 

کارشـناس این حـوزه را نیـز به دنبال داشـت.

دوگانهQاعتمادQوQبیQتفاوتی 
الهـه صـدری بیـش از ۶ماه قبل بـه ویـروسکرونا مبتلا شـده اسـت. او درباره 

رونـد درمـان و اسـتفاده از داروهـایگیاهـی و مـوارد مشـابه می گویـد:«خانواده 

4نفـره مـا به طـورکامـل درگیـر ویـروسکرونـا شـد و افـراد زیـادی داروهـای سـنتی 

مختلفـیکـه تاکنـون اسـم آن هـا را نشـنیده بودیـم بـه مـا توصیـه می کردنـد و از هر 

عطـاری هـم قابـل تهیـه بـود. امـا مـا از ابتـدا بـه ایـن صحبت هـا بی تفـاوت بودیـم و 

طبـق نسـخه پزشـک دارو تهیـه می کردیـم. البتـه برخـی دوسـتان دیگـر مـا بودند

کـه به دلیـل قیمـت پایین تـر داروهـایگیاهـی و تهیـه راحت تـر آن از ایـن داروهـا 

اسـتفاده می کردنـد.»

عـارف اکبرپـور دیگر شـهروند منطقه ماسـتکـه در نوروز امسـال به ویـروسکرونا 

مبتلا شـده و نظـری متفاوت درباره داروهـایگیاهی و نسـخه های برخی عطاری ها 

دارد:«وقتـی ایـن بیـماری و درمـان آن  کشـف نشـده اسـت پـس بـه هـمان میـزان که 

نسـخه پزشـک مؤثـر اسـت ممکن اسـت داروهـایگیاهـی هم تأثیر داشـته باشـد.

مـن خـودم علاوه بر دارو و چند آمپـول از داروهایگیاهی در مدت بیماری اسـتفاده

کـرده و تأثیـر مثبت آن را متوجه شـدم.»

مصرفQداروهایQگیاهیQباQنظرQپزشک 
مهدی یوسـفی، رئیس دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، در این 

زمینـه می گویـد:«به دلیـل ناشـناخته بـودن ویروس و بیـماری نمی تـوان هیچ کدام 

از ایـن داروهـایگیاهـی را صددرصـد تأییـد و یـا ردکـرد. نکتـه دوم ایـن اسـتکـه 

وقتـی دربـاره یـک دارویگیاهـی صحبت می شـود بایـد ببینیم هدف رفـع و درمان 

بیـماری اسـت و یا کاهش آثـار آن. چون این دو با هـم تفاوت دارد. تاکنون آزمایشـات 

و تحقیقـات مختلفـی در ایـن زمینـه انجـام شـده اسـت اما آنچه رسـما تأیید شـده و 

مجـوز سـاختگرفته اسـت یـک اسـپری و ۵شربـت تهیه شـده از داروهـایگیاهی 

اسـتکـه همه اثـر درمانـی دارند و نـه اثـر بازدارندگـی. آن هم بایـد با تجویز پزشـک 

و متناسـب بـا شرایط بیمار باشـد.»

پزشـک متخصـص طـب سـنتی در ادامـه دربـاره باورهـای غلـط و بـازار شـایعات 

می گویـد:«شـهروندان دقـتکننـدکـه تهیـه دارو از مکان هایـیکـه تخصصـی در 

ایـن زمینـه ندارنـد فقط هزینـه اضافی و در مـواردی حتی آثار سـوء را بـه دنبال دارد.

بنابرایـن اگـر قصـد اسـتفاده از داروهایگیاهـی و طب سـنتی را دارند بایـد این کار 

بـا نظـر پزشـک متخصـص انجـام شـود تـا بیـماران اسـیر سـودجویی برخـی افـراد 

نشوند.»

بازار داغ شایعات درباره استفاده
 از داروهای گیاهی برای درمان کرونا

مرز سودجویی و 
درمان

نا و کر
 زندگی

رضا ریاحی|  خودش می گوید چون آمادگی جسـمانی امکمی پایین بود، نتوانسـتم در 

فینال مسـابقاتکونگ فو دختران نونهال اسـتان خراسـان رضوی، حریف قوچانی 

را شکسـت دهـم و بـه مدال نقره مسـابقات بسـندهکـردم. حتـی مدال نقـره هم خبر 

از اسـتعداد ورزشـی او می دهـد و گذشـته از ایـن، در تحصیل هم بسـیار بااسـتعداد 

و درس خـوان اسـت. او در جشـنواره اسـتانی جابربـن حیـان بـا ابـداع دسـتگاهی به 

نام«خانـه دارکوچـک» رتبـه اول را از آن خـودکـرده اسـت. بـه انـدازه ای علاقه منـد به

کار خانـه بـودهکه دسـتگاهی را با کاربـرد نظافت و تمیـزی خانه طراحیکرده اسـت.

سـاجده صفـدری، متولـد سـال 1388 و دانش آمـوزکلاس ششـم اسـت. او بـه همـراه 

خانـواده اش در محلـه امیریـه سـکونت دارد و از دانش آموزان نخبه منطقه آموزشـی 

تبادکان است.

خانهQدارQکوچک،QکمکQدستQمادر 
ساجده همراه پدرش برای مصاحبه به دفتر ما آمده است. استرس دارد و محمدجواد 

صفری سـعی می کنـد او را آرامکند. کم کم با فضا ارتباط برقـرار می کند ولی همچنان 

سر به زیر نشسـته اسـت تا اینکه از او می پرسـم چه شـدکه فکر سـاخت دسـتگاهی 

بـرای نظافـت خانـه افتـادی؟ سـاجده بعـد ازکمی فکـر می گویـد:«مـن ازکودکی در 

نظافـت خانـه به مـادرمکمک می کـردم، همیشـه می دیـدم جاهایی در منـزل وجود 

داردکه نظافتش خیلی سـخت اسـت و مادرم را خسـته می کند، مثلا درزکابینت ها،

لبـه پنجره هـا، نشـیمن مبلـمان و درکل جاهایـیکـه دسترسـی به آن سـخت اسـت.

ایـن موضـوع ایـده اصلی من برای سـاخت دسـتگاهی به نـام «خانه دارکوچک» شـد

کـه وسـایل آن را در 2هفته تهیـه و سر همکردم.»

استفادهQبهینهQازQلوازمQبازیافتی 
دخـتر مبتکر و خـلاق محله امیریه برای سـاخت دسـتگاه «خانه دارکوچـک» تقریبا 

هیـچ هزینـه ای را متحمل نشـده اسـت، چراکه ایـن دسـتگاه از لـوازم بازیافتی تهیه 

شـده و بسـیار مقـرون به صرفه اسـت، او در ایـن باره توضیـح می دهد:«یک مسـواک 

کهنـه، لولـه جاروبرقی، آرمیچرکوچک از اسـباب بازی هاییکه دیگر قابل اسـتفاده 

نیست، باتری و یک مقدار سیم، همه آن چیزی استکه در ساخت «خانه دارکوچک»

اسـتفاده شده است. این طرح سال گذشـته در منطقه آموزشی تبادکان و جشنواره 

اسـتانی جابربـن حیان شرکتکرد و رتبه اول را به دسـت آورد.»

همQدرس،QهمQورزش 
دختر مسـتعد محله امیریه علاوه بر اسـتعدادیکـه در ابداع و اختراع 

دارد، ورزشـکاری حرفه ای اسـتکـه در رشـته های رزمی همچون 

کونگ فـو و کاراته حضـور دارد، سـاجده در این بـاره می گوید:

«کونگ فـو ورزش مورد علاقه من اسـتکـه ازکودکی آن را 

دنبال کـرده ام، درحال حاضرکمربنـد قهوه ای دارم و 

سـال گذشـته در مسابقات اسـتانی رتبه دوم را به 

دسـت آوردم. این مسـابقات در مشهد برگزار 

شد و من با رقبای خودم از شهرستان های 

نیشـابور، قوچان، سبزوار، تربت جام 

و... مبـارزهکـردم و تنهـا در بـازی 

فینال بودکه از حریف قوچانی 

شکسـت خوردم.»

رتبه نخست جشنواره استانی جابربن حیان به عشق 
مادرش دستگاهی کوچک را ساخته است 
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