
پاسخ به پرسش های حقوقی
  در ایــن ســتون به 

پرسش های حقوقی 

مخاطبان عزیز که با پیامک یا 

تلفن ثبت شــده باشد پاسخ 

داده می شــود. مخاطبــان 

گرامی می توانند برای اطلاع 

بیشــتر، بــا روابــط عمومی شــهرآرا به شــماره 

۳۷۲۸۸۸۸۱ تماس بگیرند یا به شــماره پیامک 

۳۰۰۰۷۲۸۹ پیام دهند.

 اگر با رضایت شخصی کســی را از زندان آزاد و از
شــکایت صرف نظر کنیم اما آن فرد به تعهد خود عمل 

نکند، امکان شکایت دوباره وجود دارد؟

پرسش کمی ناقص است. رضایت در چه مرحله ای 

از رســیدگی بوده و چه حکم یا قراری صادر شده 

اســت؟ به صــورت کلی می تــوان گفــت عدول 

(بازگشت) از گذشــت قابل قبول نیست. درباره 

امکان شکایت دوباره نیز با توجه به اینکه یک بار 

به موضوع رسیدگی شده است، نمی توان مجدد 

همان موضوع را برای شــکایت ثبت کرد. این در 

حالی اســت که اگر تحت عنوان دیگری امکان 

رسیدگی داشته باشــد، می توان دوباره شکایت 

کرد. هم چنیــن اگــر در قبال رضایــت تعهدی 

دریافت شده است و به آن تعهد عمل نمی شود، 

می توان الزام به انجام تعهد را خواست.

 مدتی اســت که یارانه ما را کم کرده اند. نمی دانم
علت آن  را از کجا باید پیگیری کنم.

اگر پرونده ای بابت بدهی داشــته اید، احتمالا 

توسط طرف مقابل پرونده شما حسابتان توقیف 

شده اســت و بابت بدهی از حســاب یارانه تان 

کسر می شود. اگر بدهی و پرونده ای دراین باره 

ندارید، به سایت یارانه مراجعه و درخواست خود 

را برای رسیدگی ثبت کنید.

 همسر بنده یک  بار برای تمکین شکایت کرد ولی
چون خانه صوری گرفته بود رد شــد. الان دوباره برای 
تمکین شکایت کرده است. ایشــان هم اعتیاد و هم 
دســت بزن دارد.  چه طور می توانم این ها را در دادگاه 
ثابت کنم؟ تنها شاهدم بچه ها هستند که از پدرشان 

می ترسند.

برای دادخواســت الزام به تمکیــن باید منزل و 

اثاث البیت توســط شوهر تهیه شــود و به تأیید 

کارشــناس برســد. در غیر این صورت، هر چند 

بار که شــوهر شــکایت 

الــزام به تمکیــن کند و 

نتواند این موارد را تهیه 

کنــد، دادخواســت 

وی رد خواهــد شــد. 

یکی از مــواردی که 

دادخواســت الزام 

رد  تمکیــن  بــه 

خواهد شــد این 

اســت که اگر زن 

بتواند ثابت کند 

تمکیــن نکردن 

او به دلیل ســوء رفتار و سوء معاشرت زوج است، 

مثل ضرب و جرح، اعتیاد شدید، مصرف بی رویه 

الکل، توهین، تهدید و … می توان از اظهارات 

فرزندان استفاده کرد.

 خواهر بنده مهریه خود را بخشیده و نوشته است
دیگر هیچ گونه حق و حقوقی به عهده شوهرش ندارد. 
اکنون درخواست مهریه داده است. لطفا راهنمایی کنید 

آیا آن نوشته دستی می تواند در دادگاه اثرگذار باشد.

با توجه به اینکه نوشته دستی سند عادی تلقی 

می شود و ممکن اســت مورد تردید و انکار قرار 

گیرد، ابتدا بایــد اصالت ســند در دادگاه ثابت 

شود. در غیر این صورت، در دادگاه به آن ترتیب 

اثــر داده نمی شــود و بــذل و ابرای ذمــه زوجه 

(به اصطلاح عامیانه، بخشش مهریه) فقط باید 

از طریق دفاتر اســناد رســمی یا اقرار زوجه در 

دادگاه انجام گیرد.

نگاهی به کتاب 
«توانمندسازی روان شناختی زنان سرپرست خانوار»

بار سنگین زندگی 
روی دوش های زنان تنها 

تاکنــون بارهــا در خبرهــای روزنامــه و 

رسانه های دیگر اصطلاحی به نام «زنان 

سرپرســت خانــوار» به گوشــتان خورده اســت. 

احتمالا از دور و با همین عنوان هم می شود درک 

کرد که زندگی برای این زنان بــه دلایل مختلف 

چه قــدر ســخت و بــرای فرزندانشــان چه قــدر 

آسیب زاســت. بار اقتصادی و تأمین هزینه های 

خود و فرزندانی کــه اکنون بدون پــدر زندگی 

می کنند یک طرف، و تنهایی روانی زندگی 

بدون داشتن شریک عاطفی طرف دیگر! 

اما ورای حرف و شعارهای رایج درباره 

مسئله توانمندسازی، واقعیت زندگی 

زنان سرپرســت خانوار چیست؟ آیا 

نمی توان رنج و تلخی و آسیب های 

زندگی ایــن زنــان را کم کــرد؟ راه 

حلش چیســت؟ بــه نظر می رســد 

توانمند سازی اقتصادی و پیدا کردن 

شــغل، دم دســت ترین و ســاده ترین 

پاســخ باشــد. اما آنچه پیش زمینه این 

توانمند ســازی و عامل موفقیت در مسیر 

شــغلی و کســب درآمد و حفظ بنیان خانواده اســت، توانمندســازی 

روان شــناختی زنان اســت،  بخشــی مغفول که خانم پروین صدقی با 

رویکردی پژوهشی و با اســتفاده از داده های واقعی از زندگی زنان، در 

کتاب خود به آن پرداخته است.

خانم صدقی در کتاب «توانمندســازی روان شــناختی زنان سرپرست 

خانوار»، به ارائــه برخی از مهم تریــن رویکردها در ایــن زمینه از جمله 

مهارت های زندگی، مدیریت اســترس، هوش معنــوی، ذهن آگاهی و 

... پرداخته است.

اما زنان سرپرســت خانوار چه کسانی هســتند؟ زنانی شبیه همه زنان 

این سرزمین با تفاوتی بــزرگ در نوع زندگی، زنانی کــه به دلیل مرگ 

همسرانشان یا دلایل متفاوت دیگر مسئولیت همه زندگی به دوش آن ها 

افتاده اســت: تأمین هزینه های زندگی و بار عاطفــی خانواده، تربیت 

فرزندان و هرچه برای حفظ امنیت خانواده ضرورت دارد. حتی ممکن 

است این زنان همسرانی داشته باشــند که زنده اند اما به دلیل بیماری 

صعب العلاج نمی توانند کار کنند. در این مــورد، زنان باید هزینه های 

درمان و نگهــداری و همین طــور هزینه های روانی زیســتن در چنین 

وضعیتی را بپردازند. در این دســته، زنان دیگری نیز که شوهرانشــان 

به حبس طولانی مدت رفته اند اضافه می شــود. قصه سختی است! به 

نظر می رسد آمادگی روانی بالایی برای زیستن در چنین شرایطی لازم 

است مخصوصا به این دلیل که این زنان حمایت اقتصادی و اجتماعی 

و عاطفی اندکی از سوی نهادها و آحاد جامعه دریافت می کنند. حتی 

متأسفانه فشارهای زیادی از ســوی جامعه تحمل می کنند. طبعا این 

فشارها بر سلامت روانی زنان و به طبع فرزندان آن ها و کارکرد اجتماعی 

و اقتصادی و فرهنگی خانواده و در چشم انداز وسیع تر بر سلامت جامعه 

اثر می گــذارد و باعث کاهش کیفیت زندگی و رضایت نداشــتن خود و 

فرزندانشان می شود. این مشکلات انواع اختلالات روانی و رفتاری را در 

آن ها به وجود می آورد نظیر پرخاشگری و ناسازگاری با محیط و خانواده 

و فرزندان، بزهکاری، روسپیگری، اعتیاد، افسردگی و سرانجام ناتوانی 

آن ها در اداره زندگی.  این عوامل دست به دست هم می دهند و باعث 

می شــوند این زنان باورشــان را درباره توانمندی های خویش از دست 

بدهند و لذت از زندگی را روز به روز کمتر تجربه کنند.

این کتاب تلاش درخور تقدیری برای شناخت شرایط این زنان و حرکت 

به سمت توانمند سازی روانی آن ها و یافتن روش های مؤثر و کارآمد برای 

افزایش کیفیت زندگی شان است.
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