
ضرورت یادگیری سواد رسانه ای در زنان 
    امروز در دنیایی زندگی می کنیم 

که خواه ناخواه در شرایط اشباع 

رســانه ای قــرار دارد. فضــای پیرامون ما 

سرشار از اطلاعات است. کاربرد رسانه های 

چندگانه ای چون اینترنت و جذابیت های 

این رســانه های جهانی نشانگر اهمیت و 

جایگاه ویژه آن هاست. امروزه بیش از نیم 

میلیارد نفر (۵۸۰ میلیــون نفر) در سراسر 

جهــان بــه اینترنــت دسترســی دارند و 

استفاده از آن ســالانه رشدی معادل ۱۰۰

درصد دارد.

تحقیقات و بررســی های کارشناســان در 

Pew research centre مؤسسه تحقیقاتی

نشان می دهد استفاده زنان از شبکه های 

اجتماعی و گشــت و گذار آن ها در فضای 

مجازی اندکــی بیش از مردان اســت. در 

واقع، زنان به میزان ۷۶ درصد از شبکه های 

اجتماعی و مردان اندکی کمتر، به میزان 

۷۲ درصد از پلت فرم های مختلف اینترنتی 

استفاده می کنند.

لینــدا برگســما در مجلــه آموزش ســواد 

رسانه ای می نویسد: فضای مجازی در زمره 

مهم ترین عوامل اجتماعی شدن است که بر 

رفتارهای سلامت امروزه زنان اثر می گذارد. 

بعضی پژوهش ها تخمین می زنند زنان ۵۰

تا ۸۰ درصد ساعت بیداری شان را با چنین 

رسانه هایی می گذرانند.

 به تغییــر در زندگی تــان به واســطه یک 

گوشــی موبایل نگاه کنید. بــه فاصله ای 

که بین نســل ما با فرزندانمان وجود دارد 

قطعا فکــر کرده ایــد. عصر حــاضر عصر 

حاکمیت فناوری های نوین ارتباطی است. 

فناوری های نویــن ارتباطی ماننــد انواع 

دیگر فنــاوری، بر ابعاد گوناگــون فردی و 

اجتماعی زندگی انســان اثــر می گذارند 

و برای کاربران، فرصت هــا و تهدیدهایی 

به دنبال دارند. نقش هــای اجتماعی نیز 

تحت تأثیر تعامل با فناوری های ارتباطی، 

دستخوش دگرگونی می شوند. این تغییر 

هم در تعریف فرد از نقش هایی اســت که 

برعهده دارد و هم دربــاره نقش های دیگر 

افراد. زنان بخش درخــور توجه از کاربران 

فناوری های ارتباطی را تشکیل می دهند 

که رشــد روزافزون و گسترشــی چشمگیر 

دارند. زنان یکی از اثرپذیرترین گروه های 

کاربــر رســانه های نوین هســتند. هویت 

زنــان در رویارویــی با پیام هــای نامحدود 

رســانه های نوین دچار چندگانگــی و در 

نتیجه چالش می شود. به عبارت دیگر، زن 

در عصر فناوری های نوین ارتباطی، در میان 

همه تعاریف، تصاویر، انتظارات و وظایف، 

سرگردان می شــود. ســواد رســانه ای در 

حوزه مدیریت مصرف فردی و هم مدیریت 

و نظارت بر مصرف رســانه ای دیگــر افراد 

خانــواده مهم  تریــن راه حــل چالش های 

به وجود آمده برای زنان در خانواده است زیرا 

با تکیه بر این دانش و آگاهی، این مهارت  را 

پیدا می کنند که از فرصت ها حداکثر بهره 

را ببرند، آســیب ها را به حداقل برســانند و 

نقش های خود را باز تعریف کنند.

دکتر یونــس شــکرخواه در تعریف ســواد 

رسانه ای (MediaLiteracy) می گوید: سواد 

رسانه ای عبارت است از یک نوع درک متکی 

بر مهارت که براســاس آن می تــوان انواع 

رسانه ها و انواع تولیدات آن ها را شناخت و 

از یکدیگر تفکیک و شناسایی کرد.

ایــن درک به چــه کاری می آید؟ بــه زبان  

ساده، سواد رسانه ای مثل یک رژیم غذایی 

اســت که هوشــمندانه مراقب اســت چه 

موادی مناسب هستند و چه موادی مضر، 

چه چیزی را باید مصرف کــرد و چه چیزی 

را نه، یا اینکه میزان مصرف هر ماده بر چه 

مبنایی باید استوار باشــد. سواد رسانه ای 

می توانــد به زنان یــاد بدهد هــر چیزی را 

نخوانند و هر مطلب منتشرشده ای را قبول 

نکنند. به دیگر ســخن، ســواد رســانه ای 

کمک می کند از سفره  رسانه ها به گونه ای 

هوشمندانه و مفید بهره مند شویم.

 سواد رســانه ای رویکردی آموزشی در قرن 

بیست و یکم محسوب می شــود زیرا سواد 

رسانه ای درکی را از نقش رسانه در اجتماع 

شکل می دهد و کسب مهارت های تحقیق 

و بیان عقاید شخصی را برای شهروندان در 

عصر جهانی شدن ضرور می داند.

تابستان کرونایی، مادران خسته 
و دانش آموزان بی برنامه

      تبلتت شارژ داره؟ حواست هست خانمتون چی می گه؟ 

خدای مــن! معلمــت داره درس می ده. تــو داری چت 

می کنی؟! چرا گریه می کنی؟! جا موندی خب. چرا خوابیدی و 

وارد کلاس نمی شی؟! و ... .

این جملات و صدها جمله مشابه دیگر با چاشنی حرص خوردن 

و ناراحتی و پرخاش و گاهی برخوردهای تند، نمونه بخشی از مراوده 

روزمره سال تحصیلی ۹۹-۱۴۰۰ میان مادرها و فرزندان دانش آموزشان بود 

که گفتند و شنیدند تا سرانجام به پایان رسید. برخی مادرها حتی از این سال 

تحصیلی با عنوان کابوسی یاد می کنند که بی صبرانه منتظر پایان آن بودند. 

بسیاری از آنان چه شاغل چه خانه دار پابه پای فرزندان خود دوره تحصیلی 

امسال را مرور کردند و روز معلم را به یکدیگر تبریک گفتند. حالا چند روزی 

از پایان امتحانات خرداد گذشته است. شاید روزهای نخست، همه ما از آغاز 

تابستان و پایان درس و مدرسه بچه ها، درست مانند کودکی خودمان شادمان 

بودیم، اما در ادامه  مادرمعلمی، باز هم با مشکلات جدیدی برخورد کردیم.

«سرت رو از گوشی بیار بیرون! کور می شی! می خوای تا آخر تابستون بشینی 

گوشه اتاق و چت کنی؟ چرا نمی آی تو جمع؟! » و ... .

پس از گذشــت فقط چند روز از پایان امتحانات، این جملات جدید میان 

مادرها و فرزندانی که به  دلیل شیوع کرونا برایشان برنامه ای تعریف نکرده ایم، 

جایگزین عبارات قبلی شده و دلهره و پریشانی تازه ای جای شرایط پیشین 

را گرفته است. هرچند تابستان ســال پیش را هم تا اندازه ای با همین مدل 

گذراندیم، امسال دیگر کل ریش و قیچی گوشی و تبلت دست بچه هاست 

و خسته از بی برنامگی مداوم، خود را به دنیای مجازی سپرده اند. بسیاری 

از خانواده هایی که ســابق بر این فرزندان خود را از فضای مجازی دور نگاه 

می داشتند و تلاش می کردند با برنامه های آموزشی و پرورشی مناسب، آینده 

روشنی برای آن ها رقم بزنند، با مدل تحصیل آنلاین، به اجبار با دست خود 

فرزندشان را در دل دنیای مجازی رها کردند. بسیاری سعی کردند با اشتراک 

فضاهای مورداستفاده خود با بچه ها بر کار آن ها نظارت داشته باشند که با 

جایگزین شدن اپلیکیشن های خاص دســتوری آموزش و پرورش به  جای 

فضاهای مورد استفاده عموم، دستشان از دنیای کودکان و نوجوانانشان کوتاه 

شد و نظارت ها کم رنگ. دانش آموزان از این راه با دیگرانی ناشناخته رابطه 

مجازی دوستانه برقرار و به استفاده از تلفن همراه و تبلت هم عادت کردند.

اکنون برای خانواده ها این مهم جای نگرانی دارد که چه گونه عادتی را که در 

یک  سال به  وجود آمده است در چند روز می شود سر و سامان داد، آن هم در 

شرایطی که هیچ جایگزین مناسبی برای آن  نمی توانیم تعریف کنیم. اگر در 

کلاس های اوقات فراغت برخط ثبت نامشان کنیم باز هم آن ها را به همان راه 

رفته سوق داده ایم و چنانچه این کار را نکنیم، از آموزش های اثرگذار و مهم 

اوقات فراغت بازمی مانند و عمر به بطالت خواهند گذراند. از آنجا که بچه های 

این روزگار با روحیات و الزامات دنیای نو رشد یافته اند، به  گونه ای که حتی 

کتاب را در فضای مجازی می خوانند و می شنوند، به یقین نمی توانیم انتظار 

داشته باشیم مانند کودکی خودمان با ساخت کاردستی و کارهای ساده ای 

از این دســت، مدت زیادی سرگرم بمانند یا روزآمد رشد کنند. بنابراین باید 

برای گذران تابستانی مفید، تا حل مشکل کرونا به نحوی که سلامتی شان 

هم به  خطر نیفتد، چاره ای جدی اندیشید تا وقتی فرزندمان را با فشار و تهدید 

و تشویق از پای تبلت و گوشی بلند کردیم، پاسخ مناسبی برای «خب! حالا 

چه کار کنم؟» داشته باشیم که او را مدت بیشتری از گوشی و تبلت دور نگه 

دارد، زیرا سلامتی جسمی و روانی بچه های ما با ادامه این رویه با مخاطرات 

جدی روبه رو خواهند شــد، همگی دچار اضافه وزن می شــوند و عادت به 

تنبلی حرکتی، مشکلات اسکلتی و جسمی بسیاری برایشان به  دنبال دارد. 

چشم هایشان آسیب می بیند و اشعه های مضر دستگاه ها خطرات مهلکی 

در بر خواهد داشت. از این  رو، اگر قرار را بر این بگذاریم که ممکن است یک 

سال تحصیلی دیگر را مانند یک سال ونیم گذشته پشت سر بگذاریم، باید 

دست کم تابستان برای مادران و دانش آموزان فرصتی برای تنفس و تجدید قوا 

باشد و از سوی دیگر، این درگیری ذهنی و استرس مداوم مادرانی که همپای 

فرزندانشان در تلاش هستند، تا اندازه ای کاهش یابد. قطعا ادامه این روند 

می تواند به افسردگی و خستگی مادران منجر شود. این موضوع به یقین دامان 

خانواده ها را نیز می گیرد و جامعه را دچار خمودگی و ناکارآمدی خواهد کرد.

شبنم کرمی
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