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درخشش دختران
شطرنج باز خراسانی در آسیا

رقابت هـای مـدارس شـطرنج آسـیا به صـورت مجـازی 

برگـزار شـد کـه در پایـان دخـتران خراسـانی یـک 

قهرمانـی و ۲ نایب قهرمانـی به دسـت آوردنـد.

در پایـان ۹ دور مسـابقات قهرمانـی مـدارس آسـیا، 

شـطرنج بازان قهرمـان خراسـانی در صـدر رده هـای  

سـنی خـود ایسـتادند.

روشـا اکـبری با حضـور در جـدول رده سـنی ۱۱سـال، 

در پایـان قهرمـان  آسـیا شـد. در رده سـنی ۹سـال ثنـا 

هـم شـادان پور بـه نایب قهرمانی دسـت یافـت. در این 

مسـابقات ۱۰شـطرنج باز خراسـان رضوی به عنـوان 

نماینـدگان ایـران حضـور داشـتند.  

آغاز اردوی تیم ملی
دختران آسمان خراش

اردوی آمادگـی تیم ملـی بزرگ سـالان بانـوان بـرای 

حضور در مسـابقات جام آسـیا از روز گذشـته آغاز شد. 

بلندقامتـان بانـوان ایـران از بعدازظهـر روز دوشـنبه 

۴مـرداد تـا جمعـه ۸مـرداد به میزبانـی تالار بسـکتبال 

آزادی زیرنظر شایسـته متشرعی تمریناتشـان را ادامه 

می دهنـد.

۲۴نفـر از بهترین هـای ایـران بـه ایـن اردو دعـوت 

شـده اند. در ایـن اردو شایسـته متشرعـی به عنـوان 

سرمربـی، آزاده زمان پور به عنوان مربـی، ادت آقاجانی 

به عنـوان  دوسـتی  رونـاک  سرپرسـت،  به عنـوان 

کمک سرپرسـت و آرینـا غفـوری به عنـوان آمارگیـر 

حضـور دارنـد.

پیروزی شاگردان ایراندوست
روبه روی منتخب اصفهان

دیـداری  در  کشـورمان  بانـوان  فوتبـال  تیم ملـی 

تدارکاتـی به مصـاف تیـم منتخـب اصفهـان رفـت و 

توانسـت این تیم را با نتیجه پرگل ۷بر۰ شکسـت دهد. 

بانـوان  فوتبـال  تیم ملـی  آماده سـازی  اردوی 

کشـور از ۲۸تیـر در اصفهـان آغـاز شـده اسـت کـه 

دیـداری  در  ایراندوسـت  شـاگردان  دراین بیـن 

دوسـتانه در ورزشـگاه صفائیـه اصفهـان به مصـاف 

تیـم منتخـب اصفهـان رفتنـد و توانسـتند ایـن تیـم 

را بـا نتیجـه پـرگل ۷بـر۰ شکسـت دهنـد. ایـن اردوی 

آماده سـازی تیم ملی تا پنجشـنبه ۷مـرداد در اصفهان 

ادامه خواهد داشت. 

تیم ملـی فوتبـال بانـوان اردوهـای تدارکاتـی اش 

مسـابقات  اول  مرحلـه  در  حضـور  بـرای  را 

۲۰۲۲ هنـد برگـزار می کنـد و  جام ملت هـای آسـیا

شـاگردان ایراندوسـت بـا تیم هـای اردن و بنـگلادش 

هم گروه اند.

مژده رنگیان
 m.rangian@shahraranews.ir

تیم مچ اندازی بانوان خراسان رضوی هفته گذشته 

در رده های سنی جوانان، امید و بزرگ سالان در 

مسابقات کشوری با ۵طلا، یک نقره و ۲برنز درخشید. 

علاوه بر این مدال ها، اتفاق بزرگ دیگر دعوت 

۲ورزشکار خراسانی به اولین تیم ملی مچ اندازی 

بانوان بود. حالا یعقوبیان و مهران فر در آستانه 

تجربه ای بزرگ هستند و این شانس را دارند که 

مسابقات آسیایی این رشته را نیز تجربه کنند.

چهارمین دوره مسابقات مچ اندازی بانوان قهرمانی 

کشور به میزبانی شهر سرعین اردبیل برگزار شد و تیم 

بانوان هیئت بدن سازی و پرورش اندام خراسان رضوی 

که اولین حضور تیمی اش را در این مسابقات تجربه 

می کرد، با موفقیت هایی در بخش انفرادی و تیمی به 

مشهد بازگشت. ترانه خورشیدی، مهلا حسن آبادی، 

زهرا تاجزاد، غزاله عبدالهی، زهره فریمانه، هانیه 

بومری، مریم مهران فر، بی بی نرجس عالمشاه، حوریه 

رضاییان و شمیم یعقوبیان اعضای تیم خراسان رضوی 

در این مسابقات بودند. سرپرستی تیم استان برعهده 

صدیقه تبریزی بود.

ورزشکاران خراسان رضوی در روز اول این رقابت ها و 

در بخش دست راست موفق شدند مقام سوم تیمی 

را کسب کنند و در بخش انفرادی، مریم مهران فر در 

رده بزرگ سالان مدال طلا، مهلا حسن آبادی در رده 

امید مدال طلا، ترانه خورشیدی در رده جوانان مدال 

نقره و شمیم یعقوبیان فر در رده بزرگ سالان مدال 

برنز کسب کردند.

در روز پایانی این رقابت ها و در بخش چپ دست، 

تیم خراسان رضوی موفق شد مقام نایب قهرمانی در 

بخش تیمی را کسب کند و در بخش انفرادی، شمیم 

یعقوبیان فر در رده بزرگ سالان مدال طلا، مریم 

مهران فر در بزرگ سالان مدال طلا، ترانه خورشیدی 

در رده جوانان مدال طلا و مهلا حسن آبادی در رده 

امید مدال برنز کسب کردند.

پس از این رقابت ها، از خراسان رضوی ۲نفر به 

تیم ملی دعوت شدند. شمیم یعقوبیان که علاوه 

بر بازیکنی، هدایت تیم خراسان رضوی را در این 

نایب رئیس  به عنوان  و  داشت  برعهده  رقابت ها 

کمیته مچ اندازی بانوان نیز در هیئت پرورش اندام 

شانس  درباره  می کند،  فعالیت  خراسان رضوی 

حضورش در تیم ملی گفت: این اولین بار است که تیم 

مچ اندازی بانوان ایران شکل می گیرد و قرار است به 

مسابقات آسیایی اعزام شود. باتوجه به مدالی که در 

رده بزرگ سالان کسب شد، من و مهران فر به اردو 

فراخوانده شدیم. از مجموع ۷رده وزنی بزرگ سالان، 

۳نفر برتر هر رده و درمجموع ۲۱نفر دعوت شده اند، 

اما آن طور که فدراسیون تصمیم گیری کرده است، 

فقط ۲نفر از بانوان را به رقابت ها اعزام می کند و به 

همین دلیل باید رقابت انتخابی برگزار شود.

او خاطرنشان کرد: ۱۹مرداد مسابقات آسیایی برگزار 

می شود، اما هنوز چیزی مشخص نیست. نمی دانیم 

که باید خودمان تمرینات را شروع کنیم یا اردویی 

برگزار می شود، اما به هرحال اگر اعزام انجام شود، 

باید تا پایان همین هفته منتظر اعلام فدراسیون 

باشیم. این مسابقات اتفاق بزرگی است، زیرا تابه حال 

بانوان ما چنین فضایی را تجربه نکرده اند و می تواند 

گام بسیار بزرگی برای مچ اندازی بانوان باشد. در 

خراسان رضوی خوشبختانه رئیس هیئت استان 

بسیار  خوبی از ورزشکاران حمایت کرد و بانوان استان 

نیز درحال پیشرفت اند و می شود به آینده این رشته 

امیدوار بود.

یعقوبیان درباره این رقابت ها گفت: در دوره های 

گذشته نهایت با ۳نفر در مسابقات کشوری شرکت 

می کردیم، اما در این دوره اولین بار خراسان رضوی 

یک تیم به مسابقات اعزام کرد که این موضوع 

نشان دهنده پیشرفت این رشته در بین بانوان است. 

در سال های پیش استعدادیابی نشده بود و بازیکنان 

آماده رقابت نبودند، اما در این مدت روی این موضوع 

کار کردیم و حالا ورزشکاران خیلی خوبی داریم. 

تجربه متفاوتی نسبت به دوره های گذشته بود، اما از 

عملکرد تیم استان راضی هستیم. مسابقات قهرمانی 

کشور از رقابت های استانی و باشگاهی سطح بسیار 

بهتری داشت و بازیکنان خیلی خوبی از سراسر کشور 

در رقابت ها حاضر شده بودند.

او ادامه داد: سومین بار بود که من در مسابقات 

قهرمانی کشور شرکت می کردم، بااین حال بازهم 

برای من چالش برانگیز بود. در رده وزنی ۵۰کیلوگرم 

که همیشه شرکت می کنم، سهم من در دست راست 

قدرتمند  رقبای  وجود  با  امسال  اما  بود،  طلا 

دست راست سوم شد. به همین دلیل تصمیم گرفتم 

هرطور شده است با دست چپ مدال طلا کسب 

کنم تا جبران شود. از بهترین های دست چپ وزن 

۵۰کیلو کشور فقط من توانستم به جمع برترین های 

امسال صعود کنم و بقیه ورزشکاران حذف شدند و 

خوشبختانه درنهایت مدال طلا را به دست آوردم.

امسال  گفت:  خراسان  مچ اندازی  مربی 

شرکت کنندگان از ۲۲استان در رقابت ها حضور 

داشتند و برخی ورزشکاران نیز از رشته های دیگر 

مانند صخره نوردی نخستین بار در مسابقات حاضر 

شدند و باعث شد مسابقات کمی متفاوت باشد. البته 

این ریسک را همه ورزشکاران قبول نمی کنند، زیرا 

مچ اندازی بسیار پرریسک است و امکان دارد ورزشکار 

برای همیشه آسیب ببیند. در رشته مچ اندازی بانوان، 

از شهرستان های مختلف استعدادیابی کردیم؛ از 

باشگاه های مختلف در جغتای، نیشابور و سبزوار 

بازدید کردیم تا بهترین ها و بانوان علاقه مند را 

شناسایی کنیم.  در هر یک از رده های جوانان و امید 

یک ورزشکار را اعزام کردیم که هر ۲نفر به مدال های 

طلا، نقره و برنز دست پیدا کردند و بقیه بازیکنان در 

بزرگ سالان بودند.

او تصریح کرد: تهران همیشه یکی از رقبای اصلی و 

مدعی است، آن هم نه به دلیل کیفیت رنگ مدال ها، 

بلکه به دلیل تعداد زیاد شرکت کننده ها که باعث 

می شود در رده های بالا قرار بگیرند. با وجود اینکه 

ورزشکاران آن ها ممکن است مدال هم کسب نکنند، 

صرف حضور آن ها نیز امتیاز دارد و جمع این امتیازها 

باعث قهرمانی این استان می شود، اما من ترجیح 

می دهم فقط بازیکنان آماده را اعزام کنم تا احتمال 

آسیب دیدگی ورزشکاران کم شود. امسال درمجموع 

تیم تهران در دست چپ و راست قهرمان شد، اما 

خراسان رضوی در دست راست دوم شد و در دست 

چپ به سومی رسید.

ورزشکار طلایی استان، بخت حضور در رقابت های آسیایی را دارد

نخستین بانوی مشهدی در اولین تیم ملی مچ اندازی زنان
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اخ در دومین روز از المپیک توکیو، دختران خبرساز بودند

از صعود شيرين نازنين
تا حذف تلخ ناهيد

دخــتران ورزشــکار ایرانی حــاضر در دهکده 

المپیــک در دومیــن روز رســمی از بازی های 

المپیــک توکیــو در رشــته های تیرانــدازی، 

قایق رانی و تکواندو مسابقه دادند. در این روز 

نازنین ملایی در قایق رانی به مرحله نیمه نهایی 

صعود کرد که بهترین نتیجه ایــن روز بود. اما 

تکواندو ایــران با حــذف تمــام نمایندگانش 

وداع تلخی با المپیک داشت تا بدترین نتیجه 

تکواندو ایران در تاریخ بازی های المپیک رقم 

بخورد. دیگر دختر تیرانداز کاروان نیز دستش 

از مدال کوتاه ماند.

 قضاوت «سیمین رضایی» در یک چهارم نهایی
ســیمین رضایی، داور المپیکی، روز گذشته 

قضاوت بازی حساس مرحله یک چهارم نهایی 

میکس دوبل فرانزیسکا و ســولیا از آلمان در 

مصاف با میزوتانی و میما ایتو از کشور میزبان 

را برعهده داشــت کــه این بازی حســاس و 

نفس گیر به گیم سرنوشت ساز هفتم کشیده 

شــد و درنهایت به نفع نماینده ژاپن به پایان 

رســید. احتمال حضور این داور بین المللی 

در مراحل نهایی وجود دارد.

 تغییر زمان مسابقات رويينگ
با تصمیم مســئولان برگــزاری المپیک، زمان 

رقابت های مرحلــه نیمه نهایــی رویینگ زنان 

به دلیل وضعیت آب وهوا تغییر و از چهارشنبه، 

به پنجشنبه موکول شد. نازنین ملایی دیروز با 

قرارگرفتن در جمع ۳نفر برتر مرحله یک چهارم 

نهایی به نیمه نهایی مسابقات رویینگ انفرادی 

بازی های المپیک توکیو صعود کرد. او در این 

رقابت با زمان ۸دقیقه و ۷ثانیه در جایگاه سوم 

قرار گرفت.

 اولین امتحان سخت آقایی
ثریا آقایی، تنهــا نماینده بدمینتــون ایران، 

امروز صبــح برابــر نماینده مالدیــو، فاطیما 

عبدالرزاق، که دارای رده بندی جهانی۲۵۲ 

اســت، قرار می گیــرد. نماینــده بدمینتون 

ایران در گروه Gبا نمایندگانی از کشــورهای 

چین و مالدیو هم گروه شــده و حریف بعدی 

او بینجیائــو از چیــن با رده بنــدی۹ جهانی 

است که احتمالا بازی این دو سه شنبه برگزار 

خواهد شد.

 پایان دیداری پرحاشیه
در وزن ۵۷-کیلوگــرم تکواندو بانــوان، ناهید 

کیانی در گام نخست با حســاب ۱۸بر۹ برابر 

کیمیا علیزاده از تیم پناهندگان شکست خورد. 

با پیروزی علیزاده بــر تکواندوکاران مطرحی از  

بریتانیا و چین، کیانی به شانس دوباره امیدوار 

شــد. اما علیــزاده در نیمه نهایــی مقابل مینا 

تاتیانا نفر پنجم رده بندی جهانی از روســیه با 

حساب ۱۰بر۳ شکســت خوردتا کیانی هم از 

دور مسابقات کنار برود. علیزاده همچنان بخت  

تکرار برنز را داشــت، اما برابر ورزشــکار ترکیه 

شکست خورد و به مقام پنجمی رسید.

 پرچم دار به فینال نرسید
هانیه رســتمیان در مســابقه تپانچه ۱۰متر 

زنان در مرحله مقدماتی در میان ۵۳تیرانداز 

درحالی در جایگاه دهم قرار گرفت که ۸نفر 

بــه فینال صعــود می کردنــد و رســتمیان با 

فاصلــه ای میلی مــتری حضــور در فینال را 

از دســت داد. هانیه رســتمیان که پرچم دار 

کاروان ایــران در المپیــک توکیــو نیــز بود، 

سه شــنبه ۵مرداد در تپانچــه میکس همراه 

با جواد فروغی و پنجشنبه ۷مرداد در تپانچه 

۲۵متر مسابقه خواهد داد.

 مادربزرگ سوارکار به دنبال طلا
مادربــزرگ اســترالیایی در المپیــک توکیــو 

نیز خبرســاز شــده اســت. ماری هانا، سوارکار 

شرکت کننــده  مســن ترین  اســترالیایی، 

المپیک۲۰۲۰ اســت و با وجود ۶۶ســال سن 

هنوز قصد بازنشســتگی ندارد. هانــا، نماینده 

کشورش در درساژ، یکی از ۳رشــته سوارکاری 

اســت که در مســابقات المپیک بدون تفکیک 

جنســیتی برگزار می شــود. او گفته اســت که 

همچنــان قصــد دارد در المپیــک۲۰۲۴ نیــز 

شرکت کند، مگر اینکه بدنش دیگر جواب ندهد.

 رکورددار تاریخ زنان در المپیک
نینو ســالوکوادزه تیرانــداز پنجاه ودوســاله 

گرجســتانی صاحب رکورد ۹حضــور پیاپی 

در المپیک اســت تــا در بین زنان ورزشــکار 

رکورددار باشد. او در این مدت توانسته است 

۳مدال طلا، نقره و برنز المپیک را به دســت 

بیاورد و حالا در توکیو حاضر است.

«هوادار» در تهران می ماند
رضا عنایتی حرف آخر را درباره آینده تیمش زد

کوارتر آخر
خوب بودیم
تحلیل کاپیتان
تیم ملی بسکتبال
از بازی در برابر چک

؟؟؟
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۷

۶

پس از ۷سال انتظار، سرانجام با حمایت شهرداری
مجموعه زمین های 

والیبال ساحلی مشهد 
آماده بهره برداری شد

۸

۸

بی اخلاقی مالی سیتیزن ها
رسانه های آلمانی رسوایی جدید مالی 

سقوطمنچسترسیتی را اعلام کردند
در شیاپ  چانگ

تمجید فیبا
از بسکتبال ایران

رکورد منفی آمریکا
پس  از ۴۹ سال

گرما باز هم در المپیک 
تلفات داد

«هوادار» در تهران می ماند
رضا عنایتی حرف آخر را درباره آینده تیمش زد

؟؟؟

پرداخت پاداش 
۱۰ هزار یورویی فروغی

بلیت آلمان
در جیب «سردار»

گزارش رسانه های روس
از توافق آزمون و بایرلورکوزن

دبل مهدی جاوید
رودرروی میزبان جام جهانی

۶

۷

سرمربی تیم هوادار درباره صعود این تیم 
به لیگ برتر توضیحاتی را ارائه کرد. رضا 
عنایتی روز گذشته در مصاحبه ای گفت: 
واقعا تبریک می گویم به یک مجموعه ای 
که با سختکوشی کامل نشان دادند با 
همدلی می توان کارهای بزرگی را انجام 

داد...

  رؤياى بوفون براى حضور 
در جام جهانى قطر  

۷

نگاهی به رویکردهای مدیریت شهری در حوزه ورزش مشهد

کوارتر آخر
خوب بودیم

از بازی در برابر چک
گرما باز هم در المپیک 
 هزار یورویی فروغی هزار یورویی فروغی

۸

توسعه در ورزش همگانی، حمایت از ورزش قهرمانی


