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نگھبانان ماھی!

گرفته و گوش شیطان کر  واردات واکسن سرعت
کاھش است و به ونایی ر شـمار جان باختگان کر

کسن ا به برکت و

آرا
هر

  ش
ی|

یگ
م ب

صو
مع

ی 
 عل

ح:
طر



۵۷
ره  

شما
  / 

۵۷
ره  

شما
  / 

۵۷
۱۴

ر ۰۰
ریو

شھ
   

ر ۰۰
ریو

شھ
   

۰۰
۱۸

۲
گی

ند
ک ز

سب
گی

ند
ک ز

سب

این روزها که همه ما  پیوسـته در محاصره خبرهای 

بـد و ناگـوار قـرار گرفته ایـم، دو عملکـرد کلـی در 

رویارویی با آن ها بسیار به چشم می خورد؛ عده ای 

از هر نشـان و اشـاره ای بـه آن روی برمی گردانند و 

عده ای با وسواس و مشتاقانه به دنبال همه اخبار 

بـد و جزئیـات آن می روند. بسـیاری از مـا داریم به 

روش دوم پنـاه می بریـم. درواقـع تعـداد کسـانی 

کـه به ایـن روش گرایش دارنـد، آن قدر زیاد اسـت 

کـه حـالا دیگـر واژه ای نیـز بـرای آن تعریـف شـده 

است؛ شـوم گردی.

شوم گردی یعنی چه؟

«Doomsur�ng» و «Doomscrolling» دو اصطلاح

واژه هـای جدیدی هسـتند کـه به تازگی بـه برخی 

فرهنگ های لغت زبان انگلیسی اضافه شده اند.

بخش اصلی تشکیل دهنده این دو اصطلاح، واژه 

«doom» به معنای «سرنوشت شوم» است. بخش 

دوم «scrolling» و «ng�sur» به معنای «پیمایش»

و «گشـت زنی» نیـز از واژ ه هـای ازپیش آشـنای 

اسـکرول کردن یـا پیمایـش صفحـات اینترنتـی 

و وب گـردی می آیـد. بـا توجـه بـه آنچـه گفته شـد،

واژه «شـوم گردی» در ایـن مـتن، به عنـوان معادل 

«doomscrolling» پیشـنهادی مـا بـرای واژه

انتخاب شد.

براساس آنچه در فرهنگ لغت «وبستر» در توضیح 

ایـن مفهوم آمده اسـت، از ایـن واژه بـرای توصیف 

گرایـش افـراد به جسـت وجوی مـداوم اخبـار بد،

باوجود اینکـه این خبرها غم انگیـز، ناامیدکننده 

یا ملال انگیز هسـتند، اسـتفاده می شود. اگرچه 

شوم گردی پیش از شیوع کووید۱۹ نیز (دست کم 

در عمـل، و نـه در قالـب یـک اصطـلاح) وجـود 

داشـت، فرهنگ لغت «وبسـتر» یادآور می شود که 

ایـن مفهـوم در ایـن دوره بیش از پیش قـوت گرفته 

اسـت، امـا دامنـه آن به هیچ وجـه فقط محـدود به 

اخبار مربوط به ویروس نبوده اسـت. شـوم گردی 

دربـاره موضوعـات دیگـر، از قبیـل نابرابری های 

نژادی و نرخ بیکاری نیز بسـیار متداول اسـت. در 

اصـل، هرگونه اخبار بد یا ناخوشـایندی می تواند 

موضوع و خوراک مناسبی برای شوم گردی باشد.

چرا شوم گردی می کنیم؟

 مغـز مـا بـه یافـتن چیزهـای منفـی تمایـل زیادی 

،(KenYeager) دارد. بـه گفتـه دکـتر کـن ییگـر

روان پزشـک مرکـز پزشـکی وکسـنر در دانشـگاه 

:«Health» ایالتـی اوهایـو، در مصاحبه بـا مجله

«مـا انسـان ها بـه گونـه ای برنامه ریـزی شـده ایم 

کـه اول چیزهـای منفـی را ببینیـم و توجهـمان به 

سمتشـان جلب شـود. زیرا این چیزهـا می توانند 

جسـمی به ما آسـیب برسـانند.» او تکامل را دلیل 

توجه انسـان ها بـه چیزهای منفـی می داند. زیرا 

اگر نیاکان ما می توانستند اطلاعات کافی درباره 

هـر موجـود خطرنـاک و آسیب رسـانی بـه دسـت 

آورند، می توانسـتند از سرنوشتی که در رویارویی 

بـا آن در انتظارشـان بـود، جلوگیـری کننـد. ییگر 

می گویـد:«مـا می توانیم خطر را احسـاس کنیم.

زیـرا این بـه بقای مـا کمـک می کند.»

در دوره مدرن، بیشتر مردم حتی متوجه نمی شوند 

کـه هنـوز دارند ایـن کار را انجـام می دهند. دکتر 

تئا گلگر (TheaGallagher)، مدیر مرکز مطالعه 

و درمـان اضطـراب در مدرسـه پزشـکی پرلمن در 

«Health» دانشـگاه پنسـیلوانیا، در مصاحبـه با

می گویـد:«مـردم سـؤال هایی دارنـد و به دنبـال 

پاسـخی برایشـان هسـتند و فکـر می کنند یافتن 

این پاسـخ ها سـبب می شود حالشـان بهتر شود.

بـرای همین در اینترنـت می گردنـد و می گردند.

خیلی هایشـان فکـر می کننـد ایـن کار کمکـی 

به آن هـا می کنـد، امـا درنهایت احسـاس بدتری 

خواهند داشت.»

ییگر می گوید:«شـوم گردی می توانـد نحوه نگاه 

شـما بـه جهـان را به چالـش بکشـد. مـردم تمایل 

بـه شـوم گردی دارنـد، چـون احسـاس می کننـد 

از ایـن طریـق قـادر بـه کنـترل اخبـار بـد خواهند 

بـود. امـا شـوم گردی فقـط سـبب می شـود کـه 

احسـاس عجـز کننـد. به  طـور کلـی شـوم گردی 

می توانـد تأثیـرات متفاوتـی بـر افـراد بگـذارد،

امـا احسـاس اضطـراب بیش ازحـد، افسردگی و 

تنهایـی چیـزی اسـت کـه بیشـتر افـراد در نتیجـه 

آن تجربـه می کننـد.»

چطور می توان به عادت شوم گردی پایان داد؟

ایـن پدیـده، برخـلاف نامـی کـه بـر آن گذاشـته 

شـده اسـت، آن قدرها هم شـوم نیسـت. همیشه 

راهـی بـرای فاصله گرفـتن و کاسـتن از میل 

شـدید بـه شـیرجه زدن در مغـاک شـبکه های 

اجتماعـی و غرق شـدن در اقیانـوس اخبـار بـد 

هسـت. متخصصـان معتقدنـد کـه شـوم گردی 

عادتـی اسـت کـه می توانیـد بـا توجـه و تـلاش 

کافـی، به آرامـی و به تدریـج از سرتـان بیندازیـد 

و عـادات و الگوهـای سـالم تری را جایگزینـش 

کنیـد. اگـر شـما هـم به تازگـی بیشـتر احسـاس 

اضطـراب می کنیـد و خودتـان را در اخبـار بـد 

بلـه بـا  نیـد بـرای مقا غـرق می بینیـد، می توا

عـادت شـوم گردی خـود از تکنیک هـای زیـر 

اسـتفاده کنیـد:

ذهن آگاهی

دکتر گلگر معتقد اسـت ابتدا باید متوجه باشـید 

که عادت به شـوم گردی دارید. اگر عادت دارید 

کـه بـه محـض بیدارشـدن پیگیـر اخبـار مربـوط 

بـه کوویـد۱۹ در پلت فر م هـای آنلایـن شـوید،

این عـادت دقیقـا همان شـوم گردی اسـت. اگر 

همیشـه به دنبـال اطلاعـات دسـت اولی درباره 

نحـوه بازگشـایی مـدارس در جای جـای کشـور 

هسـتید، آن هم عادت شـوم گردی اسـت.

سـپس باید بنشینید و فکر کنید که بعد از انجام 

ایـن کارها چه حسـی در شـما ایجاد می شـود.

ببینیـد بعـد از خوانـدن یـک مقالـه خـاص یـا 

وب گـردی دربـاره یـک موضـوع خـاص، چـه 

احساسـی به شـما دسـت می دهد. آیا داشتن 

ایـن اطلاعات حالتـان را بهتر می کند و سـبب 

می شـود احسـاس توانمنـدی بیشـتری کنید،

یـا اضطرابتـان را بیشـتر می کنـد و ناامیدتـر 

می شـوید؟ اگـر احساسـتان بـه گزینـه دوم 

شـبیه تر اسـت، نظـر دکـتر گلگـر این اسـت که 

بهـتر اسـت هرچـه زودتـر از شر ایـن عـادت بد 

خلاص شـوید.

دوری از فاجعه انگاری

فاجعه انـگاری یعنی زمانی که ذهنتان بلافاصله 

به سراغ بدترین سناریوها برود. به وقوع پیوستن 

ایـن دسـت افـکار، اگرچـه در دایـره امـکان قرار 

دارند، خیلی محتمل نیست. در این موارد ذهن 

شـما دارد از نقطـه آغازین A ناگهـان و بی درنگ 

بـه نقطـه پایانـی و نهایـی Z مـی رود. بهتر اسـت 

به جـای ایـن کار، نـوار افکارتـان را کـه همچـون 

فیلمی از حلقه در رفته است، جمع کنید و به مسیر 

اصلی و درسـت بازگردانید. از خودتان بپرسـید 

پیامـد محتمل تـر و واقع گرایانه تـر موقعیتـی 

که دربـاره اش می خوانیـد، چه می تواند باشـد.

متمرکزسازی

متمرکزسـازی بـه معنـای محدودکـردن یـک رفتار 

به یک زمان و مکان مشـخص اسـت. اگر احسـاس 

می کنیـد کـه نیـاز داریـد از اخبـار مطلـع باشـید،

ایرادی ندارد. با اعمال محدودیت های این چنینی 

و پایبندمانـدن بـه آن هـا عاداتتـان را در مسـیری 

مشـخص و زمان بنـدی مناسـبی قـرار دهیـد، کـه 

بـرای خودتـان مطلوب تـر اسـت. به طـور مثـال،

اگـر عـادت داریـد بعـد از بیدارشـدن از خـواب بـه 

سراغ گوشـی تان برویـد، حـالا آن را در گوشـه ای 

دیگـر از اتاق قـرار دهید تا دیگـر نتوانیـد به محض 

بیدارشـدن یـا حتـی پیش از بیرون آمـدن از تخت،

بـرش داریـد و سرتان را گـرم آن کنیـد. اول از تخت 

بیـرون بیاییـد و بعـد کمـی چـای یـا قهـوه بنوشـید 

تـا پیـش از رفـتن بـه سراغ گوشـی و اخبـار، روزتان 

را آغـاز کرده باشـید.

تمرین توقف اندیشـه

ری  ندیشـه یـک تکنیـک شـناختی  رفتا توقـف ا

اسـت که بـرای پایان دادن بـه افکار وسـواس گونه 

یـن تکنیـک  ده می شـود. ا سـتفا بـی ا و اضطرا

بدین گونـه اسـت: وقتـی نمی توانیـد اندیشـه ای 

را در ذهنتـان متوقـف (یـا به اصطـلاح، خامـوش) 

کنیـد، یـک چـراغ قرمـز بـرای آن تصـور کنیـد. در 

اینجـا قدرت تخیل به کمک شـما می آید تـا بتوانید 

افکارتـان را مهـار کنیـد.

آگاهانـه گوشـی تان را بررسـی کنیـد، نـه از روی 

وسـواس، ناخواسـته و بی اختیار. هروقت تلفنتان 

را برمی داریـد، اول کمـی درنـگ کنیـد و بـه ایـن 

فکـر کنیـد کـه دقیقـا قـرار اسـت چـه کار کنیـد.

مثـلا برای خودتـان ۱۵دقیقه برای گشـت زدن در 

دنیـای مجـازی تعییـن کنیـد، امـا به محـض پایان 

ایـن ۱۵دقیقـه بایـد تلفنتـان را کنـار بگذاریـد و 

دیگـر سراغـش نرویـد. البتـه اگـر حتـی همیـن 

مقـدار هم سـبب افزایش اسـترس شـما می شـود،

از خیـرش بگذریـد.

گـر چـراغ قرمـز درون ذهنتـان کار نمی کنـد  ا

و می بینیـد کـه همچنـان وقـت زیـادی را صرف 

پرسـه زدن در فضـای مجـازی و خوانـدن اخبـار 

می کنیـد، یک بنـد دور مچتان ببندید تـا به عنوان 

یـادآوری فیزیکـی و ملموس برای شـما عمل کند.

درنهایت اگر نمی توانید کاملا دست از شوم گردی 

برداریـد، سـعی کنیـد از سرعتتـان بکاهیـد. بـازه 

تمرکز و توجه انسـان بسـیار محدود و کوتاه اسـت.

وقتـی با سرعـت در اینترنت گشـت می زنیـد، زمان 

بـرای شـما سریع تر می گـذرد و بـه کاری کـه انجام 

می دهیـد، توجهـی نمی کنیـد. بـه خودتـان زمان 

بدهیـد و مـدام به خودتـان بگوییـد «یواش، ندو».

چرا مشتاقانه خبرھا بد را دنبال می کنیم؟
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ض خانواده میچل علیه ماشین ها
محصول :۲۰۲۱ سونی

کارگردان:مایکل ریاندا

خلاصـه داسـتان:ریـک، کیتـی، لینـدا و آرون 

۴عضو خانواده میچل هستند. ریک که خودش 

دسـتی در کارهای هنری با چوب داشته، به جبر 

زمانه و برای تأمین معاش خانواده به شغلی روی 

آورده اسـت که علاقه چندانی بـه آن ندارد. لیندا 

همسری همراه و مادری دلسوز برای فرزندانش 

اسـت، اما همـواره در حسرت خانواده همسـایه 

است که شیک می پوشـند و سفرهای آن چنانی 

می روند. لیندا در مقایسـه با همسـایه، خانواده 

خـود را بسـیار سـطح پایین می بینـد کـه حتـی 

یـک عکـس خانوادگـی درست وحسـابی هـم 

ندارنـد. کیتـی، دخـتر بـزرگ خانواده، عاشـق 

سـاختن ویدئوهـای طنـز از سـگ خانـواده و 

آپلود آن در یوتیوب اسـت و قصد دارد وارد دنیای 

هـنر شـود . آرون، پـسر کوچـک خانـواده، هـم 

غیراجتماعی و عاشـق دایناسورهاسـت که تنها 

دوست واقعی اش کیتی است . این ۴نفر سفری 

جـاده ای را آغـاز می کنند، اما هم زمـان ربات ها 

علیـه انسـان ها قیـام می کننـد و همه مـردم را به 

اسـارت می گیرند. حالا سرنوشـت نسـل بشر در 

دسـت خانواده ای ازهم پاشـیده، ناهماهنگ و 

به شـدت غیرقهرمان است.
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«خانواده میچل 

علیه ماشین ھا» انیمیشنی 

ع شکاف بین  که با موضو است

نسل ھا ساخته شده و 

برخلاف انتظار، به ھیچ عنوان 

کار  شعاری و دم دستی از

درنیامده است.
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خانواده میچل علیه ماشین هاخانواده میچل علیه ماشین ها
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فناوری و شکافی عمیق

توسعه فناوری، از گوشـی های هوشمند گرفته 
تـا اقسـام بازی هـای آنلاین، باعث شـده اسـت 

شـکاف بین نسـل ها بیش از ادوار گذشـته باشـد 
و با سرعت بیشـتری افزایش پیـدا کند. برای درک 

بهـتر موضـوع، کافی اسـت کمـی در تاریخ بـه عقب 

برگردیم. تا ۱۰۰سال پیش کسی که پسر یک کشاورز 

بود، همواره با زمین و همان الگوی کاشـت و داشـت و 

برداشـت طـرف بود و جامعه را در سـطح هـمان محیط 

روسـتا یا حداکـثر تاجرانـی که بـرای خریـد محصولات 

مراجعـه می کردنـد، درک می کـرد. فرزند یـک تاجر نزد 

پـدر شـاگردی می کـرد و درنهایـت شـغل پـدری را به ارث 

می بـرد و در حـد کسـانی که بـا آن ها مـراوده مالی داشـت،

جهـان پیرامونـی خـود را توسـعه مـی داد. امـا ببینیـد یـک 

انسـان هفتادسـاله چـه تحولاتـی را از سر گذرانده اسـت. او 

سـیر طبیعـی را سـپری کـرده  و در عیـن حـال از نسـل جدیـد 

چندیـن گام عقب اسـت. حالا یـک جوان بیست سـاله را تصور 

کنیـد که دنیـای بی اینترنـت و گوشـی هوشـمند را درک نکرده 

اسـت و بیشـتر آموزش هایی که می بیند، از طریق فضای مجازی 

«void» حاصل می شـود. او حـالا درگیر واقعیت مجـازی، جهان

و هولوگـرام اسـت و به صـورت آنلایـن با هرکسـی در جهـان مراوده 

دارد. جهـان ایـن ۲نسـل چقـدر بـا هـم متفـاوت اسـت؟ فنـاوری تا 

شـخصی ترین روابط افراد نفوذ کرده اسـت و حتی به زودی با افزایش 

گجت هـای همـراه واقعیـت و مجـاز چنـان در هـم می آمیزند کـه بعید 

نیسـت هر شـخص به زودی بتوانـد مثل آواتارهـا و تصاویـر پروفایلی که 

مـدام تغییـر می دهـد، چهـره اش را هم بـه دل خـواه تغییر دهـد. همین 

الان در ویدئوها شـاهد فنـاوری پیشرفته دیپ فیک هسـتیم که می تواند 

صـورت هر فـردی را روی بدن دیگری، به شـکلی باورپذیـر جایگزین کند.

در چنیـن جهانـی تفـاوت نسـل ها بیـش از پیـش رخ می نمایانـد و خیلـی 

از پـدر و مادرهـا درک نمی کننـد کـه شـغل فرزندشـان می توانـد واکنـش 

نشـان دادن به موسـیقی کشـورهای مختلف، نقد بازی ها، اینفلوئنسربودن 

در اینسـتاگرام و یوتیـوب و ماننـد آن باشـد. احتـمالا بـه چشـم آن هـا ایـن نوع 

فعالیـت بیشـتر سرگرمـی و اتـلاف وقـت تلقـی می شـود. حـال آنکـه آن فرزنـد 

درآمـدش می توانـد چندبرابـر پـدر و مـادرش باشـد. فیلمی کـه این هفتـه قصد 

معرفی اش را داریم، درباره همین شـکاف نسـلی اسـت.

ادغام ژانرها

همان طـور کـه از خلاصـه داسـتان برمی آیـد، بـا ترکیبـی از ژانرهای مختلـف سـینمایی روبه رو هسـتیم. از 

یـک طـرف با فیلمی جـاده ای طرفیم که در آن شـناخت همسـفران از یکدیگـر و حوادث پیش بینی نشـده 

عامـل پیش برنده داسـتان هسـتند. از سـوی دیگر با یـک درام خانوادگـی پدروفرزندی روبه رو هسـتیم 

و از سـوی دیگـر با یـک تریلـر آخرالزمانـی و علمی تخیلی. ترکیبـی که در نـگاه اول بسـیار نامتجانس به 

نظر می رسـد و به شـخصه انتظار داشـتم بـا شکسـتی مفتضحانه از جنـس «کابوی ها علیـه بیگانگان»

طرف باشـم. اما خوشـبختانه نبـوغ مایکل ریاندا در نـگارش و کارگردانی این اثر به شـناخت عمیق او 

از روابـط درون خانوادگـی و ترکیب آن با هـنر تصویر و فناوری گره خورده اسـت و بـا ترکیبی نامأنوس 

اما سراسر جذاب، شـوخ و شـنگ و بـا ریتم تند روبه رو هسـتیم.

گرافیک عالی

در عـالم انیمیشـن قالب هـای گرافیکـی اسـتاندارد و ازپیش تعیین شـده ای وجـود دارد که همه 

شرکت هـای بزرگ بـا آن خو گرفته اند. انیمه ها (انیمیشـن های ژاپنی) از چند سـبک مشـخص 

پیـروی می کننـد که مثـلا می توانیـد همـه آن هـا را در انیماتریکـس به صورت یک جا مشـاهده 

کنیـد. دیزنـی، پیکسـار، دریم ورکس و... هـم چندان بـا این قالب هـای ازپیش تعیین شـده 

بـازی نمی کننـد، امـا در سـال های اخیـر نـام فیـل لـرد و کریـس میلـر بـا نـوآوری در گرافیک 

انیمیشـن ها گـره خورده اسـت و با هر اثـر، جلـوه ای جدیـد از کارهایی که می تـوان در قالب 

انیمیشـن ارائـه داد، رخ می نمایاند. این دو ابتدا با سـاخت فیلم « لگویی» در سـال۲۰۱۴

الگویـی جدیـد در تولیـد فیلم هـای انیمیشـن فـراروی مخاطـب قـرار دادنـد و زمینه سـاز 

یـک فرنچایـز کامل شـدند که هرسـال یکی دو قسـمت از آن راهی پرده سـینما می شـود.

بعـد در سـال۲۰۱۸ و در فیلـم «مـرد عنکبوتـی، ورود بـه جهـان عنکبوتـی» سـینمای 

سـه بعدی را بـا گرافیـک کمیک بوک هـا و رنـدر دوبعـدی ترکیـب کردنـد کـه بخـش 

عمـده ای از موفقیت خـود را مدیون همین قالب بصری ویژه بـود. حالا هم با «خانواده 

میچـل علیـه ماشـین ها» تکنیـک جدیـدی در انیمیشـن سـه بعدی ایجـاد کرده انـد 

کـه حاصـل ترکیب نقاشـی دسـتی بـا قلم، رنگ آمیـزی بـا آبرنگ و رندر سـه بعدی 

اسـت. همچنیـن قالـب بدن شـخصیت ها بسـیار به واقعیت نزدیک شـده اسـت 

و اضافه کـردن خط هـای جداکننده شـخصیت کـه در انیمیشـن دوبعدی به آن 

«stroke»کـردن اطـلاق می شـود، گرمایـی از جنـس انیمیشـن های قدیمی 

بـه فیلـم افـزوده اسـت. از دیگـر انتخاب هـای جالـب خالقـان اثـر می تـوان 

بـه آوردن اسـتیکرهای فضـای مجـازی که گویـای حال فرد اسـت، بـه روابط 

درون تصویـر اشـاره کـرد. کیتـی اگـر ناراحـت اسـت، خشـمش را در قالـب 

دوبعـدی فریـاد اسـتیکر می بینیـم، یـا در صحنه های عاطفی شـکل قلب 

از شـخصیت ها سـاطع می شـود .«خانـواده میچـل علیـه ماشـین ها» در 

کنـار مفاهیـم خانوادگـی، عمیـق و بـه روز خود کـه به خوبی بـه مخاطب 

منتقـل می شـود، یـک تجربـه دیـداری دوست داشـتنی بـه تماشـاگر 

عرضـه می کنـد و بـا محتـوای سـالمی کـه دارد، بهتریـن گزینـه بـرای 
یـک گردهمایـی خانوادگی و لذت جمعی اسـت.



۴
اسپوتنیک وى

اسـپوتنیک وی از نخسـتین واکسـن هایی بودکه محموله  های 

بزرگ آن در اختیار مردم قرارگرفت. این واکسـن سـاختروسـیه اسـت 

و بـهامـارات، آرژانتیـن، بـلاروس، مجارسـتان، فلسـطین، صربسـتان و ایران 

وارد شـده  و درکشـور روسـیه نیـز در ابعـادگسـترده اسـتفاده شـده اسـت. ایمنی 

اسـپوتنیک بیش از ۹۱درصدگزارش شـده اسـت و تزریق ۲دز این واکسـن به ۲۸روز 

فاصله نیاز دارد. اسـپوتنیک وی حدود یک سال پیش ۳فاز انسانی را پشت سرگذاشت 

و نتایج آن در مجله «لنسـت» که یکی از مجلات معتبر و معروف پزشـکی دنیاسـت، منتشر 

شـد. تزریـق ایـن واکسـن بـرای چندگـروه از مـردم ممنـوع اسـت؛ اول زنانـیکه بـاردار یا 

شـیرده هسـتند، دومکسـانیکه واکنش های حساسـیتی شـدید دارند و سـومکسـانی

کـهکمـتر از ۱۸سـال سـن دارند. هـر ویال این واکسـن تـک دز اسـت و دز اول آن رنگ 

آبـی دارد و دز دوم بـه رنـگ قرمـز و مقدار هـر ۲دز نیم میلی گرم اسـت. این واکسـن 

عـوارض جانبی شـایع دیگـر واکسـن ها را دارد و تحقیقات نشـان داده  اسـت

که هیـچ  یک از این عوارض جانبی جدی و طولانی نیسـت. اسـپوتنیک 

حـاوی ژن سـازنده پروتئیـن تـاج ویـروس اسـت و بدن بـا تزریق 

آن، پادتـن یـا آنتی بـادی تولیـد می کند.

۵۷
ره  

شما
  / 

۵۷
ره  

شما
  / 

۵۷
۱۴

ر ۰۰
ریو

شھ
   

ر ۰۰
ریو

شھ
   

۰۰
۱۸

لد
ن ج

ستا
دا

اسـپوتنیک وی از نخسـتین واکسـن هایی بود
اسـپوتنیک وی از نخسـتین واکسـن هایی بود

۵۷
ره  

شما
  / 

۵۷
ره  

شما
  / 

۵۷
۱۴

ر ۰۰
ریو

شھ
   

ر ۰۰
ریو

شھ
   

۰۰

کوو ایران برکت 

کـوو ایران برکـت یـک واکسـن ایرانـی اسـتکـهگـروه صنعتی 

شـفا فارمد، از شرکت های وابسـته به سـتاد اجرایی فرمـان امام(ره)، آن 

را تولیدکرده اسـت. این واکسـن مجوز سـازمان غـذا وداروی ایـران را گرفته 

اسـت و فاز سـوم انسـانی آن در اردیبهشـت۱۴۰۰ پایان یافت. در ابتدا اعلام شـد 

ایـن واکسـن به سرعت بـه تولید انبوه می رسـد و تا آخر شـهریور به بیـش از ۵۰میلیون 

دز تولیـدی می رسـد، امـا رونـد تولیـد آن بـا آنچـه اعـلام شـد، فاصلـه بسـیاری دارد. تـا 

مـرداد۱۴۰۰ و بـهگفتـه  سـخنگوی سـازمان غـذاودارو، فقـط یک میلیـون و ۸۵۰هـزار دز 

واکسـن در اختیار وزارت بهداشـت قرارگرفت. این واکسـن، مانند سـینوفارم، از ویروس 

غیرفعـال تشـکیل شـده و نتایج بالینی موفقی را پشـت سرگذاشـته اسـت. کـوو برکت 

ایمنـی خـود را بیـش از ۹۳درصد اعـلامکرده اسـت و طبق گفتـه مجریـان مطالعات 

بالینی این واکسـن، تاکنون چندین کشـور دیگـر نیز تقاضـای مطالعات بالینی 

برای خرید واکسـن را داشته اند. تاکنون هیچ گزارشی درباره عوارض جدی 

این واکسـن منتشر نشـده اسـت و عوارض آن مانند دیگر واکسن های

کوویـد۱۹ موقت و غیرجدی اسـت و بی شـک در پیشـگیری از 

ابتـلا بهکرونا بسـیار مؤثر اسـت.

                   به برکت واکسن                                                                                                             

سینوفارم پکن و ووهان 

شرکـت سـینوفارم ۲نوع واکسـن بـه نام هـای سـینوفارم پکن و 

سـینوفارم ووهان دارد و مطالعات نشـان داده اسـتکـه عملکرد هردو 

واکسـن تا حد زیادی شـبیه به یکدیگر اسـت. این واکسـن از ر بحرین، مصر،

ت و ایـران سر درآورده و ایمنی آن بیش از ۷۹درصد
پاکسـتان، مراکـش، پرو، امارا

گـزارش شـده اسـت. کارایـی سـینوفارم بـا افزایـش سـن کاهش پیـدا می کنـد و بد 

ت و بـا توجـه بـه قراردادهـای موجـود،
نیسـت بدانیـد قیمـت ایـن واکسـن ثابـت نیسـ

قیمـت آن از واکسـن هایی نظیر فایزر نیز بیشـتر اسـت. سـینوفارم از ویـروس غیرفعال 

تولیـد شـده اسـت و اگرچه اطلاعات رسـمیکمی دربـاره ایمنی و اثربخشـی آن وجود 

دارد، امـا به طـور قطـع سـینوفارم بـرای جلوگیـری از ابتـلا بـهکووید۱۹ مؤثر اسـت.

ز و با فاصله 
مقـدار هـر دز سـینوفارم نیم میلی گرم اسـت و برای ایمنـی نیاز بـه ۲د

۲۸روز دارد. ایـن واکسـن نیـز بـرای زنان بـاردار و شـیرده توصیه نمی شـود و 

کسـانیکـه بـه صرع، بیماری هـای عصبـی پیش رونـده یـا اختـلالات 

انعقـادی مبتلا هسـتند، باید پیش از واکسینه شـدن با پزشـک 

مشـورتکنند.

واردات واکسن 

گرفته و گوش شیطان  سرعت

کر  شمار جان باختگان 

کاھش است و به ونایی ر کر

ه زاده
شیع

مریم 

اسـپوتنیک وی از نخسـتین واکسـن هایی بودکه محموله  های که محموله  های 
اسـپوتنیک وی از نخسـتین واکسـن هایی بود

گرفتبزرگ آن در اختیار مردم قرارگرفتگرفتبزرگ آن در اختیار مردم قرارگرفتبزرگ آن در اختیار مردم قراربزرگ آن در اختیار مردم قرارگرفتگرفت. این واکسـن سـاخت این واکسـن سـاخت این واکسـن سـاختروسـیه اسـت روسـیه اسـت روسـیه اسـت 

 بـلاروس، مجارسـتان مجارسـتان، فلسـطین، صربسـتان و ایران  صربسـتان و ایران 

کشـور روسـیه نیـز در ابعـادگسـترده اسـتفاده شـده اسـتگسـترده اسـتفاده شـده اسـتگسـترده اسـتفاده شـده اسـت. ایمنی 
کشـور روسـیه نیـز در ابعـادگسـترده اسـتفاده شـده اسـت
گسـترده اسـتفاده شـده اسـت

۲۸دز این واکسـن به ۲۸دز این واکسـن به دز این واکسـن به ۲۸روز روز  ۲گزارش شـده اسـت و تزریق ۲گزارش شـده اسـت و تزریق گزارش شـده اسـت و تزریق ۲

گذاشت فاز انسانی را پشت سرگذاشت گذاشت فاز انسانی را پشت سرگذاشت فاز انسانی را پشت سرفاز انسانی را پشت سرفاز انسانی را پشت سرگذاشت گذاشت گذاشت   اسـپوتنیک وی حدود یک سال پیش  اسـپوتنیک وی حدود یک سال پیش  اسـپوتنیک وی حدود یک سال پیش ۳۳
 اسـپوتنیک وی حدود یک سال پیش ۳
 اسـپوتنیک وی حدود یک سال پیش ۳۳
۳

 که یکی از مجلات معتبر و معروف پزشـکی دنیاسـت

اسپوتنیک وىاسپوتنیک وى

اسـپوتنیک وی از نخسـتین واکسـن هایی بودکه محموله  های که محموله  های 
اسـپوتنیک وی از نخسـتین واکسـن هایی بود

کوو ایران برکت کوو ایران برکت کوو ایران برکت کوو ایران برکت 

کـوو ایران برکـت یـک واکسـن ایرانـی اسـتکـهگـروه صنعتی گـروه صنعتی گـروه صنعتی گـروه صنعتی گـروه صنعتی 

 از شرکت های وابسـته به سـتاد اجرایی فرمـان امام(ره)(ره)، آن  آن 

 از شرکت های وابسـته به سـتاد اجرایی فرمـان امام

 از شرکت های وابسـته به سـتاد اجرایی فرمـان امام

 از شرکت های وابسـته به سـتاد اجرایی فرمـان امام

 این واکسـن مجوز سـازمان غـذا وداروی ایـران را گرفته 

 این واکسـن مجوز سـازمان غـذا وداروی ایـران را گرفته 

 این واکسـن مجوز سـازمان غـذا وداروی ایـران را گرفته 

 این واکسـن مجوز سـازمان غـذا وداروی ایـران را گرفته 

 این واکسـن مجوز سـازمان غـذا وداروی ایـران را گرفته 

 این واکسـن مجوز سـازمان غـذا وداروی ایـران را گرفته 

 در ابتدا اعلام شـد 
 در ابتدا اعلام شـد 
 در ابتدا اعلام شـد 
 پایان یافت. در ابتدا اعلام شـد 

ایـن واکسـن به سرعت بـه تولید انبوه می رسـد و تا آخر شـهریور به بیـش از ۵۰میلیون میلیون میلیون 

ایـن واکسـن به سرعت بـه تولید انبوه می رسـد و تا آخر شـهریور به بیـش از ۰

۰

 امـا رونـد تولیـد آن بـا آنچـه اعـلام شـد، فاصلـه بسـیاری دارد. تـا 

 فقـط یک میلیـون و ۸۵۰هـزار دز 
 فقـط یک میلیـون و ۰
۰

 این واکسـن، مانند سـینوفارم، از ویروس 

غیرفعـال تشـکیل شـده و نتایج بالینی موفقی را پشـت سرگذاشـته اسـت. کـوو برکت 

غیرفعـال تشـکیل شـده و نتایج بالینی موفقی را پشـت سرگذاشـته اسـت

گذاشـته اسـت

کرده اسـت و طبق گفتـه مجریـان مطالعات 

 تاکنون چندین کشـور دیگـر نیز تقاضـای مطالعات بالینی 

 تاکنون هیچ گزارشی درباره عوارض جدی 

این واکسـن منتشر نشـده اسـت و عوارض آن مانند دیگر واکسن های

 موقت و غیرجدی اسـت و بی شـک در پیشـگیری از 

                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             

سینوفارم پکن و ووهان 
سینوفارم پکن و ووهان 
سینوفارم پکن و ووهان 
سینوفارم پکن و ووهان 

شرکـت سـینوفارم ۲نوع واکسـن بـه نام هـای سـینوفارم پکن و 

شرکـت سـینوفارم 

شرکـت سـینوفارم 

شرکـت سـینوفارم ۲

۲

سـینوفارم ووهان دارد و مطالعات نشـان داده اسـت

سـینوفارم ووهان دارد و مطالعات نشـان داده اسـت

واکسـن تا حد زیادی شـبیه به یکدیگر اسـت

واکسـن تا حد زیادی شـبیه به یکدیگر اسـت

واردات واکسن واردات واکسن 

گرفته و گوش شیطان 
گرفته و گوش شیطان  سرعت

کر  شمار جان باختگان 
کر  شمار جان باختگان 

که محموله  های 

روسـیه اسـت روسـیه اسـت 

 صربسـتان و ایران 

گسـترده اسـتفاده شـده اسـت ایمنی 

که محموله  های 

                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             
                   به برکت واکسن                                                                                                             

سینوفارم پکن و ووهان 
سینوفارم پکن و ووهان 

گرفته و گوش شیطان 
گرفته و گوش شیطان 

کر  شمار جان باختگان 
کر  شمار جان باختگان 

کاھش است و به ونایی ر و بهکر ونایی ر کر

ه زاده
شیع

مریم 

آرا
شهر

یو 
ود

ست
ح: ا

طر

 هم زمـان با رونمایی شرکت های دارویی بزرگ دنیا از واکسـن هایکووید۱۹ تا به امروز،

حرف  وحدیث های زیادی درباره آن ها وجود داشـت و دارد؛ از اینکه ممکن اسـت واکسن ها 

آلوده به مواد مخرب باشـند، بگیرید تا اینکه واکسـن ها تأثیر چندانی در پیشـگیری و 

درمان بیماری ندارند. با این حال، امروز و با گذشـت چندماه از شروع واکسیناسـیون 

سراسری مـردم در نقاط مختلف دنیا، بهتر از هر زمان دیگری می دانیمکه واکسـن ها تا 

چـه اندازه می توانند از بروز مرگ ومیر ناشـی ازکرونـا جلوگیریکنند و جان افراد را نجات 

دهند. واکسیناسـیون سراسری در ایران دیر آغاز شـد، اما امروز حجم زیادی واکسن 

داخلی و خارجی در اختیار مردم قرارگرفته اسـت و واکسیناسـیون سریع تر از همیشه 

در حال اجراسـت. اگر هنوز برای تزریق واکسـن  کووید۱۹ مردد هستید، یا نمی دانید 

باید ازکدام واکسـن اسـتفادهکنید، این مطلب را تا انتها بخوانید. می خواهیم مشـخصات 

واکسـن های موجود درکشور را بررسـیکنیم و برایتان از اثربخشی آن ها بگوییم.
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آسترازنکا
آکسفورد-آسـترازنکا توسـط کره جنوبـی رونمایـی شـد و 

اثربخشـی آن حدود ۸۱درصد است. این واکسـن محصول مشترک 

دانشـگاه آکسـفورد و شرکـت آسـترازنکا اسـت و مانند برخی واکسـن های 

دیگـر به صـورت اضطـراری و موقـت تأییـد سـازمان بهداشـت جهانـی را گرفته 

اسـت. تاکنـون بیـش از یک میلیارد دز از این واکسـن بـه بیش از ۱۷۰کشـور  صادر 

شـده اسـت . اثـرات جانبـی آن بیشـتر از واکسـن های دیگـر اسـتکـه درمـدت یـک 

تـا چنـد روز برطـرف خواهـد شـد. ژاپـن، آمریـکا، بریتانیـا،کانـادا، سـوئیس، فیلیپین 

و ایـران ازجملـه خریـداران آسـترازنکا بوده انـد و نخسـتین محمولـه ازکره جنوبـی بـه 

بریتانیـا ارسـال شـد. آسـترازنکا نیـز همچـون اسـپوتنیک وی حـاوی ژن پروتئین تاج 

ویـروس اسـت و فاصلـه میـان ۲دز آن ۲۸روز اسـت. در هر ویـال ۱۰دز وجـود دارد و 

مقـدار لازم بـرای هـر فـرد نیم میلی گـرم اسـت. پـس از بازشـدن ویـال، حداکـثر 

درمـدت ۶سـاعت تزریـق می شـود.  در توضیحـات ایـن واکسـن آمده اسـت

کـه اگـر زنـان بـاردار و شـیرده احتمال ابتـلا بـهکرونـا دارنـد، می توانند 
۱۸سـال ممنوع است.از ایـن واکسـن اسـتفادهکننـد، امـا همچنان بـرای افـرادکمتر از 

جانسون اند جانسون 

یکـی دیگـر از واکسـن هایکووید۱۹، واکسـن جانسـون اند 

جانسـون اسـت. ایمنـی آن ۸۵درصـد اسـت و فقـط پـس ازگذشـت 

۲هفتـه، در بـدن افـراد ایمنـیکامـل ایجـاد می کنـد.  سـازندگان ایـن 

واکسـن مدعی هسـتندکـه تا ۱۰۰درصـد جلـو مرگ ومیر و بستری شـدن افراد 

را می گیـرد و بـد نیسـت بدانیـدکـه تا ۶۰درصـد به طـورکامـل در برابر نـوع دلتای 

ایـن ویـروس مقاومـت می کند. مطالعات نشـان داده اسـتکـهکارایی واکسـن ها 

در مقابـل سـویه های جدیـد ویروسکرونـا تأثیرگـذاری همیشـگی خـود را ندارند،

امـا تا حـد زیـادی از مرگ ومیر و بستری شـدن جلوگیـری می کنند. این واکسـن را 

۲شرکت بلژیکی و هلندی زیر نظر جانسـون اند جانسـون آمریـکا تولیدکرده اند.

در حالـت اضطـراری تاکنون بـهگروه های پرخطـر آفریقایی تزریق شـده و به

کشـورهای دیگری نیز صادر شـده اسـت. تزریق این واکسن در آمریکا با 

وقفـه  همراه بود، اما پس از مطالعات تکمیلی، اسـتفاده از آن از سر

گرفته شـد. ایـن وقفـه به دلیل نگرانـی درباره لخته شـدن 

خـون در بدن بودکـه سرانجام  برطرف شـد. سینوفارم پکن و ووهان 

شرکـت سـینوفارم ۲نوع واکسـن بـه نام هـای سـینوفارم پکن و 

سـینوفارم ووهان دارد و مطالعات نشـان داده اسـتکـه عملکرد هردو 

واکسـن تا حد زیادی شـبیه به یکدیگر اسـت. این واکسـن از ر بحرین، مصر،

ت و ایـران سر درآورده و ایمنی آن بیش از ۷۹درصد
پاکسـتان، مراکـش، پرو، امارا

گـزارش شـده اسـت. کارایـی سـینوفارم بـا افزایـش سـن کاهش پیـدا می کنـد و بد 

ت و بـا توجـه بـه قراردادهـای موجـود،
نیسـت بدانیـد قیمـت ایـن واکسـن ثابـت نیسـ

قیمـت آن از واکسـن هایی نظیر فایزر نیز بیشـتر اسـت. سـینوفارم از ویـروس غیرفعال 

تولیـد شـده اسـت و اگرچه اطلاعات رسـمیکمی دربـاره ایمنی و اثربخشـی آن وجود 

دارد، امـا به طـور قطـع سـینوفارم بـرای جلوگیـری از ابتـلا بـهکووید۱۹ مؤثر اسـت.

ز و با فاصله 
مقـدار هـر دز سـینوفارم نیم میلی گرم اسـت و برای ایمنـی نیاز بـه ۲د

۲۸روز دارد. ایـن واکسـن نیـز بـرای زنان بـاردار و شـیرده توصیه نمی شـود و 

کسـانیکـه بـه صرع، بیماری هـای عصبـی پیش رونـده یـا اختـلالات 

انعقـادی مبتلا هسـتند، باید پیش از واکسینه شـدن با پزشـک 

مشـورتکنند.

۱۵گونه جدید کرونا تا امروز شناسـایی شده است

یکى پس از دیگرى
ازجمله حرف وحدیث هایی که درباره واکسن های کووید۱۹

وجـود دارد، ایـن اسـت که چـرا آمار کشته شـدگان کشـورهایی 

که به رقم واکسیناسـیون ۷۰درصد رسـیده اند، هنوز رقم شـایان 

توجهی اسـت؟ در پاسـخ به این سـؤال بد نیسـت بدانیـد که آنچه 

بایـد محاسـبه شـود، رقـم قربانیانـی اسـت کـه واکسـن دریافت 

کرده اند و جانشـان را از دسـت داده انـد. این رقم در مقایسـه با 

کسانی که از دریافت واکسـن خودداری کرده اند، بسیار ناچیز 

اسـت و بیشـتر قربانیان را کسـانی تشـکیل می دهنـد که هیچ 

واکسـنی تزریق نکرده اند. درباره افـرادی که پس از تزریق ۲دز 

واکسـن بـه کووید۱۹ مبتلا شـده اند هـم باید به دیگـر متغیرهای 

دخیـل در مسـئله توجه کـرد.  بیماری هـای زمینه ای افـراد، مدتی 

کـه از دریافت دز دوم  واکسنشـان می گـذرد و مقـدار ایمنی که در 

بدنشـان ایجاد شـده اسـت، گروه سـنی افراد، اسـتفاده از ماسک 

و حفـظ فاصلـه اجتماعـی و از همـه مهم تـر، ابتـلا بـه سـویه های 

جدیـد کرونـا موضوعاتـی هسـتند کـه می تواننـد فرضیه هـای 

دقیق تـری در اختیـار مـا قـرار دهنـد. براسـاس آمارهـای رسـمی،

کرونـا تاکنون ۱۵جهش در سراسر دنیا داشـته اسـت و آنچه قطعی 

بـه نظـر می رسـد، سرعت سرایـت بیشـتر گونه هـای جدید اسـت.

گاهـی گونـه ای متفـاوت در گوشـه ای از دنیـا کشـف می شـود که 

ذهـن دانشـمندان را بـه خـود مشـغول می کنـد. به تازگـی نیـز 

سـویه لامبـدا سروصـدای زیـادی بـه پـا کـرده اسـت و اطلاعـات 

متفـاوت و گاه متناقضـی درباره آن منتشر می شـود. سـویه لامبدا 

نـوع جهش  یافته ای اسـت که سـازمان بهداشـت جهانـی درباره 

گسـترش آن در دنیـا هشـدار داده اسـت. جهش های تـازه کرونا 

مسری تـر و گاه شـدیدترند و آنچـه تاکنـون از سـویه های آلفـا و 

دلتا در کشـورمان مشـاهده کردیـم، قدرت انتقـال درخور توجه 

آن هاسـت. ایـن موضـوع در سـویه لامبـدا کمـی جدی تـر دنبال 

می شود و در کشورهای شـیلی، برزیل، آرژانتین، مکزیک، اکوادور 

و... به سرعـت در حـال انتشـار اسـت و به تازگـی سـخنگوی وزارت 

بهداشـت اعلام کرد که لامبدا پشـت مرز کشورمان اسـت. کشورهای 

هلنـد، اسـپانیا، فرانسـه، پرتغـال و بسـیاری دیگـر از کشـورهای دنیـا 

وجـود لامبـدا را گـزارش کرده انـد و به نظـر می رسـد لامبـدا بـه زودی 

مرزهـای همـه کشـورها را پشـت سر بگـذارد. لامبـدا جهش هـای 

گوناگونـی در پروتئیـن اپایـک ویـروس داشـته اسـت و پیچیده تر از 

گونه هـای گامـا (برزیل)، دلتـا (هند)، بتـا (آفریقای جنوبـی) و آلفا 

(بریتانیـا) بـه نظـر می رسـد. نیویورک تایمـز به تازگـی در مقاله ای 

دربـاره ظرفیـت محـدود محققـان بـرای مطالعـه گونه هـای جدید 

نوشـت و ایـن شـکاف اطلاعاتـی را نگران کننـده خوانـد. آنچـه در 

ادامـه این مقاله آمده اسـت، بـه اثرگذاری درخور توجه واکسـن ها 

اشـاره دارد و می نویسـد حتـی اگـر ایـن اثرگـذاری کمـتر شـده 

باشـد، همچنـان وجـود دارد. دانشـمندان عقیده دارنـد زمانی 

ایـن چرخـه بـه پایـان خواهد رسـید که ۸۰درصـد جمعیـت دنیا 

واکسـینه شـوند؛ چرخه ای کـه در آن عده ای قربانی می شـوند 

و هـرروز اخبـار کرونـا روح و روان مـردم را بـه بـازی می گیـرد.

همـه گونه هـای جهش یافتـه ویـروس نگران کننـده اسـت، امـا 

هنـوز اطلاعـات دقیقـی از لامبـدا وجـود نـدارد و از همین روی 

نمی تـوان آن را کشـنده تر لقـب داد. علاوه بـر لامبدا،۳جهش 

دیگـر بـه نام هـای اتـا، آیوتـا و کاپـا نیـز کشـف شـده اسـت. اتا 

در چندیـن کشـور دنیا مشـاهده شـده اسـت، آیوتـا در ایالات 

متحده آمریکا وجود دارد و کاپا در هند شناسـایی شـده اسـت.

جهش ویروس های کرونا علاوه بر اینکه ضرورت واکسیناسیون 

سراسری را به رخ می کشـد، احتمالا پیام آور این موضوع اسـت 

که واکسـن کرونا در سـال های آینده نیز در سبد مصرفی مردم 

دنیـا خواهـد بـود. واکسـن های استفاده شـده در ایـران از نظـر 

میزان اثربخشـی، مطمئن انـد و از عوارض ناچیـز جانبی و موقت 

آن ها می شـود چشم پوشـید. درصورتی که واکسیناسیون انجام 

نشـود، احتمال ابتلا به بیماری، مصونیت نداشتن در برابر مرگ 

و... بسـیار دردناک تـر از عـوارض کوتاه مـدت و نادر واکسـن ها 

خواهـد بـود. امروز عـده ای بی دلیـل به دنبـال ایجـاد هراس و 

نگرانی درباره اثربخشـی واکسیناسـیون، چه در داخل ایران و 

چـه در کشـورهای دیگر هسـتند. بد نیسـت مطالعه ای جدی تر 

درباره ایمن سـازی واکسـن ها داشـته باشـید و اجـازه ندهید 

مـوج بدبینی با جان شـما و عزیزانتـان بازی کند. بـرای تزریق 

واکسـن، اگـر واجد شرایـط هسـتید، لحظه ای درنـگ نکنید و 

پـس از تزریق هـر دو دز، همچنان فاصلـه ایمنـی را رعایت کنید 

و بـدون ماسـک در مکان هـای عمومی حاضر نشـوید.

دیگـر به صـورت اضطـراری و موقـت تأییـد سـازمان بهداشـت جهانـی را گرفته 
اسـتاسـت

تـا چنـد روز برطـرف خواهـد شـدشـده اسـت 
و ایـران ازجملـه خریـداران آسـترازنکا بوده انـد و نخسـتین محمولـه از
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ایـن ویـروس مقاومـت می کند

در مقابـل سـویه های جدیـد ویروس

امـا تا حـد زیـادی از مرگ ومیر و بستری شـدن جلوگیـری می کنند

شرکت بلژیکی و هلندی زیر نظر جانسـون اند جانسـون آمریـکا تولید

در حالـت اضطـراری تاکنون بـه

کشـورهای دیگری نیز صادر شـده اسـت
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آنچـه به عنوان مقدمه این متن در سـطرهای  پیش 

رو می خوانیـد، بخشـی از مقالـه «چـرا  ادبیـات؟»

اسـت به قلم ماریو بارگاس یوسا و با ترجمه مترجم 

گران قـدر، جنـاب عبـدا... کوثری. ایـن متن پیش 

از هرچیـزی می توانـد مطلـع امـری باشـد که از آن 

به عنـوان دفـاع از ادبیـات، یـا دفـاع از کتاب هـای 

کاغـذی یـاد می کنیـم. یوسـا در مقالـه اش پس از 

آنکـه جایگاه کتـاب و کلـمات را برتر از رسـانه های 

تصویـری می دانـد، از جنـاب بیـل گیتـس یـاد 

می کنـد کـه زمانـی در سـفرش بـه مادریـد و در 

کنفرانـس مطبوعاتی اش اعلام کـرد که قصد دارد 

پیش از آنکـه بمیرد، والاترین هـدف زندگی اش را 

تحقـق بخشـد. ایـن هدف بـه گفتـه خـود او حذف 

کاغـذ و بعـد حذف کتاب بـود! به نظر آقـای گیتس 

کتـاب پدیـده ای منسوخ شـده اسـت و صفحـه 

نمایشـگر رایانـه می توانـد همـه کارکردهایـی را 

کـه کاغذ داشـته اسـت، بـر عهـده بگیـرد.»[۱] حالا 

برویـم سراغ اصـل مطلب.

مروری بر دلایـل آقای گیتس و دیگران

بگذاریـد پیـش از آنکـه پاسـخ عالی جنـاب یوسـا 

را بـه آرزوی تحقـق والاتریـن هـدف بیـل گیتـس 

بشـنویم، کمـی دربـاره ایـن موضـوع حـرف بزنیم.

احتـمالا برخی از شـما هـم تا حدی با آقـای گیتس 

موافـق هسـتید و احتـمالا دلایلـی شـبیه بـه او را 

خواهیـد آورد؛ اینکـه خوانـدن کتـاب در رایانـه و 

گوشـی کم هزینه تر اسـت، جای کمـتری می گیرد 

و حمل و نقـل آن آسـان اسـت و همیشـه می شـود 

صدهـا کتـاب را در جیبمان داشـته باشـیم. البته 

می شـود یک دلیل زیست محیطی را هم کنار همه 

این دلایل گذاشـت و گفت روزنامه و مجله و کتاب 

دیجیتال از نابودی جنگل هـا جلوگیری می کند.

اگر بیشـتر فکر کنید، شـاید شـما دلایل بهتری هم 

داشـته باشـید تا مثل آقـای گیتس بزرگـوار نتیجه 

بگیریـد بایـد کمر همت بـه نابودی کتـاب کاغذی 

بسـت. مثلا بگویید کتاب کاغذی به علت بالارفتن 

قیمـت کاغـذ و هزینـه چـاپ، روزبـه روز گران تـر 

می شـود و منطقـی اسـت کـه ایـن کالای گـران را 

حـذف کنیم. دلایلتان محترم اسـت، اما راسـتش 

پـای واقعیتـی بزرگ تـر در میـان اسـت و حـذف 

کتـاب شـبیه جایگزینی گوشـی های هوشـمند با 

گوشـی های قدیمی یـا جایگزینـی هرچیز جدید 

بـا چیز قدیمی نیسـت. ایـن تقسـیم بندی از اصل 

پـر از ایـراد اسـت و احتـمالا آقـای گیتـس هـم این 

را نفهمیـده بود.

ایستادن وسـط دعوای آقای یوسا و گیتس

آقای یوسا پس از بیان دلایل آقای گیتس، از اینکه 

در آن جلسـه سخنرانی حضور نداشـته و نتوانسته 

اسـت آقـای گیتـس را هـو کنـد، احسـاس تأسـف 

می کنـد. نـه اینکـه آقـای یوسـا از انقـلاب فناوری 

بی خبر باشـد یا خدای ناکرده با آن مخالف باشـد،

اما سـؤالش این اسـت: آیا صفحات رایانه و گوشی 

تلفن همراه می تواند جانشـین کتاب شـود؟ شما 

به عنـوان یک کتاب خـوان در عمرتـان چند کتاب 

غیرکاغـذی خوانده اید؟ چقـدر از خواندن کتاب 

غیرکاغـذی لـذت می بریـد؟ و اصـلا می توانیـد 

بـه حـذف کاملش فکـر کنیـد؟ آقـای یوسـا دلایل 

زیـادی دارد کـه بـا ایـن نگـرش مخالفـت کنـد. او 

حضـور و اسـتمرار تمـدن را بـا حضـور کتاب هـای 

کاغـذی در ارتبـاط مسـتقیم می بینـد و معتقـد 

اسـت بـا برچیده شـدن کتـاب، ادبیـات لطمه ای 

جـدی و مرگ بـار خواهد خـورد. البته او پـا را فراتر 

هـم می گـذارد و جایگزینـی کتـاب دیجیتـال بـا 

کتاب کاغـذی را به جایگزینـی سریال های آبکی 

بـا تراژدی هـای سـوفوکلس و شکسـپیر مقایسـه 

می کنـد. ولـی از ایـن حرف ها گذشـته، مـا در این 

عـصر و در ایـن وضعیـت چقـدر می توانیـم بـا ایـن 

دلایـل موافـق یـا مخالف باشـیم؟

کتاب کاغذی باید حذف شـود، چون...

بیاییـد به جـای پذیـرش بی چون وچـرای دلایـل 

آقای یوسا یا گیتس، کمی از قوه تخیلمان استفاده 

کنیـم. حـالا کـه فنـاوری این قـدر پیشرفـت کـرده 

و همـه ابعـاد زندگـی مـا را دربـر گرفتـه اسـت، این 

تخیل فقط چندقدم بـا واقعیت فاصله دارد. تصور 

کنید کتاب کاغذی به طور کامل از بین رفته است.

یعنی هدف متعالی آقای گیتس محقق شده است 

و همـه روی گوشـی های خـود نرم افزارهایی برای 

مطالعـه کتاب دارند، کتاب را به صـورت دیجیتالی 

می خرنـد و می خواننـد. در ایـن اوضـاع بی شـک 

هیـچ کتاب فروشـی ای در شـهر وجـود نخواهـد 

داشـت، هیچ کـس را نخواهیـد دید کـه در خیابان 

کتـاب دسـتش باشـد، هیـچ کتابخانه ای نیسـت،

و اگـر هـم باشـد، خالـی خالـی اسـت؛ بـدون هیچ 

قفسـه ای. احتـمالا فقـط تعـدادی میـز و صندلی 

اسـت و ابـزاری برای قـراردادن گوشـی یـا تبلت یا 

لپ تاپ هایـی که همه از آن برای مطالعه اسـتفاده 

می کننـد؛ البتـه بـه فرضـی کـه هنـوز کسـانی بـه 

مطالعـه تمایـل داشـته باشـند. هیچ کـس هیـچ 

شـیئی را به عنـوان کتـاب لمس نمی کنـد، کلمات 

در داخل ابزارهای دیجیتال هستند و جهان کاملا 

بـدون کتـاب اسـت. ترسـناک بـه نظر می رسـد؟! 

شـاید نه و شـاید هـم بله.

ایسـتادن وسط شهر ارواح بی کتاب

موضوع مخالفت با فناوری نیست. موضوع چیزی 

اسـت که به قول یوسا نمی توان به آسانی آن را شرح 

داد، امـا واقعیـت ایـن اسـت کـه در دیـدگاه اهالی 

کتـاب، تصویـر پاراگراف قبلی شـبیه تصویر شـهر 

ارواح است! شاید حتی آن شهر برای دوست داران 

کتـاب، جهنـم واقعـی باشـد. کتاب هـای کاغـذی 

چیـزی فراتـر بـه مـا داده اند. شـاید هـم نیاز باشـد 

کـه روان شناسـان دربـاره آن حـرف بزننـد؛ اینکـه 

چـه اتفاقـی می افتـد هنگاهی که مـا کاغذ را لمس 

می کنیم، کلمات چاپـی را می خوانیم و فرایند فکر 

و اندیشـه مـا چگونـه در ایـن مسـیر سـاده تکامـل 

پیـدا می کنـد و تمـدن می سـازد. نویسـندگان 

بسـیاری هسـتند که هرگـز نمی توانند تصـور کنند 

که کتاب هایشـان، بچه هایشـان، حضـور فیزیکی 

نداشـته باشـند و فقـط کلماتـی باشـند در فضـای 

صفر و یک سیسـتم های رایانه ای. برایشـان شبیه 

یـک کابـوس اسـت، امـا درحقیقـت ایـن به معنای 

نفـی کامل کتاب دیجیتال نیسـت. این حرف های 

آقـای گیتس را اگر با کلیشـه برعکس بشـنویم، چه 

می شـود؟ اینکه یـک نفر بگوید هـدف متعالی من 

حذف کامل ابزارهای فناوری است. می بینیدچقدر 

ایـن جمله می توانـد واکنش برانگیز باشـد و فردی 

کـه آن را می گویـد، یـک متعصـب و ضدپیشرفـت 

تلقی شـود؟!   پس طبیعی اسـت کـه هرچیزی باید 

سر جـای خـودش باشـد. هیچ کـس نبایـد کمـر به 

نابـودی چیـزی ببندد کـه نمی داند فوایـد واقعی و 

عمیق آن چیست؛ به خصوص ادبیات که حضورش 

با حضـور کتاب پیونـد عمیق و ناگسسـتنی دارد.

زورمان به هیچ چیز نمی رسـد، جز کتاب

از همـه ایـن دلایل بـرای حذف کتاب کـه بگذریم،

شـاید دلیـل تـازه و به ظاهـر مقبول تـری کـه ایـن 

روزهـا می شـود زیاد بـه آن اسـتناد کرد، این اسـت 

که کتاب خیلی گران شـده اسـت و وقتی زورمان به 

خرید کتـاب کاغذی نمی رسـد، می توانیم نسـخه 

دیجیتـال بخریم. خریدن نسـخه دیجیتال خیلی 

خـوب اسـت. حتـی شـنیدن نسـخه صوتـی گاهی 

کاربردهـای فراوانـی دارد، امـا این هـا هیچ کـدام 

جایگزین کتاب کاغذی نمی شود. آیا وقتی چیزی 

گران می شود، اولین راهی که به ذهنمان می رسد،

حذف آن اسـت؟ بعیـد می دانم گران شـدن خیلی 

چیزهـا مـا را از خریدشـان منـصرف کـرده باشـد.

البتـه ممکـن اسـت نیـاز باشـد بیشـتر کار کنیـم و 

بیشـتر پـول پس انـداز کنیـم، امـا بالأخـره برنامـه 

خریـد را به این آسـانی حـذف نمی کنیـم. پس چرا 

زورمـان بـه کتاب می رسـد؟ در نظر داشـته باشـید 

کـه فراینـد تولیـد کتاب شـبیه یک کارخانه اسـت.

وقتـی کتاب نخریـد، خیلی هـا بیکار می شـوند. از 

فروشـنده کتـاب بگیریـد و برویـد عقب تر تـا ناشر و 

حروف چیـن و ویراسـتار و مترجـم و نویسـنده و....

بـاز هـم بگویـم؟ نابودی این شـغل ها نابـودی یک 

فرهنگ اسـت. وقتی ایـن را درک کنیم، می توانیم 

بفهمیم کجای قصه حذف کتاب می تواند این همه 

دردناک باشد.

[۱] چـرا ادبیات، ماریو بارگاس یوسـا، ترجمه عبدا... کوثری،

نشر لوح فکر

در دفاع از 

ادبیات و کتاب کاغذی،

که فناوری  وزھایی در ر

می تازد
م یوسفی

الها

 وقتی آقای یوسا آقایگیتس را ھو می کند!
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شاید شما اسم دزدان دریایی را در انیمیشن های 

دوران کودکی یــا در مجموعه سریــال «دزدان 

دریایی کارائیب» شــنیده باشــید و گمان کنید 

این دزدان و فعالیتشــان در سال ها قبل منحل 

شده اند، اما آنچه باید دانست، این است که در 

عصر جدید دزدان دریایی وجود دارند و دریاهای 

شرق آفریقــا را بــه ناامن تریــن و خطرناک ترین 

آب های جهــان تبدیل کرده انــد؛ گروهی که به 

دزدان دریایــی ســومالی معروف اند. بــه بهانه 

انتشــار ویدئوی جدیدی از این گروه در فضای 

مجازی و پربازدیدشــدنش در بیــن مخاطبان، 

سعی کردیم در صفحه دانستنی های این هفته 

بیشتر درباره دزدان دریایی بنویسیم.

دزدان دریایی یا رابین هود؟

بســیاری از ایــن مــردان خودشــان را آدم های 

خــوب می دانند، نــه راهزن هایی که بــه اموال 

دیگران دستبرد می زنند. البته می شود گفت که 

دست کم آن ها در گذشته زندگی شرافتمندانه ای 

داشته اند. ماجرا از جنگ های داخلی سومالی 

در سال۱۹۹۰ شروع شد. کشــورهای همسایه 

به ماهیگیــری فزاینــده در آب های این کشــور 

پرداختنــد و از منابــع آن هــا بــدون پرداخــت 

هیچ گونه مالیاتی استفاده می کردند.

ماهیگیــران ســومالیایی کــه از ایــن موضــوع 

خشمگین شده بودند، به کشتی ها و قایق های 

خارجی نزدیــک می شــدند و از آن ها 

درخواست مالیات و پرداخت هزینه ای برای صید 

ماهی های کشورشــان را داشــتند، اما با تداوم 

ماهیگیری غیرقانونی خارجی هــا، ماهیگیران 

سومالی گروهی تشــکیل دادند که خودشان را 

نگهبانان ســاحلی می نامیدنــد. درواقع اولین 

دزدان دریایــی همان ماهیگیرانی هســتند که 

قصدشــان حفظ منابــع و مرزهای کشورشــان 

بوده اســت. آن ها اظهــار می کردنــد که هدف 

این گروه حفــظ یکپارچگی کشــور و جلوگیری 

از دســت درازی بیگانگان اســت، اما رفته رفته 

فعالیت این ماهیگیران از سواحل مرزی به دیگر 

سواحل این کشور کشیده شد.

کسب وکار؛ سکه

امــروز بیشــترین حجــم کالا از مســیرهای 

دریاهــا و اقیانوس ها حمل می شــود. ســالانه 

بیش از ۱۵۰۰میلیون تن کالا بــا ارزش بیش از 

۱۰تریلیــون دلار از طریــق اقیانوس ها جابه جا 

می شــود. زیــرا مســیرهای دریایــی برخــلاف 

مســیرهای زمینــی پســتی و بلنــدی ندارنــد 

و زیرســاخت های کمــی لازم دارنــد. عــلاوه بر 

ایــن، مزیــت حمل ونقل بار با کشــتی نســبت 

بــه مســیرهای هوایــی و زمینی این اســت که 

محدودیت خاصی در اندازه کشــتی و حمل بار 

ندارند.

این حجم عظیــم از ثروت کــه روی آب ها جاری 

اســت، هر فــرد فقیــری را وسوســه می کند که 

بخشــی از این ثروت را از آن خودش کند و برای 

دســتبردزدن بــه آن، برنامــه ای طراحــی کند. 

به خصوص برای شــهروندان ســومالی که از هر 

طرف نگاه کنیــد، در یکی از ســخت ترین 

مکان ها زندگی می کنند. کشور سومالی به علت 

۳دهه جنگ داخلی دچار خشک سالی و قطحی 

شده و نبودن دولت مرکزی باعث شده است که 

امکان توســعه اقتصادی درعمــل از بین برود و 

از این رو ســومالی را به یکی از کشــورهای فقیر 

جهان تبدیل کرده اســت و فقر مــردم را ناگزیر 

می کند که به دزدی روی بیاورند. درواقع دزدان 

دریایی سومالی جزو کارآفرینان باهوش و موفق 

کشورشان هستند!

مثل آب خوردن دزد شوید

کار دزدی دریایی با شناسایی یک کشتی باری 

یا کشــتی تفریحی پر از مســافر آغاز می شــود. 

هــدف پیداکردن یــک کشــتی از یک کشــور 

ثروتمند است که نزدیک ساحل در حال حرکت 

باشد. برای اجرای یک حمله، پیش از هرچیزی 

حدود ۳۰هــزار دلار لازم اســت که بــا توجه به 

وضعیت اقتصادی ســومالی رقم کمی نیســت. 

درنتیجه ۳تا۵ نفر سرمایه گذار پولشان را روی هم 

می گذارند و سهام حمله را از یک بازار غیررسمی 

می خرند که مخصوص این گونه حملات درست 

شده است. شاید بپرسید که ۳۰هزار دلار صرف 

چه هزینه هایی می شــود. این مقدار پول صرف 

تهیــه قایق ها، کشــتی، اســلحه، جی پی اس، 

اســتخدام نفرات و بقیه کارهــای درطول حمله 

می شود.

دزدان دریایی با یک کشتی کوچک که تا ۲۰نفر 

در آن حاضر هستند، کشتی هدف را کیلومترها 

تعقیب می کنند و وقتی به کشتی هدف نزدیک 

شــدند، در گروه های کوچک چندنفری ســوار 

قایق های تندرو می شــوند و تــلاش می کنند تا 

با اســتفاده از نردبان های طنابی وارد کشــتی 

شــوند. ماجرا به اینجــا ختم نمی شــود و آن ها 

برای اینکه به پول بیشتری برسند، خدمه را کنار 

هم جمع می کنند و راه های ارتباطی شــان را با 

بیرون از کشــتی قطع می کنند. در این قسمت 

ســخت ترین بخش کار شروع می شود؛ مذاکره. 

مذاکــره ای کــه فروشــنده اش دزدان دریایی و 

متاعــش خدمــه کشــتی هــدف و خریدارانش 

خانواده ها و دولتمردان کشــور خدمه  هســتند. 

در این مذاکرات دزدان دریایــی در ازای آزادی 

درخواســت مبلغ زیــادی پــول از خانواده های 

خدمه می کنند و باید طوری عمل کنند که انگار 

گروگان ها در خطر مرگ هستند.

تقسیم حق دزدی

پولی که گرفته می شــود، درواقــع همان مقدار 

باج، بین ۳گروه از افراد تقســیم می شــود؛ گروه 

اول ســهام دارانی هســتند که پــول اولیه برای 

شروع حمله را به عنــوان سرمایه گذاری پرداخت 

کرده است. آن ها دست کم ۳۰درصد از مبلغ باج 

را می گیرند. دسته دوم که سهم ۵تا۱۰درصدی 

نصیبش می شود، بندری است که کشتی در آن 

پارک بوده است. گروه ســوم که حمله کننده ها 

هســتند، بقیــه پــول را بیــن خودشــان توزیع 

می کنند. چاره رویارویی با دزدان دریایی پاسخ 

شفاف و روشنی دارد؛ گشت زنی های نظامی در 

منطقه خلیج عدن تعداد حملات دزدان دریایی 

را از ســال۲۰۰۹ تــا۲۰۱۶ به حد چشــمگیری 

کاهش داده است.

دزدان دریایی سـومالی و گروگان های ایرانی

فروردین۱۳۹۴ بود که  لنج «سراج» با ۲۱سرنشین 

در آب هــای نزدیک ســومالی به اســارت دزدان 

دریایی درآمــد. ۸کارگــر صیاد این لنــج در اثر 

گرســنگی و تشــنگی و آزارهــا جــان باختنــد، 

۴نفرشــان در ســال۱۳۹۷ با پیگیری دولت آزاد 

شــدند و بقیــه همچنــان اســیر دزدان دریایی 

هستند. دزدها مبالغ هنگفتی در حد یک میلیون 

دلار برای آزادی اسیران طلب می کردند. شریف 

پناهنده، گــروگان ایرانــی که ۶ســال پیش به 

اســارت دزدان دریایی ســومالیایی درآمده بود، 

آزاد شــده اســت. آن طور که گزارش شده، علت 

آزادی او بیماری شــدید و دلایل انسان دوستانه 

بوده اســت. آقای پناهنده همراه بــا ۳ماهیگیر 

ایرانی دیگر که در بهار ســال۲۰۱۵ به اســارت 

دزدان دریایی ســومالی درآمده بودند، آزاد شد . 

محمدشریف پناهنده، این ماهیگیر چهل ساله، 

تعریف کرده است که صیادان نزدیک یک قبیله 

و در جنگلــی نگهــداری می شــدند کــه آفتاب 

شــدیدش آزاردهنده بــود: «نه غذا، نــه آب و نه 

دارو و بهداشــت... امروز صبح غذا می دادند تا 

صبح روز بعد. مقدار خیلی کمی برنج می دادند 

که در آب می جوشــاندیم و می خوردیم. به علت 

نداشــتن غذای  کافی، هر ۱۵روز یک بار اجابت 

مزاج داشتیم. بعضی وقت ها از شدت گرسنگی 

حتی نمی توانستیم صحبت  کنیم. برگ درختان 

را می خوردیم  که خیلی تلخ بود و نمی توانستیم 

طعمشــان را تحمــل  کنیــم. دزدان دریایــی  

کــه می دیدند بــرگ می خوریــم، به ما شــلیک 

می کردند. وقتــی سردمان می شــد، یک گونی 

به ما می دادند تا بکشیم رویمان و گرم شویم.»

او در ادامه می گوید آب نداشتند که حمام کنند. 

چاله ای می کندنــد برای قضــای حاجت و یک 

لباس را ۳ســال تمام به تن داشتند: «۲نفر ۲نفر 

ما را با زنجیر و قفل به هم بسته بودند و به همین 

دلیل نمی توانســتیم راحت بخوابیم. یک  ســال 

و ۷ماه همین وضعیت را داشــتیم.» او می گوید 

روزی چندبــار غش می کرد و نیم ســاعت بعد به 

هوش می آمد: «صبح که می شد، مثل طلبکارها 

جلو ما می نشستند، تلفن همراه به ما می دادند و 

می گفتند به خانواده، دولت ایران، سازمان ملل 

یا هر کشــور دیگری زنگ بزنید و بگویید برای ما 

پول بفرستند تا شما را نکشــیم. تا می خواستیم 

حرف بزنیم، چند خشاب گلوله دوروبرمان خالی 

می کردند یا با قنداق سلاح به ما 

ضربه می زدند.»

یایی، نگھبانان ماھی! دزدان در
غفاری

محمدشریف پناهنده، این ماهیگیر چهل ساله، 

تعریف کرده است که صیادان نزدیک یک قبیله 

و در جنگلــی نگهــداری می شــدند کــه آفتاب 

شــدیدش آزاردهنده بــود: «نه غذا، نــه آب و نه 

دارو و بهداشــت... امروز صبح غذا می دادند تا 

صبح روز بعد. مقدار خیلی کمی برنج می دادند 

که در آب می جوشــاندیم و می خوردیم. به علت 

۱۵نداشــتن غذای  کافی، هر ۱۵نداشــتن غذای  کافی، هر ۱۵

مزاج داشتیم. بعضی وقت ها از شدت گرسنگی 

حتی نمی توانستیم صحبت  کنیم. برگ درختان 

را می خوردیم  که خیلی تلخ بود و نمی توانستیم 

طعمشــان را تحمــل  کنیــم. دزدان دریایــی  

کــه می دیدند بــرگ می خوریــم، به ما شــلیک 

می کردند. وقتــی سردمان می شــد، یک گونی 

به ما می دادند تا بکشیم رویمان و گرم شویم.»

او در ادامه می گوید آب نداشتند که حمام کنند. 

چاله ای می کندنــد برای قضــای حاجت و یک 

۳لباس را ۳لباس را ۳ســال تمام به تن داشتند: «

ما را با زنجیر و قفل به هم بسته بودند و به همین 

دلیل نمی توانســتیم راحت بخوابیم. یک  ســال 

۷و ۷و ۷ماه همین وضعیت را داشــتیم.» او می گوید 

روزی چندبــار غش می کرد و نیم ســاعت بعد به 

هوش می آمد: «صبح که می شد، مثل طلبکارها 

جلو ما می نشستند، تلفن همراه به ما می دادند و 

می گفتند به خانواده، دولت ایران، سازمان ملل 

یا هر کشــور دیگری زنگ بزنید و بگویید برای ما 

پول بفرستند تا شما را نکشــیم. تا می خواستیم 

حرف بزنیم، چند خشاب گلوله دوروبرمان خالی 

می کردند یا با قنداق سلاح به ما 

ضربه می زدند.»



خر
س آ

عک
۸

را 
هرآ

ـــ
 ش

ـه
ام

وزن
ن ر

گا
ــ

رای
ـه 

یم
مـ

ض

مارکو کاستلی، عکاس ایتالیایی، در مجموعه عکس «ادیسه کوچک» 

آرزوی دیرینه انســان برای مشــاهده عظمت آسمان و ســیارات آن را 

به گونه ای برآورده کرده است. جهان ما با عظمت باشکوه دو گونه احاطه 

شده است؛ سیارات بی کران در آسمان و میکروب ها که جهان زمینی 

ما خانه آن هاســت. این دو عظمت هیچ کدام با چشم دیده نمی شوند 

و دقیقا همین جاست که عکاســی برای ثبت و نمایش آن ها به کمک 

بشر می آید. 

مجموعه «ادیســه کوچک» تصویر مــا از موجوداتی را که بــا توجه به 

شمارشــان  صاحبان زمین به حســاب می آینــد و در هر گوشــه و هر 

سطح و هر موجود زنده دیگر زندگی می کنند، بازسازی می کند. این 

مجموعه با ادغام دو حد افراطی، سیارات عظیم و باکتری های کوچک، 

ق مــا را زیرورو می کند. خــرد به کلان تبدیل می شــود و کلان به 
منط

خرد. این عکس هــا نه تنها تصویری رؤیایی از ســیاره های خیالی (در 

عین حال کوچک) به نمایش می گذارند، بلکه احساســات دیگری را 

در ما برمی انگیزند؛ ترس از سرنوشت انســان، آینده زمین، رابطه ما با 

ناشــناخته ها و علم و محدودیت های آن. این مجموعه عطش ما برای 

دانش را بیشتر می کند. خلاصه بگوییم؛ این عکس ها نه تنها ترس ها 

و نگرانی های ما، بلکه تخیلات، رؤیاها و امیدهایی هستند که همه ما 

در درون خود داریم.

منبع: لنزکالچر

     برگردان به پارسی: عاطفه همایونی   

سفری ادیسه وار 
به عمق زندگی 

زمینی ما


