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آسترازنکا
آکسفورد-آسـترازنکا توسـط کره جنوبـی رونمایـی شـد و 

اثربخشـی آن حدود ۸۱درصد است. این واکسـن محصول مشترک 

دانشـگاه آکسـفورد و شرکـت آسـترازنکا اسـت و مانند برخی واکسـن های 

دیگـر به صـورت اضطـراری و موقـت تأییـد سـازمان بهداشـت جهانـی را گرفته 

اسـت. تاکنـون بیـش از یک میلیارد دز از این واکسـن بـه بیش از ۱۷۰کشـور  صادر 

شـده اسـت . اثـرات جانبـی آن بیشـتر از واکسـن های دیگـر اسـتکـه درمـدت یـک 

تـا چنـد روز برطـرف خواهـد شـد. ژاپـن، آمریـکا، بریتانیـا،کانـادا، سـوئیس، فیلیپین 

و ایـران ازجملـه خریـداران آسـترازنکا بوده انـد و نخسـتین محمولـه ازکره جنوبـی بـه 

بریتانیـا ارسـال شـد. آسـترازنکا نیـز همچـون اسـپوتنیک وی حـاوی ژن پروتئین تاج 

ویـروس اسـت و فاصلـه میـان ۲دز آن ۲۸روز اسـت. در هر ویـال ۱۰دز وجـود دارد و 

مقـدار لازم بـرای هـر فـرد نیم میلی گـرم اسـت. پـس از بازشـدن ویـال، حداکـثر 

درمـدت ۶سـاعت تزریـق می شـود.  در توضیحـات ایـن واکسـن آمده اسـت

کـه اگـر زنـان بـاردار و شـیرده احتمال ابتـلا بـهکرونـا دارنـد، می توانند 
۱۸سـال ممنوع است.از ایـن واکسـن اسـتفادهکننـد، امـا همچنان بـرای افـرادکمتر از 

جانسون اند جانسون 

یکـی دیگـر از واکسـن هایکووید۱۹، واکسـن جانسـون اند 

جانسـون اسـت. ایمنـی آن ۸۵درصـد اسـت و فقـط پـس ازگذشـت 

۲هفتـه، در بـدن افـراد ایمنـیکامـل ایجـاد می کنـد.  سـازندگان ایـن 

واکسـن مدعی هسـتندکـه تا ۱۰۰درصـد جلـو مرگ ومیر و بستری شـدن افراد 

را می گیـرد و بـد نیسـت بدانیـدکـه تا ۶۰درصـد به طـورکامـل در برابر نـوع دلتای 

ایـن ویـروس مقاومـت می کند. مطالعات نشـان داده اسـتکـهکارایی واکسـن ها 

در مقابـل سـویه های جدیـد ویروسکرونـا تأثیرگـذاری همیشـگی خـود را ندارند،

امـا تا حـد زیـادی از مرگ ومیر و بستری شـدن جلوگیـری می کنند. این واکسـن را 

۲شرکت بلژیکی و هلندی زیر نظر جانسـون اند جانسـون آمریـکا تولیدکرده اند.

در حالـت اضطـراری تاکنون بـهگروه های پرخطـر آفریقایی تزریق شـده و به

کشـورهای دیگری نیز صادر شـده اسـت. تزریق این واکسن در آمریکا با 

وقفـه  همراه بود، اما پس از مطالعات تکمیلی، اسـتفاده از آن از سر

گرفته شـد. ایـن وقفـه به دلیل نگرانـی درباره لخته شـدن 

خـون در بدن بودکـه سرانجام  برطرف شـد. سینوفارم پکن و ووهان 

شرکـت سـینوفارم ۲نوع واکسـن بـه نام هـای سـینوفارم پکن و 

سـینوفارم ووهان دارد و مطالعات نشـان داده اسـتکـه عملکرد هردو 

واکسـن تا حد زیادی شـبیه به یکدیگر اسـت. این واکسـن از ر بحرین، مصر،

ت و ایـران سر درآورده و ایمنی آن بیش از ۷۹درصد
پاکسـتان، مراکـش، پرو، امارا

گـزارش شـده اسـت. کارایـی سـینوفارم بـا افزایـش سـن کاهش پیـدا می کنـد و بد 

ت و بـا توجـه بـه قراردادهـای موجـود،
نیسـت بدانیـد قیمـت ایـن واکسـن ثابـت نیسـ

قیمـت آن از واکسـن هایی نظیر فایزر نیز بیشـتر اسـت. سـینوفارم از ویـروس غیرفعال 

تولیـد شـده اسـت و اگرچه اطلاعات رسـمیکمی دربـاره ایمنی و اثربخشـی آن وجود 

دارد، امـا به طـور قطـع سـینوفارم بـرای جلوگیـری از ابتـلا بـهکووید۱۹ مؤثر اسـت.

ز و با فاصله 
مقـدار هـر دز سـینوفارم نیم میلی گرم اسـت و برای ایمنـی نیاز بـه ۲د

۲۸روز دارد. ایـن واکسـن نیـز بـرای زنان بـاردار و شـیرده توصیه نمی شـود و 

کسـانیکـه بـه صرع، بیماری هـای عصبـی پیش رونـده یـا اختـلالات 

انعقـادی مبتلا هسـتند، باید پیش از واکسینه شـدن با پزشـک 

مشـورتکنند.

۱۵گونه جدید کرونا تا امروز شناسـایی شده است

یکى پس از دیگرى
ازجمله حرف وحدیث هایی که درباره واکسن های کووید۱۹

وجـود دارد، ایـن اسـت که چـرا آمار کشته شـدگان کشـورهایی 

که به رقم واکسیناسـیون ۷۰درصد رسـیده اند، هنوز رقم شـایان 

توجهی اسـت؟ در پاسـخ به این سـؤال بد نیسـت بدانیـد که آنچه 

بایـد محاسـبه شـود، رقـم قربانیانـی اسـت کـه واکسـن دریافت 

کرده اند و جانشـان را از دسـت داده انـد. این رقم در مقایسـه با 

کسانی که از دریافت واکسـن خودداری کرده اند، بسیار ناچیز 

اسـت و بیشـتر قربانیان را کسـانی تشـکیل می دهنـد که هیچ 

واکسـنی تزریق نکرده اند. درباره افـرادی که پس از تزریق ۲دز 

واکسـن بـه کووید۱۹ مبتلا شـده اند هـم باید به دیگـر متغیرهای 

دخیـل در مسـئله توجه کـرد.  بیماری هـای زمینه ای افـراد، مدتی 

کـه از دریافت دز دوم  واکسنشـان می گـذرد و مقـدار ایمنی که در 

بدنشـان ایجاد شـده اسـت، گروه سـنی افراد، اسـتفاده از ماسک 

و حفـظ فاصلـه اجتماعـی و از همـه مهم تـر، ابتـلا بـه سـویه های 

جدیـد کرونـا موضوعاتـی هسـتند کـه می تواننـد فرضیه هـای 

دقیق تـری در اختیـار مـا قـرار دهنـد. براسـاس آمارهـای رسـمی،

کرونـا تاکنون ۱۵جهش در سراسر دنیا داشـته اسـت و آنچه قطعی 

بـه نظـر می رسـد، سرعت سرایـت بیشـتر گونه هـای جدید اسـت.

گاهـی گونـه ای متفـاوت در گوشـه ای از دنیـا کشـف می شـود که 

ذهـن دانشـمندان را بـه خـود مشـغول می کنـد. به تازگـی نیـز 

سـویه لامبـدا سروصـدای زیـادی بـه پـا کـرده اسـت و اطلاعـات 

متفـاوت و گاه متناقضـی درباره آن منتشر می شـود. سـویه لامبدا 

نـوع جهش  یافته ای اسـت که سـازمان بهداشـت جهانـی درباره 

گسـترش آن در دنیـا هشـدار داده اسـت. جهش های تـازه کرونا 

مسری تـر و گاه شـدیدترند و آنچـه تاکنـون از سـویه های آلفـا و 

دلتا در کشـورمان مشـاهده کردیـم، قدرت انتقـال درخور توجه 

آن هاسـت. ایـن موضـوع در سـویه لامبـدا کمـی جدی تـر دنبال 

می شود و در کشورهای شـیلی، برزیل، آرژانتین، مکزیک، اکوادور 

و... به سرعـت در حـال انتشـار اسـت و به تازگـی سـخنگوی وزارت 

بهداشـت اعلام کرد که لامبدا پشـت مرز کشورمان اسـت. کشورهای 

هلنـد، اسـپانیا، فرانسـه، پرتغـال و بسـیاری دیگـر از کشـورهای دنیـا 

وجـود لامبـدا را گـزارش کرده انـد و به نظـر می رسـد لامبـدا بـه زودی 

مرزهـای همـه کشـورها را پشـت سر بگـذارد. لامبـدا جهش هـای 

گوناگونـی در پروتئیـن اپایـک ویـروس داشـته اسـت و پیچیده تر از 

گونه هـای گامـا (برزیل)، دلتـا (هند)، بتـا (آفریقای جنوبـی) و آلفا 

(بریتانیـا) بـه نظـر می رسـد. نیویورک تایمـز به تازگـی در مقاله ای 

دربـاره ظرفیـت محـدود محققـان بـرای مطالعـه گونه هـای جدید 

نوشـت و ایـن شـکاف اطلاعاتـی را نگران کننـده خوانـد. آنچـه در 

ادامـه این مقاله آمده اسـت، بـه اثرگذاری درخور توجه واکسـن ها 

اشـاره دارد و می نویسـد حتـی اگـر ایـن اثرگـذاری کمـتر شـده 

باشـد، همچنـان وجـود دارد. دانشـمندان عقیده دارنـد زمانی 

ایـن چرخـه بـه پایـان خواهد رسـید که ۸۰درصـد جمعیـت دنیا 

واکسـینه شـوند؛ چرخه ای کـه در آن عده ای قربانی می شـوند 

و هـرروز اخبـار کرونـا روح و روان مـردم را بـه بـازی می گیـرد.

همـه گونه هـای جهش یافتـه ویـروس نگران کننـده اسـت، امـا 

هنـوز اطلاعـات دقیقـی از لامبـدا وجـود نـدارد و از همین روی 

نمی تـوان آن را کشـنده تر لقـب داد. علاوه بـر لامبدا،۳جهش 

دیگـر بـه نام هـای اتـا، آیوتـا و کاپـا نیـز کشـف شـده اسـت. اتا 

در چندیـن کشـور دنیا مشـاهده شـده اسـت، آیوتـا در ایالات 

متحده آمریکا وجود دارد و کاپا در هند شناسـایی شـده اسـت.

جهش ویروس های کرونا علاوه بر اینکه ضرورت واکسیناسیون 

سراسری را به رخ می کشـد، احتمالا پیام آور این موضوع اسـت 

که واکسـن کرونا در سـال های آینده نیز در سبد مصرفی مردم 

دنیـا خواهـد بـود. واکسـن های استفاده شـده در ایـران از نظـر 

میزان اثربخشـی، مطمئن انـد و از عوارض ناچیـز جانبی و موقت 

آن ها می شـود چشم پوشـید. درصورتی که واکسیناسیون انجام 

نشـود، احتمال ابتلا به بیماری، مصونیت نداشتن در برابر مرگ 

و... بسـیار دردناک تـر از عـوارض کوتاه مـدت و نادر واکسـن ها 

خواهـد بـود. امروز عـده ای بی دلیـل به دنبـال ایجـاد هراس و 

نگرانی درباره اثربخشـی واکسیناسـیون، چه در داخل ایران و 

چـه در کشـورهای دیگر هسـتند. بد نیسـت مطالعه ای جدی تر 

درباره ایمن سـازی واکسـن ها داشـته باشـید و اجـازه ندهید 

مـوج بدبینی با جان شـما و عزیزانتـان بازی کند. بـرای تزریق 

واکسـن، اگـر واجد شرایـط هسـتید، لحظه ای درنـگ نکنید و 

پـس از تزریق هـر دو دز، همچنان فاصلـه ایمنـی را رعایت کنید 

و بـدون ماسـک در مکان هـای عمومی حاضر نشـوید.

دیگـر به صـورت اضطـراری و موقـت تأییـد سـازمان بهداشـت جهانـی را گرفته 
اسـتاسـت

تـا چنـد روز برطـرف خواهـد شـدشـده اسـت 
و ایـران ازجملـه خریـداران آسـترازنکا بوده انـد و نخسـتین محمولـه از

بریتانیـا ارسـال شـد
بریتانیـا ارسـال شـد

یکـی دیگـر از واکسـن های
یکـی دیگـر از واکسـن های

جانسـون اسـت

 در بـدن افـراد ایمنـی

واکسـن مدعی هسـتند

را می گیـرد و بـد نیسـت بدانیـد

ایـن ویـروس مقاومـت می کند

در مقابـل سـویه های جدیـد ویروس

امـا تا حـد زیـادی از مرگ ومیر و بستری شـدن جلوگیـری می کنند

شرکت بلژیکی و هلندی زیر نظر جانسـون اند جانسـون آمریـکا تولید

در حالـت اضطـراری تاکنون بـه

کشـورهای دیگری نیز صادر شـده اسـت

وقفـه  همراه بود

گرفته شـد.
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