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پروا مکن و رؤیاهایت را تحقق ببخش 
خانواده  که سلامت روان داشته باشد جامعه نیز شاداب تر است

 آقــای دکــتر در کنــار کتاب هــای دانشــگاهی چنــد کتــاب 

نهضت ســوادآموزی را هم داخل کیفش می گذارد. می پرســم: 

مدرس نهضت شده اید؟ می گوید: خیر. برای مادرم تهیه کرده ام. سواد 

ندارد. زندگی اش وقف بزرگ کردن بچه ها شده است. اکنون که بچه ها 

سامان گرفته اند و مادرم مشتاق آموختن است و من به واسطه آنلاین بودن 

کارم بیشــتر در خانه و در کنار مادرم هســتم، تصمیم گرفته ام به ایشان 

خواندن و نوشــتن بیاموزم تا همه وقتش به دیدن تلویزیون هدر نرود و با 

خواندن کتاب و مجله دنیایش زیباتر شود. می گویم: خوب می شود اگر 

چنیــن فرصت هایی بــرای همــه مادران مشــتاق بــه آگاهی، توســط 

فرزندانشان در خانواده ایجاد شود، فرصت های کوچک با تأثیرات بزرگ.

مادرانگی را با فرصت های از دست رفته تان پیوند بزنید

مادر بودن چه هزینه فرصت هایی را در پی دارد؟ مهم ترین خواســته و 

اولویتی که برای رشد فردی تان داشته اید و هنگام تصمیم به فرزندآوری 

آن را کنار گذاشــته اید تا بتوانید وقت خود را به فرزند اختصاص دهید 

چه مواردی بوده اســت؟ اصطلاح «هزینه فرصت» زمانی به کار می رود 

که انســان برای دســتیابی به یک هدف و فرصت، فرصت های دیگری 

را رها کند. برای نمونه، برای به دســت آوردن فرصت مادری، از دست 

رفــتن فرصت هــای دیگــری نظیــر تحصیــلات را تجربه کنــد. تفاوت 

اولویت های فــردی در این زمینه باعث می شــود هزینــه فرصت هایی 

که زنان می پردازند با یکدیگر یکســان نباشــد. اینکه کــدام فرصت بر 

فرصت های دیگر اولویت دارد. گاهی یک تشــخیص شــخصی است و 

گاهی تحت شرایط خانوادگی یا اجتماعی تعیین می شود. برای نمونه، 

زنان بســیاری که تحصیل و دانش افزایی آکادمیک را به عنوان هدفی 

در زندگی خود  تعریف کرده اند، گاهی ناچار شده اند به دلیل نداشتن 

حمایتگر، در مســیر فرزندپروری، هم زمــان با تصمیم بــه فرزندآوری، 

تحصیل را رها کنند و به امر مادری مشــغول شــوند. زندگی اجتماعی 

سرشار از نابرابری های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی است و هر مادر 

با توجه به بستر اجتماعی و خانوادگی که در آن زندگی می کند، ناچار 

است اولویت بندی های زندگی اش را ســامان جدیدی ببخشد. برخی 

مادران با بزرگ شدن روزافزون فرزندان و گذار آنان از کودکی به جوانی 

و بزرگ سالی و کاسته شدن از فعالیت های روزمره ای که برای نگهداری 

از فرزندان متقبل می شــدند، با ســاعت های بیکاری از راه رسیده ای 

مواجه می شوند که هم زمان شده است با دوره میان سالی شان، زمانی 

که فرزندان به دوره دبیرستان یا دانشگاه رسیده اند و مادران دیگر نیرو 

و انرژی جوانی خود را از دســت داده اند. با این حال، هم چنان خود را 

در تکاپوی زندگی، فردی فعال قلمداد می کنند که مایل است پابه پای 

فرزندش به روز شود و با دنیای اجتماعی او ارتباط مناسبی برقرار کند. 

به ویژه در فرهنگی ایرانی که معنابخشــی زندگی فردی یک مادر حول 

محور وجود و حضور فرزند شکل می گیرد، همسان شدن با فرزند که به 

نســلی پویا تعلق دارد، یکی از دغدغه های مهم مادری کردن به شکل 

مفید و سودمند است. این سودمندی دوســویه است. فرزند از تجارب 

مادر بهره مند می شود و مادر از دانش نوین و خلاقیت های ذهن 

فرزند که بــرای برقــراری ارتبــاط در دنیای کنونی کــه دنیای 

ارتباطات است یک ضرورت کتمان ناپذیر است.

راه برای ادامه دادن همیشه وجود دارد

از مادران بسیاری شنیده ام که گفته اند: بخت با ما یار نبود و سختی های 

زندگی چنان بر ما سایه افکنده بود که شرایط پرداختن به اهداف شخصی 

و رؤیاهای فردی مان مهیا نشد. تا بچه ها از آب و گل دربیایند، فرصت های 

جوانی مان گذشت.

جدا از اینکه معنابخشی به زندگی توســط مادران صرفا بر اساس نقش 

مادرانگی و حول محور فرزندزایی و فرزندپروری تا چه اندازه برای کانون 

خانواده و شــخص مادر آسیب زاست، مادران بســیاری بر اساس همین 

معنابخشی معیوب، موجودیت و موفقیت خود را با موفقیت و موجودیت 

فرزند گره می زنند و زمانی که فرزند با ورود به دوره نوجوانی علائم استقلال 

خواهی و اعتمادطلبی را بروز می دهد، دچار آشــفتگی و دغدغه شکاف 

نسلی می شوند. از مادران بسیاری که فرصت تحصیلات نداشته اند، اعم 

از تحصیلات دانش آموزی یا آکادمیک، شــنیده ام که چالش میان خود 

و فرزندشان را ناشــی از دورماندن از دانش روز و ناآگاهی های لازم برای 

زندگی امروز می دانند، آنچه دیگران در مدرســه یا دانشگاه آموخته اند و 

اینان نیاموخته اند، هم چنان که از مادرانی با تحصیلات دانشگاهی نیز 

بسیار شنیده ام که در فهم  نزدیک به واقعیت نسل امروز، دچار استیصال 

شده اند.

همت بلند دار که زنان روزگار از همت بلند به جایی رسیده اند

اما چاره چیست؟ برای مادرانی که اشــتغال به فرزندآوری و فرزندپروری 

فرصت تحصیل را از آنان ربوده اســت ورود به دنیــای آموختن و تحصیل 

کارآمدترین راهکار اســت. هیچ گاه بــرای آموختن و آگاهــی یافتن دیر 

نیســت. اگرچه به دلیل شرایط بحران کووید و تحصیــل آنلاین، حضور 

فرزنــدان در منزل وظایــف مادری را افزون کرده اســت، حضور بیشــتر 

فرزندان در منزل می تواند فرصت مناسبی باشد تا مادران با کمک آن ها 

به تحصیل دانش وارد شوند. به ویژه مادرانی که تحصیل دانش بخشی از 

اهداف زندگی شخصی شان بوده است که به دلیل پذیرش نقش مادری، 

فرصت پرداختن به آن تاکنون برایشــان مهیا نشده اســت. خودباوری و 

اندیشــیدن به این مهم که دستیابی به اهداف شــخصی برای یک مادر 

نه تنها اختلالی در ایفای نقش مادری ایجاد نمی کند بلکه یک ضرورت 

برای داشتن سلامت روان است، پیش نیاز بازتعریف معنا در زندگی مادران 

است. خود را باورداشته باشید و اولویت های رشــد شخصی که پیش از 

مادر شدن داشته اید را دوباره روی برگه فهرست کنید. بیشتر مادران با 

توجه به سرعت پیشرفت فناوری و دانش، ضرورت زندگی خود را فراگیری 

دانش و افزایش آگاهی های مناســب با زندگی امروزیــن می دانند. چه 

اولویت از دست رفته شــما تحصیل در هر مقطعی که ناتمام مانده است 

باشد چه ورود به هنر یا ورزش، این روزهای حضور بیشتر فرزندان در کنار 

خودتان را مغتنم بدارید و از آنان بخواهید همیار شــما شــوند. رؤیاهای 

شخصی تان را تحقق ببخشــید. ســلامت روان مادر مسری است. همه 

خانواده که مبتلا به سلامت روان شــوند، جامعه نیز سالم تر و شاداب تر 

خواهد شد.
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