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۲شنبـــــه
۲۲ شهریور  ۱۴۰۰

۶ صفر ۱۴۴۳ شماره ۳۴۷۹

       کشیک های اختیاری کرونا                         

دکتر فرشته قانع پزشــک عمومی اســت. از همکارانش شنیده بودم 

که تکاپوی زیادی در دوران کرونا داشــته و حتی ۲ بار به این ویروس 

مبتلا شــده اســت، اما هنوز هم مانند هــر بار، با انرژی بیشــتری به 

بیمارســتان ها برمی گردد. او متولد ۷۱ اســت، از آن دهه هفتادی ها 

که می شود الگویی برای بقیه معرفی شــود. «بعد از مرخصی زایمان 

و درست زمانی که باید سر کار برمی گشــتم، کرونا شروع شده بود. با 

اینکه مدتی از طرحــم باقی مانده بود، به ایــن دلیل که بچه کوچک 

داشتم، می توانستم مرخصی بدون ســنوات بگیرم. مادرم دل نگران 

ســلامتی من و بچه هایم بود. به همین دلیــل، می گفت که مرخصی 

بگیرم، اما نیت دیگری در دل داشــتم. بنابراین با اینکه فرزند  بزرگم 

۴ ســال و دیگری حدود ۲ سال داشــت، در بیمارســتان های قائم و 

امام رضا شروع به کار کردم.»

 یک هفته در بیمارستان می خوابیدم

کشــیک های کرونا به صورت اختیاری و داوطلبانه انجام می گرفت، 

اما قانع این بار هم به صورت داوطلبانه، علاوه بر کشیک های موظفی 
خود، در اورژانس بیماران کرونایی بیمارستان های قائم و امام رضا(ع)

فعالیت می کرد. او باور دارد نجات یــک نفس، در واقع یک زندگی را 

نجات می دهد. بنابراین همیشــه تا آخرین لحظه بــرای زنده ماندن 

بیماران تــلاش می کند. بــه گفته خــودش، در دوران پیــک کرونا، 

بیشترین کاری که در بیمارســتان انجام می دهد احیای قلبی ریوی 

اســت. «یک مرتبه در اوایل موج دوم بیماری، خــودم و همه اعضای 

خانواده، حتی بچه هایم درگیر کرونا شدیم و مرتبه دوم، در موج پنجم 

کرونا بود که آن قدر با بیماران کرونایی ارتباط داشتیم که می دانستیم 

مبتلا می شویم. به همین دلیل، در مدت یک هفته، تنها چند ساعت 

برای دیدن بچه هایم به خانه می رفتم، آن هم از دور و با ماسک. وقتی 

هم بچه هایم می خوابیدند، دوباره به بیمارستان برمی گشتم.» 

بعد از این یک هفته، علائم بیماری قانع کم کم خود را نشان می دهد. 

به همین دلیل، همسر و فرزندانش به خانه مادر او می روند و خودش 

در خانه دوران نقاهت بیماری را می گذراند. «۴ روزی در خانه ماندم 

و به این دلیل که حال عمومی ام خوب بود، گفته بودم برایم کشــیک 

بگذارند، اما همان روز که می خواستم به بیمارستان بروم، حالم خیلی 

بد شد. دیگر به حدی رسید که بعضی روزها پرســتار به خانه می آمد 

و سرم و آمپول می زد. روزهای اول بیــماری، حتی با بچه هایم تماس 

تصویری هم نداشتم زیرا مادرم می گفت بیشتر بی تاب می شوند. بعد 

از چند روز که با هم تصویری صحبت می کردیم، فکر می کردند من در 

بیمارستان هستم. دخترم می گفت: مامان، یعنی تا وقتی کرونا تموم 

نشه دیگه خونه نمی آی؟.»

بیماران را جای عزیزان خودم در نظر می گیرم

او علاوه بر اینکه کشــیک های بیمارســتان را انجــام می دهد، هر ۲

هفته یــک بار به همــراه گروه های جهــادی برای معاینــه رایگان در 

مناطق حاشیه شــهر نیز می رود. اخلاقی که در او نهادینه شده این 

اســت که هر بیماری مراجعه می کند، ناخودآگاه او را به جای یکی از 

عزیزان خود تداعی می کند و هر تلاشــی از دســتش برمی آید دریغ 

نمی کند. «بارها شده اســت که در ســالن ها و طبقات بیمارستان به 

دنبال سی تی اسکن یا آزمایش دویده ام. یکی از بیمارانم خانمی بود 

که در اورژانس بیمارستان امام رضا(ع) بستری بود. هم سن خودم بود 

و ۸ روز از زایمانش می گذشت. در حالی که نگران بچه اش بود، مدام 

اکسیژن خونش افت می کرد. این بیمار آن قدر بدحال شد که احیای 

قلبی و ریوی برای او انجام دادیم و خوشبختانه موفقیت آمیز بود، اما 

بعد از آن به آی ســی یو منتقل شد و از سرنوشــت او خبردار نشدم، با 

اینکه هنوز در ذهنم هست.»

او معتقد اســت در زمان های اوج کرونا، روزی نیست که صدای شیون 

خانواده های داغ دار را نشنوند و حتی گاهی که بیماری جان می دهد، 

پزشکان و پرســتاران هم اشک هایشــان روی گونه ها جاری می شود. 

«من برای کشــیک به بیمارســتان های اکبر و ام البنین(س) نیز رفته ام. 

در بیمارستان ام البنین(س)، وقتی مادر باردار مبتلا به کرونا باشد، اتاق 

او را جدا می کنند و شــاید کمتر بالای سر بیمار می روند، اما با رعایت 

شیوه نامه های بهداشتی، سعی می کردم در کنار این مادران باشم زیرا 

آن ها علاوه بر درد زایمان، درد بیماری کرونا را هم تحمل می کنند.»

با اینکه تا به حال ۲ مرتبه به کرونا مبتلا شده و فشار 

کاری زیادی را در دوره های اوج بیماری تجربه می کند، 

بر این باور اســت که رشته پزشــکی را با پذیرش خطرات آن 

انتخاب کرده اســت و حــالا نیز پــای انتخاب خود می ایســتد. 

البته که نمی توان بر حمایت خانواده اش از او در این مســیر چشــم 

پوشید. حتم دارم که خانواده کادر درمان نیز در اجر کار آن ها شریک 

هستند. «در این مدت خیلی دلتنگ خانواده هایمان می شویم و با هر 

بیماری که روبه رو می شویم، با عزیزانمان تماس می گیریم و یادآوری 

می کنیم مراقب خودشان باشند، اما سخت ترین موضوع برای ما این 

است که کاری از دستمان برای بیماران برنیاید.»

 تلخ ترین روزهای کاری

به عنوان یکی از اعضای کادر درمان، فوت اقوام خود را در بیمارستان 

دیده اســت و آن روزها جــزو تلخ تریــن روزهای کاری اش به شــمار 

می رود. با وجود این، هنوز برخی خویشاوندان او نکات لازم را درباره 

بیماری رعایت نمی کنند. «هر بیماری ای که اتفــاق بیفتد، به مردم 

خدمت ارائه می دهیم، اما نگرانی ما بابت حال خود و خانواده شــان 

است. یکی از آن ها شوهرعمه ام بود که در عرض ۵ روز در بیمارستان 

فوت کرد.»

 جهادگــری را مربــوط به برهــه خاصی نمی دانــد و معتقد اســت تا 

زمانی که افراد نیازمند در جامعه باشــند، باید هر کاری از دســتمان 

برمی آیــد برای آن ها انجــام دهیم. قانــع یکی از 

اعضــای تصمیم گیرنــده در راه انــدازی 

قرارگاه شــهید ســلیمانی اســت که از 

همان ابتدا وظیفه هماهنگی و تعیین 

کشیک پزشکان را برعهده می گیرد. 

او معتقد اســت درصد بانــوان کادر 

درمــان کــه در قــرارگاه فعالیــت 

می کنند به نســبت مــردان، ۶۰ به 

۴۰ اســت. ایــن نشــان می دهد 

بانوان بسیاری در حوزه جهادگری 

فعال هســتند. «اقدامــات این 

قرارگاه برای کاهش فشار کاری 

بیمارستان ها و خدمت رسانی 

بیشــتر به بیــماران کرونایی 

اســت. من بــه همــراه ۴

پزشــک دیگر بــا گروه 

شــهریاران ســلامت 

مشــهد همــکاری 

و  می کنیــم 

ی  ه ها ر و مشــا

آنلایــن بــه بیماران 

کرونا ارائه می دهیم. 

هــر شــب بعــد از 

بچه هایــم  اینکــه 

 ، بنــد ا می خو

چنــد ســاعتی به 

ی  ســش ها پر

بیــماران پاســخ 

می دهم.»

برمی آیــد برای آن ها انجــام دهیم. قانــع یکی از 

اعضــای تصمیم گیرنــده در راه انــدازی 

قرارگاه شــهید ســلیمانی اســت که از 

همان ابتدا وظیفه هماهنگی و تعیین 

کشیک پزشکان را برعهده می گیرد. 

او معتقد اســت درصد بانــوان کادر 

درمــان کــه در قــرارگاه فعالیــت 

می کنند به نســبت مــردان، ۶۰ به 

 اســت. ایــن نشــان می دهد 

بانوان بسیاری در حوزه جهادگری 

فعال هســتند. «اقدامــات این 

قرارگاه برای کاهش فشار کاری 

بیمارستان ها و خدمت رسانی 

بیشــتر به بیــماران کرونایی 

اســت. من بــه همــراه ۴

پزشــک دیگر بــا گروه 

شــهریاران ســلامت 

مشــهد همــکاری 

و  می کنیــم 

ی  ه ها ر و مشــا

آنلایــن بــه بیماران 

کرونا ارائه می دهیم. 

هــر شــب بعــد از 

بچه هایــم  اینکــه 

 ، بنــد ا می خو

چنــد ســاعتی به 

ی  ســش ها پر

بیــماران پاســخ 


