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، یـن بخشـش ها تر یبا ز ز ا

اهـدای خون اسـت.  همه گیرشـدن 

بیـماری کرونـا به ویـژه در هفته هـای 

اخیـر در مـوج پنجـم، اهـدای خـون را هـم 

تحـت تأثیـر خـود قـرار داد. چنان کـه به دلیـل 

فشـارهای روحـی و جسـمی، تعـداد اهداکننـدگان 

کمـتر شـده و گاه و بـی گاه خـبر کم شـدن ذخایـر خونـی 

در صـدر اخبـار جـای می گیـرد. حسـین کرامتی پـور، فرمانـده 
پایـگاه بسـیج شـهیدان ناطقـی، در مسـجد حـضرت ابوالفضـل)ع(

محلـه سرافـرازان در خیابـان حق شـناس بـا همیـن نـگاه تصمیـم گرفـت 

فرآینـد اهـدای خون را برای اهالی محل آسـان و دردسـترس کند تـا داوطلبان 

بتواننـد در روزهـای کرونایـی بـدون اتـلاف وقـت بـه اهـدای خـون بپردازنـد. از 

همیـن رو بـا سـازمان انتقـال خـون هماهنگی هـای لازم را انجـام داد تـا در روز جمعـه 

19شـهریور گروهـی از نیروهـای ایـن سـازمان به مسـجد محـل بیاینـد و از متقاضیان خون

 بگیرند.  

QنذرQخون 
کرامتی پـور کـه مـاه محـرم و صفـر را فرصـت مناسـبی بـرای نـذر خـون می دانـد در ایـن بـاره 

بـه شـهرآرامحله می گویـد:«اهالـی محلـه مـا کـه همیشـه بـرای فعالیت هـای اجتماعـی 

پیش قـدم هسـتند از ایـن حرکـت اسـتقبال کـرده و بـرای اهـدای خـون ثبت نـام کرده انـد.

اطلاع رسـانی از طریـق امـام جماعـت مسـجد در هنـگام اقامـه نمـاز انجـام شـد و هیئـت 

امنـای مسـجد هـم از مـا حمایـت کردنـد. بـا اینکـه بعـد از شـیوع بیـماری تعـداد داوطلبـان 

بـرای اهـدای خـون کم شـده اسـت امـا داوطلبـان محلـه مـا زیـاد بودنـد. در مرحلـه ثبت نام 

بیـش از 70نفـر بـرای طـرح نذر خـون ثبت نام کردنـد کـه در ابعاد محلـی عدد درخـور توجهی

 است.»

 QنوجوانQداوطلبان
او ادامـه می دهـد:«مـا بـرای اجـرای طـرح روز جمعـه را انتخـاب کردیـم تـا مـردم بـا فـراغ 

بـال بیشـتری بتواننـد در ایـن کار نیـک حضـور پیـدا کننـد. از سـاعت 8  تـا 13 گـروه انتقـال 

خـون بـا 8تخـت و 10نفـر از کارکنـان در مسـجد مسـتقر شـدند. اسـتقبال اهالـی خـوب 

بـود حتـی از بچه هـای نوجـوان پایگاهـمان هـم داوطلـب داشـتیم کـه به دلیـل سـن 

کـم یـا وزن پاییـن از آن هـا خـون گرفتـه نشـد. از نمازگـزاران هـم داوطلبانـی داشـتیم 

کـه بـه دلیـل سـن زیـاد یـا داشـتن بیماری هایـی ماننـد دیابـت موفـق بـه اهـدای خـون 

نشدند.»

انجامQآزمایشQوQمعاینهQبرایQدریافتQخون 
دکـتر نـازگل آذر، پزشـک گـروه اعزامـی پایـگاه انتقـال خـون می گویـد:«بـرای تعـداد زیـاد 

اهداکننـدگان، بـا هماهنگـی  مسـئول مربـوط، گـروه مـا اعـزام می شـود. افـراد می توانند با 

داشـتن کارت ملـی بـرای اهـدای خـون مراجعه کننـد. البتـه قبل از اهـدا معاینه می شـوند و 

از آن هـا آزمایـش هموگلوبیـن گرفتـه می شـود. افراد بازه سـنی 18 تا ۶0سـال و بـرای افرادی 

کـه به طور مسـتمر خـون اهدا می کنند تا 70سـال هـم می تواننـد در این امر مشـارکت کنند.

افـراد زیر 18سـال بایـد به همراه ولـی خود به پایـگاه مراجعه کننـد و در مسـاجد از آن ها خون 

گرفتـه نمی شـود.»

به همت پایگاه بسیج شهیدان
 ناطقی اهالی «سرافرازان» در مسجد

 محله شان خون اهدا کردند

نذرخون
 در موج پنجم کرونا

نا و کر
 زندگی

صـدر| از کودکـی عاشـق والیبـال بـوده و حالا همـراه بـرادر و خواهـر بزرگش ایـن رشـته را دنبال 

می کند. او توانسته سال9۸ همراه با تیم مدرسه اش در بندرعباس مقام اول کشوری مسابقات 

دانش آمـوزی را  بـه دسـت آورد و اکنـون خـودش را بـرای مسـابقات لیگ سـاحلی مشـهد آماده 

می کنـد. ژینـا شـهنوازی متولـد13۸3 و سـاکن محلـه رازی اسـت، اما شـغل پدر باعث شـده تا 

خانـواده او بیـن بندرعباس و مشـهد در رفت و آمد باشـند.

تمرینQوالیبالQدرQحیاطQخانه 
از کودکـی تمرینـات بـرادر بزرگ تـرش را نـگاه کـرده و بـه ایـن رشـته علاقه منـد شـده اسـت.

بـرادرش رامیـن از اعضـای تیم ملی جوانان کشـور اسـت و نگین و ژینا را تشـویق کـرده تا این 

رشـته ورزشـی را دنبـال کننـد. ژینـا می گوید:«رامیـن برای مـا الگو بود و همیشـه بـا او رقابت 

داشـتیم. زمانـی کـه  کوچک بودیم بـه ما می گفت بـه زودی مـن را از تلویزیـون و در لیگ های 

مطـرح جهانـی خواهیـد دیـد. همین باعث می شـد تـا ما هم مثـل او بـه قهرمانـی و حضور در 

لیگ هـای اروپایـی فکـر کنیـم.» نگیـن در حیـاط خانـه بندرعبـاس بـه ژینـا حرکات دسـت و 

نحـوه رد کـردن تـوپ را از روی طنـاب آمـوزش مـی داد. ژینا کلاس ششـم که بـود  همـراه با تیم 

مدرسـه در مسـابقات والیبـال دانش آمـوزی شرکت کرد و آن ها موفق شـدند مقـام اول ناحیه 

و اسـتان را به دسـت آورند. تیم آن ها به مسـابقات کشـوری ورزشـی دانش آموزان در سـال۹۶

راه پیـدا کـرد امـا موفـق به کسـب مـدال نشـد. بعـد از آن ژینا بـه همـراه خواهرش نگیـن برای 

تمرینـات حرفـه ای و آموزش های بیشـتر بـه یکی از سـالن های ورزشـی بندرعبـاس رفتند و 

ژینـا زیر نظـر مهدیه ضمیـری والیبـال را حرفه ای دنبـال کـرد. نتیجه تلاش هـای او و تیمش 

بـه بـار نشسـت و توانسـتند در مسـابقات کشـوری دانش آمـوزی سـال ۹8 کـه یـزد میزبـان 

آن بـود، مـدال اول کشـوری را بـه دسـت  آورد. بعـد از آن خانـواده ژینـا تصمیـم گرفتنـد بـرای 

پیشرفـت بیشـتر بچه هـا در ایـن رشـته بـه مشـهد بیاینـد امـا آمـدن آن ها بـه مشـهد هم زمان 

شـد با شـیوع کرونـا و ژینا تنها مـدت کوتاهی فرصـت کرد در سـالن حمیدی با اکـرم حصاری 

یکـی از مربیان مشـهدی تمریـن کند. البتـه او پس از آن بـا همراهی خواهـرش نگین تمرین 

را رهـا نکـرده اسـت. می گویـد:«از هفتـه پیـش تمریناتـم را زیـر نظـر خانـم حصـاری بـرای 

حضـور در لیـگ والیبـال سـاحلی مشـهد کـه بـه زودی مسـابقات آن برگـزار می شـود شروع 

کرده ام.» او در حال حاضر در تیم اسـتعداد پویا در پسـت «قطر پاسـور» )پشـت خط زن( بازی 

می کند.

میQخواهمQمستقلQباشم 
ژینـا عـلاوه بـر ورزش در درس نیـز موفق اسـت. او به رشـته حقـوق علاقه زیـادی دارد و 

می خواهد در کنار والیبال، این رشـته را هـم دنبال کند. می گوید:«درس خواندن 

را دوست دارم و همیشه موفق بوده ام.» او اکنون دانش آموز سال دهم در رشته 

علوم انسـانی اسـت. ژینا دختر فعالی اسـت و از زمانش به بهترین شـکل 

ممکن اسـتفاده می کند. او در 2سال اخیر توانسته مدرک مدیریت 

زیبایی پوسـت را بگیرد و اکنون در سـالن های آرایشـی فعالیت 

دارد. می گوید:«مادرم همیشـه ما را تشـویق می کند درآمد 

داشـته باشـیم. با اینکه پدرم همواره مـا را حمایت کرده 

و هیچ وقـت از نظـر مالـی مشـکل نداشـته ایم، اما 

دوسـت دارم مسـتقل باشـم.» او بـه هم سـن و 

سالانش توصیه می کند، هر روز را زندگی 

کنند و قـدر دوران نوجوانی و جوانی 

خـود را بدانند.

والیبالیست نوجوان محله رازی
 لذت مقام اول تیمی را در مسابقات کشوری تجربه کرده است

مهاجرت به مشهد
 برای پیشرفت
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