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22 و   1 منطقــه  محلــه  را  آ شــهر
 1 4 0 0 ر  یو شــهر  2 7 | شــنبه 
4 4 2 محلــه   ضمیمــه  ه  ر شــما

زمانی|تـا پیـش از کرونـا برپایـی ایسـتگاه های صلواتـی جـزو جدانشـدنی ماه هـای محـرم و صفـر 

هرسـاله بـود. شـیوع ایـن بیماری سـبب شـد ارادت بـه امام حسـین)ع( در قـاب دیگـری جلوه کنـد و در 

کنـار برگـزاری ایـن ایسـتگاه ها، پایگاه های سـامت نیز دایر شـود. مسـجد امام رضـا)ع( در منطقه یک 

در ایـن امـر قـدم گذاشـته و با راه اندازی ایسـتگاه سـامت و اجـرای طرح پیشـگیری از شـیوع ویروس 

کرونـا بـا عنوان « شـهید سرافراز اسـام سردار سـلیمانی» خدمتی دیگر به مـردم ارائه کرده اسـت. این 

ایسـتگاه در محلـه کاهـدوز و جنب مسـجد به مدت یک هفته برپا شـد که با اسـتقبال خوبی از سـمت 

شـهروندان روبـه رو بود.

 QشهروندانQبهQرسانیQآگاهی
مهـدی بلورچـی، فرمانده بسـیج مسـجد امام رضـا)ع(، درباره ایـن طـرح توضیـح داد: در حال حاضر 

مـردم بـه دلیـل بیماری کرونـا به مراکـز بهداشـت رفت و آمـد بسـیاری دارند. بـه منظـور جلوگیری از 

ازدحـام جمعیـت و کاهش حجـم کاری کارکنان این مراکز و همچنین آگاهی رسـانی به شـهروندان 

اقـدام بـه برپایی ایسـتگاه سـامت کردیـم. بنابراین طرح «شـهید سرافراز اسـام سردار سـلیمانی» 

بـرای پیشـگیری از شـیوع ویروس کرونـا و آمـوزش و راهنمایی مردم، بـا همکاری شـهرداری منطقه، 

بیمارسـتان دکـر شـیخ و مراکز بهداشـت در 2بخش بانـوان و آقایان اجرا شـد.

او ادامـه داد: در ایـن راسـتا فعالیت هایـی نظیر مشـاوره پیشـگیری، آزمایش فشـارخون و اکسـیژن 

خون و غربالگری رایگان انجام شـده اسـت. در کنار آن نیز نکات لازم و دسـتورالعمل های بهداشتی 

به وسـیله دسـتگاه صـوت در معـبر پخش شـد تا عابـران نیـز از آن بهره ببرنـد. همچنین بروشـورهای 

آموزشـی و ماسـک بین مردم توزیع شـد.

او بـه پویـش آمـران سـامت بـا عنـوان « شـهید شوشـری» نیـز اشـاره کـرد و توضیـح داد: ایـن طـرح 

بـا هـدف رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی و اسـتفاده از ماسـک بـرای حفـظ سـامت مـردم ویـژه 

اصنـاف و واحدهـای تجـاری در حـال اجراسـت و ادامـه دارد. در ایـن پویـش کـه بـا همـکاری 

تشـکل های مردمـی و شـهرداری منطقـه انجـام می شـود گروه هـای 2نفـره بـه مغازه هـا می رونـد 

 و آن هـا و مشـریان را بـه اسـتفاده از ماسـک و رعایـت دسـتورالعمل های بهداشـتی توصیـه

 می کنند.

 QکروناQشیوعQازQپیشگیریQدرQمساجدQنقش
عبـاس مروتـی یکی از سـاکنان محلـه کاهدوز اسـت. او که بـه همراه خانـواده خود به این  ایسـتگاه 

مراجعـه کـرده اسـت می گویـد: تـرس از بیـماری کرونـا مانـع از رفـن بـه درمانـگاه و مراکز بهداشـت 

شـده اسـت. راه انـدازی چنیـن جایـی آن هـم نزدیـک بـه مسـجد کاری مثبت اسـت زیرا به مـا کمک 

کـرد هنـگام رفـن به نمـاز از وجـود این مـکان باخـبر شـده و بـا خاطرجمعی سـؤالات خـود را درباره 

ایـن ویـروس از کارشناسـان بپرسـیم و غربالگـری نیز انجام شـود.

او ادامه داد: اکنون بیشر مردم به ویژه سالمندان از ابتا به کرونا نگران هستند و مرگ هم وطنانمان 

هـم بـه افسردگـی و ناراحتی هـا دامـن زده اسـت. بـه همیـن دلیـل ضرورت دارد چنیـن مراکـزی در 

دیگـر نقاط شـهر هم دایر شـود تا همه از آن اسـتفاده کنند و با مشـاوره های پزشـکی و روان شناسـی 

از نگرانی هـای مـردم بکاهند و بـه کنرل کرونـا کمک کنند.

معصومـه کریمـی یکـی از عابران کـه از ایجاد ایسـتگاه سـامت رضایـت دارد هم می گویـد: توجه به 

سـامت امـری ضروری اسـت. اکنـون کرونـا در کمین یکایـک ما قـرار دارد. بـا این حال برخـی مردم 

پروتکل های بهداشـتی را رعایت نکرده و به توصیه های سـازمان بهداشـت بی اعتنا هسـتند. زمانی 

که این مراکز در گوشـه گوشـه شـهر وجود داشـته باشـند می توانند با آگاهی دادن و خدمات رایگان 

بـه فرهنگ سـازی در این امر کمـک کنند.

او می افزایـد: بیشـر ما تصـور می کنیم مسـاجد در این دوران فقط بـه ضدعفونی و تهیه بسـته های 

معیشـتی می پردازنـد درحالی کـه ثابت شـد مانند گذشـته نقش مهمی دارنـد و از هیـچ کاری برای 

بهبـود شرایـط و خدمت رسـانی به مـردم دریـغ نمی کنند.

حســین برادران فر| محله عامل یکی از محات قدیمی  منطقه ما و مشــهد است که در بخشی از آن 

یعنی خیابان عامل32 مغازه های کفاشان و کفش فروشان قرار دارد. وجود این مغازه های تجاری و 

رفت وآمد مشتری ها به بافت مسکونی، مشکات ترافیکی زیادی را برای اهالی به وجود آورده است. 

 QهاQخانهQجلوQدرQبندانQراه
رضا توفیقی از ساکنان محله عامل با اشاره به مشکات ترافیکی این محدوده می گوید: سال ها 

قبل تعدادی از کفاشــان و کفش فروشان با گرفن امتیاز تجاری، مغازه های خود را در بخشی از 

محله عامل راه اندازی می کنند، با ساخت دیگر مغازه های کفش فروشی، به تدریج بخشی از محله 

در عامل32 به راسته کفاشان تبدیل شد. فعالیت این مغازه های تجاری در داخل بخش مسکونی 

محله، مشکات ترافیکی زیادی برای ساکنان این راسته ایجاد کرده است.

 QمحلهQروهایQپیادهQاشغال
زهرا فرجی  یکی از اهالی با اشــاره به اشــغال پیاده روها توســط مغــازه داران می گوید: از دیگر 

مشکاتی که توســط مغازه دارها و کفاش ها ایجاد شده سد معبر و اشغال پیاده رو های خیابان 

است. بارها اتفاق افتاده است که مغازه داران برای جذب بیشر مشری ها، کارتن های کفش را 

در مقابــل مغازه خود چیده اند. یا در هنگام تخلیه بار برای چندســاعت پیاده رو را که محل عبور 

عابران پیاده است اشغال کرده اند. 

 QتجاریQهایQمجتمعQساخت
 زهرا مؤمنی، عضو شورای اجتماعی محله عامل، با اشاره به پیگیری های شورا برای حل مشکات 

مغازه های کفاشی به ویژه در عامل32 می گوید: یکی از پیشنهادهای ما برای برطرف کردن ترافیک 

این بود که بخشــی از پارکینگ های مجتمــع مجد را در اختیار مغازه داران و مشری هایشــان 

قرار دهند تا حداقل مقداری از ترافیک محله کاســته شود. اما مغازه داران به دلیل دوری مسیر 

با این پیشنهاد مخالفت کردند. مورد دیگر ساخت پارکینگ اختصاصی برای خریداران است. 

زمین های خالی در اطراف محل وجود دارد که می توان در آن پارکینگ ساخت. برخی اهالی نیز 

پیشنهاد دادند با توجه به بافت فرسوده محله عامل، از طریق تجمیع مغازه ها و با کمک شهرداری 

مغازه های قدیمی  را تخریب  و مجتمع های امروزی تجاری با پارکینگ مناسب به جای آن ساخته 

شود. با این کار هم نمای فرسوده محله تغییر می کند و هم مشری های بیشری جذب خواهند 

شد و مشکات ترافیکی هم نخواهیم داشت.

 QکنیمQمیQاستقبالQمجتمعQایجادQازQباشدQگذارQسرمایه
معاون فنی واداری منطقه در توضیح این مشکل گفت: راسته بازار کفاشان معبری قدیمی است 

و از گذشته به تدریج شکل گرفته است.

محسن قره خانی افزود: این راسته در ابتدا تولیدی کفش بوده و بعد مغازه های فروش اضافه  شد. 

در مورد مشــکل پارکینگ اقدام خاصی نمی توانیم انجام بدهیم. تنها توانسته ایم با یک طرفه 

کردن چند معبر این راسته، تا حدودی ترافیک را کم کنیم. 

او ادامه داد: در مورد ســاخت مجتمع تجاری پیشــنهاد خوبی اســت و ما از این مورد استقبال 

می کنیم. اما سرمایه گذاران شــهری یا اتحادیه کفاشان باید وارد گود شوند و ما نیز حمایت های 

لازم را انجام خواهیم داد. قره خانی در مورد ســد معبر پیاده روی این راسته گفت: کفاشان مجاز 

به این کار نیستند و در صورت مشاهده، ماموران سد معبر ابتدا اخطار می دهند و بعداز آن اقام 

سدکننده پیاده رو را به انبار مرکزی انتقال داده می شود. کفاشان با پرداخت قبض جریمه مجاز 

به پس گیری اموال خود هستند.
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1منطقه
نبودQپارکینگQدرQبازارQکفشQمحلهQعامل،QباعثQترافیکQوQراهQبندانQخانهQهاQشدهQاست

پای ترافیک در کفش »عامل«

مسجدQامامQرضا)ع(QباQبرپاییQایستگاهQغربالگریQبهQپیشگیریQازQشیوعQکروناQکمکQمیQکند

مسجد، فرهنگ ساز حوزه سلامت
2منطقه



3 دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از
s h a h r a r a n e w s . i r

زمانی|دبیر شوراهای اجتماعی محات 

شــهرداری منطقــه یــک از برگزاری 

مسابقه کتاب خوانی با عنوان « حماسه 

حسینی» خبر داد.

بــه گــزارش شــهرآرامحله؛ مصطفی 

اشرفی با اعام ایــن مطلب بیان کرد:

این مسابقه برگرفته از کتاب « حماسه 

حسینی» شهید مرتضی مطهری است 

که پیامکی برگزار می شود و شهروندان 

می توانند با پاســخ گویی به سؤالات 

مطرح شده و ارسال کد به دست آمده 

در این دوره شرکت کنند.

10سؤال از کتاب «حماسه حسینی»

او درباره نحوه انتخاب سؤالات توضیح 

داد: برای این برنامه 10سؤال از 3فصل 

کتاب مشخص شده است و عاقه مندان 

تا پایان ماه صفر فرصت پاسخ گویی به 

آن را از طریق پیامک دارند. در نهایت 

به 10نفر نیز به قید قرعه جوایزی اهدا 

خواهد شد.دبیر شوراهای اجتماعی 

محات شهرداری منطقه در ادامه بیان 

کرد: شرکت در مســابقه کتاب خوانی 

برای عموم آزاد است. با این حال بیشر 

شرکت کنندگان نوجوانان و بزرگسالان 

بوده اند. با توجه بــه اهمیت موضوع 

کتاب خوانی به این ســمت خواهیم 

رفت که در ارائه برنامه ها برای کودکان 

نیز مسابقاتی در نظر بگیریم.

یکــی از برنامه هــای اداره فرهنگی و 

اجتماعی شهرداری منطقه یک توجه 

به کتاب خوانی است. اشرفی با تأکید بر 

این موضوع ترویج فرهنگ مطالعه را 

ضروری دانست و گفت: کتاب خواندن 

اهمیت دارد امــا از آن مهم تر انتخاب 

کتاب خوب و مناسب است. به همین 

منظور کتاب های مفید باید خوانده شود.

دبیر شــوراهای اجتماعــی محات 

شــهرداری منطقه یک افزود: همواره 

تاش کرده ایم فعالیت هایی در حوزه 

کتاب خوانی و گرایش شــهروندان به 

آن داشته باشیم بر این اساس تاکنون 

چند دوره مسابقه برگزار کرده ایم که از 

آن می توان به مسابقات کتاب خوانی 

ماه رمضان اشاره کرد.

او خاطرنشان کرد: این روند ادامه خواهد 

داشت. در این راستا برنامه ریزی شده و 

کتاب های مناسب شناسایی و انتخاب 

می شــوند تا آگاهی رسانی در جامعه 

به خوبی انجام شود.

اشرفی به حضور مردم در مراسم مذهبی 

اشاره کرد و یادآور شد: در این ایام افراد 

در برنامه های مختلفی شرکت می کنند.

به طور قطع بــا مطالعه کتاب هایی در 

این زمینه با آگاهی و معرفت بیشری 

در مراسم حضور یافته و از آن بهره مند 

می شوند.

دبیرQشوراهایQاجتماعیQمحلاتQمنطقهQیک
QازQبرگزاریQمسابقهQکتابQخوانیQخبرQداد

تفکر در 
»حماسه حسینی«

شھر خبر

1منطقه

نصب آب خوری ویژه 
شهروندان دارای معلولیت

زمانی| مناسب سازی فضاهای عمومی برای افراد دارای معلولیت 

به رسمیت شناختن حقوق آن هاست. یکی از مهم ترین دغدغه ها 

و انتظارات آن ها، تردد آســان و اســتفاده از امکانات شــهر مانند 

سایر مردم است. بر این اساس فراهم آوردن زیرساخت های شهر 

برای دستیابی این شهروندان به امکانات شهری همواره یکی از 

دغدغه های مدیریت شهری است. در این راستا سال۹8 شهرداری 

منطقه یک نیز برای نصب، تجهیز و مناسب ســازی آب خوری ها 

ویژه این شهروندان اقدام کرد. این عملیات با توجه به لزوم ایجاد 

بستر مناســب برای حضور معلولان در بوســتان ها انجام شد که 

تاکنون با استقبال خوبی همراه بوده است.

آذر شــعبانی یکی از ســاکنان محله ارشــاد که این پارک را محلی 

مناســب برای نشســتن و لــذت بــردن از آن می دانــد می گوید:

«استفاده از بوستان های محلی حق تمام شهروندان است و افراد 

دارای معلولیت نیز از آن سهم دارند. ایجاد سرویس بهداشتی و 

آب خوری مناسب آن ها ضرورت دارد. با توجه به این نیاز پیشنهاد 

می شــود ضمن مناسب ســازی پیاده روها و مکان های مختلف،

وسایل ورزشی و حتی بازی های فکری نیز ویژه این شهروندان در 

پارک ها در نظر گرفته شود تا آن ها هم بتوانند از چنین محیط هایی

 استفاده کنند.

خیابان مالک اشتر، بوستان 
مالک اشتر

13۹8

احترام به حقوق معلولان وژه گرافی پر

1منطقه

پرورش مکبران و قاریان نوجوان در محله کلاهدوز
زمانی|آموزش  و تربیت قرآنی مکبران و قاریان نوجوان به همت مسجد امام جعفرصادق)ع( در محله کاهدوز 

رایگان انجام می شود.به گزارش شهرآرامحله؛ عضو هیئت امنای مسجد امام جعفرصادق)ع( با اعام این خبر 

بیان کرد: طرح آموزش قاریان قرآن ویژه پسران نوجوان 8 تا 16سال است. این نوجوانان به طور تخصصی 

توسط استاد ابراهیم عقیلی از قاریان بین المللی قران کریم تعلیم می بینند.

اولQاستعدادیابیQبعدQآموزش 
محمدعلی احمدی درباره نحوه اجرای طرح توضیح داد: شرکت کنندگان در ابتدا گزینش شده و با توجه به 

استعدادی که دارند از آموزش رایگان مدون و پیشرفته بهره مند می شوند. این دوره که با رعایت پروتکل های 

بهداشتی برگزار می شود کمر از 2سال زمان می برد و در نهایت فرد تجوید و روان خوانی را اصولی می آموزد 

به طوری که می تواند در مراسم قرآنی، تاوت داشته باشد.

در این دوره ها عاوه بر نوجوانان محله، از محات دیگر نیز حضور دارند. او با اشاره به جذب نسل جدید به 

سمت آموزش قرآن گفت: تعلیم قرآن اهمیت بسیاری دارد. تاوت قرآن در مساجد نیز کاری پسندیده است 

اما آنچه اهمیت دارد حضور نوجوانان در این مسیر است. برگزاری چنین طرح هایی کمک می کند تا نسل 

امروز با آموزش دیدن در حوزه قرآن در مسابقات مربوط نیز شرکت کنند.

آموزشQرایگانQمکبری 
احمدی به اجرای طرح مکبری نوجوانان نیز اشاره کرد و گفت: در این طرح نیز نوجوانان به طور رایگان آموزش 

می بینند و هر شب یک نفر مسئولیت مکبری در مسجد امام جعفرصادق)ع( را به عهده می گیرد و دعای خیر 

بزرگ تر ها نیز همراهشان است.

او بر نقش مساجد در تربیت نوجوانان تأکید کرد و یادآور شد: مساجد باید با اجرای برنامه های خوب کودکان 

و نوجوانان را جذب کنند. به طور قطع آن ها با ایفای نقش در بخش های مختلف مانند مکبری مسئولیت پذیر 

می شوند و اعتمادبه نفسشان نیز افزایش می یابد.

نقاشی  دیواری در مدارس
 با نزدیک شدن به فصل بازگشایی مدارس تاکنون 

اجرای نقاشی دیواری سطح2 در دبستان شهید 

درخشنده در توس81 به مراژ 1۷5مرمربع انجام 

شده است.

 اجرای نقاشی سطح2 در مرکز آموزشی ناشنوایان 

کامران مولوی در خیابان ایثارگران1۷ و دبستان یاس 

نبی در ابوطالب۴ در مجموع به مراژ ۴00مر مربع 

و در دبیرستان عالیه ترابی زاده در حرعاملی65به 

مراژ 200مرمربع انجام شده است.

به استقبال پاییز
رئیس اداره فضای سبز شهرداری منطقه2 گفت:

در هفته گذشــته برای کاشــت گل های پاییزی،

آماده سازی بســر در200مر مربع در پارک ها و 

فضای سبز میادین انجام شده است.

ســعید مکی به شست وشوی 21هزار و 100اصله 

درخت اشاره کرد و گفت: هرس سرشاخه خشک 

250اصلــه درخت و قطاعــی 20اصله از درختان 

خشک و خطری نیز اقدام دیگر اداره فضای سبز 

شهرداری منطقه2 بود.

بازپیرایی روشنایی «حجاب»
معاون فنی و اجرایی شــهرداری منطقه2 گفت:

58عدد پایه چراغ پارکی  و 3عدد تابلو برق در پارک 

حجاب نصب شد.محســن قره خانی اضافه کرد:

پیشرفت فیزیکی پروژه یادشده 80درصد است.

تاکنون حفاری کانال تأسیسات برقی و غاف گذاری 

تمام شده است و مرحله نصب پایه چراغ و مونتاژ 

تابلو برق در حال انجام است.

او مبلغ قرارداد پروژه یادشده را ۴میلیارد و 500میلیون 

ریال ذکر کرد.

ضدعفونی خودروهای 
زباله گیری

 تنها طی یک هفته ضدعفونی ۴2چشمه سرویس 

بهداشتی با ماده جرمی «ســاید اچ» در منطقه2

انجام شد.شست وشــو و ضدعفونی خودروهای 

زباله گیری نیز یکی دیگر از اقدامات اداره خدمات 

شهری اســت. در این زمینه 36دستگاه شسته و 

ضدعفونی شد.همچنین شست وشو و ضدعفونی 

550مخزن زباله گیری 1100لیری در همین راستا 

هر روز انجام می شود.

1 2منطقه منطقه
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QساختQنقاشQوQورزشکارQاوQازQ،نینداختQعقبQسالانشQهمQازQراQاوQتنهاQنهQفرخندهQمعصومهQهایQدستQناتوانی

موفقیت، بدون دست هم به دست می آید
حسین برادران فر|آن طور که خودش می گوید از زمان تولد با معلولیت شــدید جسمی  و حرکتی به دنیا آمده است. در6سالگی 

متوجه تفاوت های جســمانی و ظاهری خودش با دیگر هم سن وسال هایش می شــود. اما این تفاوت هیچ گاه سبب ناامیدی 

و افسردگی او نشــده اســت. او با کمک خانواده و تاش و اراده ای که دارد محدودیت های جسمی  را به فرصت تبدیل می کند. 

دبیرســتان را در مدرسه عادی و درکنار دانش آموزان دیگر به پایان می برد. در همین دوران دبیرستان با ورود به رشته شطرنج 

و کســب 4مقام برتر معلولان کشــور ثابت می کند که معلولیت نمی تواند برای او محدودیت باشد. او که از سال های کودکی به 

هنر نقاشــی عاقه پیدا کرده و به قول معروف برای دلش نقاشی هایی نیز کشــیده بود، بعد از فراغت از تحصیل و دانشگاه، از 

طریق فضای مجازی با اصول نقاشی آشنا می شود.

معصومه فرخنده با وجودی که امکان استفاده از دست هایش را به دلیل معلولیت نداشت، کشیدن نقاشی را با پا شروع می کند 

و در مدت زمان کوتاهی همان موفقیتی را که در ورزش شطرج به دست آورده بود در هنر نقاشی کسب می کند.

 او بدون آنکه دوره های آموزشی را گذرانده باشد با پا نقاشی های چنان زیبایی می کشد که باورنکردنی است. معصومه فرخنده، 

ورزشکار و نقاش معلول محله امیرالمؤمنین)ع(، مرزهای معلولیت و محدودیت را پشت سرگذاشته و ثابت کرده است که با اراده 

و تاش می تواند به موفقیت رسید.

پچ پچ هم کلاسی ها جایش را به 
دوستی داد

معصومــه فرخنــده بعــد از گرفتن مدرک ســوم 
راهنمایی، به دلیل نبود دبیرستان ویژه معلولان، 
همراه با بچه های معمولی، در دبیرســتان عادی 
تحصیاتش را ادامــه می دهــد. در همین دوران 
با حضور در مســابقات شــطرنج معلولان، 2مقام 
قهرمانی، یک دومی  و یک چهارمی  را  در کشور به 

دست می آورد.

فرخنــده در توضیــح بیشــتر می گویــد: دوره 
دبیرســتان را در مدرســه نورالهــدی محله مــان 
ادامه دادم. بعد از کاس دهم رشــته حسابداری 
را انتخــاب و ادامــه تحصیاتم را در دبیرســتان 
هنرآوران تاگرفتن دیپلم حسابداری ادامه دادم. 
تحصیل در میــان دانش آموزان عــادی و معمولی 
خالی از اشکال و دردسر نبود. من تنها دانش آموز 
معلــول در بین آن همــه دانش آموز عــادی بودم. 
روزهای اولی که وارد دبیرســتان شــدم، زیر نگاه 
سنگین دیگر دانش آموزان که با دقت تفاوت های 

جســمی  من را برانــداز می کردند احســاس بدی 
داشــتم، حتی هنگامی که سرکاس بــا پا دفتر و 
خودکارم را از داخل کیف بیرون می آوردم صدای 
پچ پچ های درِ گوشی همکاسی هایم را می شنیدم 
اما هیچ وقت ناامید و دلسرد نشدم. به تدریج این 
شرایط برای آن ها نیز عادی شــد. خوشــبختانه 
چون دختران برخــاف پسرها روحیــه مهربان و 
سازگارتری دارند، تفاوت هایم را فراموش و جای آن 
را مهربانی و دوستی گرفت و روزهای دبیرستان را 

برایم فراموش نشدنی کرد.

2منطقه
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5 دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از
 s h a h r a r a n e w s . i r ن جلد ستا ا د

 QمنQهایQدستQبرایQمادرQمهربانیQ
 28سال قبل با معلولیت جسمی و حرکتی به دنیا می آید و همه کارهایش 

را بـا پاهایـش انجـام می دهـد. خـودش می گویـد: «آن طـوری کـه پـدر و 

مـادرم می گوینـد از زمـان تولـد بـا معلولیت 2دسـت بـه دنیا آمـدم، البته 

خـودم در 5،6سـالگی متوجه تفاوتم با دیگر هم سـن وسـالانم  شـدم.»

معصومـه کـه هنـوز هـم ماجـرای تلـخ فهمیـدن معلولیـت و تفاوتـش بـا 

دیگـران را بـه خاطر دارد می گوید: «5 یا 6سـاله بودم به همـراه چند نفر از 

دخرهای هم سـن وسـالم در کوچه مشـغول بازی بودیم. خطی کشـیده 

بودیـم و بـا سـنگ بـازی می کردیـم. زمانـی کـه نوبـت مـن رسـید لی لـی 

کنان از داخل صفحه شـطرنجی خط کشـی شـده عبور کـردم. حالا باید 

سـنگی را برمی داشـتم و از پشـت سر بـه داخـل ایـن خطـوط شـطرنجی 

می انداختـم. امـا زمانـی کـه خم شـدم تـا سـنگ را بـردارم، دیدم دسـتی 

نـدارم، هرکاری که کردم نتوانسـتم سـنگ صاف سـفید را با تنها انگشـت 

دسـتم بـردارم. احساسـی از شرم و ناتوانـی تمـام وجـودم را فراگرفـت. با 

حالـت گریـه داخـل خانه رفتم و در گوشـه ای از اتـاق خانه کز کـرده و گریه 

می کردم. نمی دانم چند دقیقه گذشـت تا اینکه دست محبت آمیز مادرم 

را روی سرم احسـاس کـردم. در میـان هـق هـق گریه هایم دسـت هایم را 

بـه مادرم نشـان دادم. او هم بـا مهربانـی و آرامش من را درآغوش کشـید و 

دربـاره معلولیتی که داشـتم برایـم توضیح داد.»

 QبودQمعلممQاولینQمادرمQ
در آن سـن کـم آگاهـی از این حقیقـت تلخ بـرای معصومه خیلی سـخت 

بـود: «اگـر محبت هـا و حمایت هـای پـدر و مـادرم نبـود معلـوم نبـود چـه 

سرنوشـتی در انتظارم بود. اما پدر ومادرم با محبتشـان به دادم رسـیدند. 

مـن هم بـا اراده و تـاش خیلـی زود بـا معلولیتم کنـار آمدم. چنـد روز بعد 

از ایـن ماجـرا و در هـمان 6سـالگی مـادرم قلمـی  را لای انگشـتان پایـم 

گذاشـت و از من خواسـت که با همین روش خطوطی را روی کاغذ بکشم. 

ابتـدا برایم خیلی سـخت بـود، بار ها و بارها قلـم می افتاد و مـادرم با صبر 

وحوصلـه قلم را دوباره بین انگشـتان پایم می گذاشـت. بعد از چند هفته 

با مسلط شـدن به قلم نوشـن حروف الفبا و اولین کلـمات که همان آب و 

بابـا بـود را یادگرفتـم. درواقع مادرم اولیـن معلم من بـود. به دلیل شرایط 

ویـژه و خاصـی که داشـتم اجـازه حضـور در مدارس عـادی را پیـدا نکردم 

بـه مدرسـه توان یابان شـهید فیاض بخـش رفتـم و دبسـتان و راهنمایی 

را در آنجـا گذراندم.»

 QگرافیکیQشرکتQتأسیس
معصومه فرخنده بعد از گرفن دیپلم در کنار تحصیات دانشـگاهی، کار 

بـا کامپیوتـر در حـوزه گرافیک را در مـدت کوتاهی می آمـوزد و شرکتش را 

ثبت و راه انـدازی می کند.

او می گوید: «بعد از گرفن دیپلم حسـابداری، تحصیات دانشـگاهی ام 

را در همین رشـته در دانشـگاه شـاندیز ادامه دادم. به دلیـل عاقه ای که 

بـه کارهـای گرافیکی داشـتم بعد از آشـنایی بـا کامپیوتـر در کاس های 

آموزشـی گرافیکی هـم شرکت کـردم و در همان زمان با چـم وخم کارهای 

گرافیکـی و خطاطـی آشـنا شـدم. بعـد از آن، بیشـر اوقـات فراغتـم را به 

انجـام کارهای گرافیکی، طراحی و فتوشـاپ مشـغول بـودم. به دنبال آن 

از طریـق اینرنـت و کتاب هـای هنری با اصـول کلی نقاشـی و خطاطی 

آشناشـدم و بـرای دل خـودم طرح هـا و نقاشـی هایی را می کشـیدم. 

لیسـانس حسـابداری را کـه گرفتـم در یـک شرکـت کارهـای گرافیکی را 

انجـام می دادم. هم زمـان به کاس های آموزش عکاسـی هـم می رفتم و 

مدرک عکاسـی ام را نیز گرفتم. آقای یونسـی، مدیر شرکـت، خیلی به من 

کمک کردند و در مدت چندسالی که آنجا کار می کردم از حمایت هایش 

برخـوردار بـودم. چندسـالی را به همین منـوال گذراندم خـوب که با خم 

وچـم کارهـای گرافیکـی و طراحـی اینرنتی آشـنا شـدم به فکر تأسـیس 

یـک دفـر بـرای کارهـای گرافیکـی افتـادم. با ایـن کار بـرای چنـد نفر از 

دوسـتان معلولم کار ایجـاد می کردم.

او بزرگ ترین مشـکل معلـولان را بیکاری می دانـد و می گوید: در جامعه 

امـروز ما که افراد سـالم هـم بیکار هسـتند، پیدا کردن کار خیلی سـخت 

اسـت. با گرفن 10میلیون تومان وام از سازمان بهزیستی، مقداری لوازم 

و کامپیوتـر و وسـایل گرافیک خریدم. یکی از اتاق هـای منزل پدری ام را 

دفر کار کردم. با گرفن چند سـفارش از آشنایان و دوستان کار گرافیکی 

را شروع کـردم. به تدریج حتی با چند شرکت آشـنا و به دنبال گرفن چند 

قـرار داد خـوب بـودم. امـا یـک شـب که مـن به همـراه خانـواده بـه دیدن 

اقـوام رفتـه بودیـم، سـارقان بـا ورود به دفـر کار همـه وسـایل را به سرقت 

بـرده بودنـد. این ماجرا خسـارت زیادی بـه من زد و ما حتی چند مشـری 

خوب را از دسـت دادیم. اما من ناامید نشدم و دوباره با خرید وسایل مورد 

نیـاز شرکت را راه اندازی کردم و خوشـبختانه این شرکـت همچنان فعال 

اسـت. با بهر شـدن اوضاع کاری به دنبال توسـعه آن نیز هسـتم و خیلی 

دوسـت دارم بتوانـم بـرای چند نفـر از دوسـتان معلولم کاری ایجـاد کنم. 

امـا گسـرش فعالیت دفر نیاز به منابـع مالی وگرفـن وام زیادی دارد.»

 QمجازیQفضایQدرQنقاشیQرسمQوQراهQآموختن
معصومـه فرخنـده کـه گرافیـک، عکاسـی و کشـیدن نقاشـی را از دوران 

دانشـگاه شروع کـرده بود بعد از فراغت از تحصیل، هنر نقاشـی حرفه ای 

را از طریـق فضـای مجـازی آموخت: «درواقـع از همان دوران دانشـگاه با 

کشـیدن طرح هـای گرافیکـی در حـد یـک مبتـدی، نقاشـی هایی برای 

دل خـودم می کشـیدم و برخـی از آن هـا را بـه عنـوان هدیـه بـه دوسـتان 

و آشـنایان مـی دادم. بـا کشـیدن نقاشـی آرامـش و اعتـماد به نفسـم بالا 

می رفـت و احسـاس می کـردم تـوان و آمادگـی بیشـری بـرای مقابلـه با 

مشـکات پیدا می کنم. در سال های بعد از دانشـگاه اتفاقاتی شخصی 

پیـش آمد که باعـث تضعیف روحیه ام شـد. حتی کار به جایی رسـید که به 

زمیـن و زمان بـد و بیراه می گفتم. حالم خیلی خراب شـده بود. با وجودی 

کـه مـن از ابتـدا متکی به خـود بودم و بـا توکل به خـدا و حمایـت خانواده 

همه مشـکات را پشـت سر گذاشـته بـودم، این بـار واقعا کـم آورده بودم. 

در همیـن اوضـاع واحـوال خرابی کـه داشـتم از طریق فضای مجـازی با 

یک آموزشـگاه نقاشـی آشـنا شـدم و تحت تأثیـر حرف های مـدرس آنجا 

به سـمت نقاشـی کشـیده شدم. 

کارم را بـا سـیاه قلم شروع کـردم و آثاری را که می کشـیدم در گروه مجازی 

هـمان آموزشـگاه می گذاشـتم. مـدرس نقاشـی نقص هـا و اشـکالات 

نقاشـی هایم  را برایـم توضیح می داد و من بر اسـاس همین راهنمایی ها 

نقاشـی هایم را اصـاح می کـردم. بعد از چنـد هفته اولین نقاشـی کامل 

سـیاه قلم را که عکس دخر خواهرم بود کشیدم و در گروه گذاشتم. استاد 

از اینکـه در ایـن زمـان کوتاه موفق شـده بودم تعجـب کرده بـود. وقتی به 

او گفتـم مـن معلول هسـتم و با پا این نقاشـی را کشـیده ام بـاور نمی کرد 

و از مـن خواسـت کـه فیلمی  از کشـیدن نقاشـی را برایش بفرسـتم. بعد از 

چند هفته کار با رنگ و روغن را نیز شروع کردم. در این مدت نقاشـی های 

زیـادی کشـیدم و همـه آن هـا را بـه دوسـتانم هدیـه کـردم. بـا بهر شـدن 

اوضـاع و احـوال روحـی ام، در رشـته حقـوق دانشـگاه ثبت نام کـردم و در 

حـال حاضر مشـغول به تحصیل هسـتم.»

 QروستاQشورایQانتخاباتQدرQشرکت
معصومـه بـا وجـود همـه محدودیت هـای جسـمی  ای کـه دارد، هیچ گاه 

از حضـور در اجتـماع و مشـارکت های اجتماعـی غافل نبـوده و حتی در 

رقابـت و انتخابـات شـورای روسـتای زادگاهش نیـز شرکت کرده اسـت: 

«معلولیـت جسـمی هیچ گاه برایـم محدودیـت ایجـاد نکـرده اسـت و از 

زمانـی کـه خـودم را شـناختم تمـام کارهـای شـخصی و اجتماعـی ام را 

به تنهایـی انجـام دادم. پـدر و مـادرم نیـز بـا وجـودی کـه روسـتایی زاده 

هسـتند و سـواد زیـادی هـم ندارنـد ایـن اجـازه را بـه مـن دادنـد. چـون 

مطمـن بودنـد کـه از پـس کارهایـم برمی آیـم. به دلیل تحصیـل و ورزش 

لازم بوده که به شـهرهای مختلفی سـفرکنم. در برخی از این مسـافرت ها 

فـروزان خواهرم همراهم بـود. اما زمانی که او به دلیـل مراقبت از همسر و 

فرزندش نمی توانسـت با من همراه شـود، معطل نشدم و خودم کوله بارم 

را بسـته و به تنهایـی می رفتم. اعتـماد خانواده و حمایت آن ها باعث شـد 

کـه امـروز مسـتقل و بدون وابسـتگی بـه دیگران زندگـی کنـم و از زندگی 

لـذت بـبرم. چون اصالتـا زادگاه ما روسـتای کنگ اسـت. 2سـال قبل که 

انتخابـات شـوراهای روسـتا برگزارشـد، بـه عنـوان کاندیـدای شـورای 

اسـامی  روسـتای کنـگ ثبت نـام کـردم. از 11نفـری کـه بـرای انتخابات 

شـورای روسـتا شرکـت کـرده بودنـد، همـه مـرد بودنـد و تنها من یـک نفر 

زن بـودم. تبلیغـات که شروع شـد، برنامه هایـی را که مد نظر داشـتم ارائه 

دادم و برای اهالی روسـتا سـخنرانی کردم. شرکت یـک نماینده زن برای 

انتخابات شـورای روسـتا برای اولین بار در روسـتایی با جوّ مردسـالارانه 

بـرای خیلی هـا عجیـب و باورنکردنـی بود هر چنـد من بـه حدنصاب رأی 

مـورد نظر برای انتخاب شـورای روسـتا نرسـیدم، امـا این جرئـت و انگیزه 

 را در خانم هـای روسـتا ایجـاد کـردم کـه در انتخابـات بعـدی آن هـا نیـز

شرکت کنند.»

 QنیستQکافیQکهQهاییQحمایت
معصومه به عنوان درددل یک معلول و به نمایندگی از طرف همه معلولان 

می گوید: «سـازمان بهزیسـتی به عنـوان تنها متولی حمایـت از معلولان 

جسـمی  و حرکتـی بـا توجه بـه امکاناتی که داشـته اسـت، حمایت هایی 

هرچنـد محـدود و انـدک از معلـولان داشـته اسـت امـا ایـن حمایت هـا 

کافـی نیسـت و به نظـر من دلیل ایـن موضوع هـم فقط کمبـود امکانات 

و بودجه نیسـت. در سـازمان های حمایتی، رئیس یا کارمندانی هسـتند 

که بـا مراجعه کننـدگان همـدرد هسـتند و اشـراکاتی دارند. بـه عنوان 

نمونه تعدادی از مسـئولان و کارمندان بنیاد شـهید انقاب اسـامی، از 

بین خانواده شـهدا هسـتند، بـرادر، خواهر و دخر شـهید هسـتند و درد 

خانـواده شـهدا را می فهمند.

 امـا در سـازمان بهزیسـتی حتـی در همان بخشـی که رسـیدگی بـه امور 

معلـولان را برعهـده دارد، همـه از رئیس تا کارمند افراد سـالمی  هسـتند 

و هیـچ گونـه معلولیتـی ندارنـد. بایـد معلـول باشـی تـا درد یـک معلـول 

نشسـته روی ویلچـر یـا نابینـا از 2چشـم را بدانـی، بفهمـی و درک کنـی. 

فـرد سـالم نمی تواند از لحـاظ قلبی و روحـی نیازهای جسـمی ، عاطفی 

و روحـی یـک فرد معلـول را درک کنـد. حداقل اگـر نمی توانیـم نیازهای 

 مالـی معلولان را برطرف کنیم، باید بتوانیم عواطف و احساسـات آن ها را 

درک کنیم. 

شطرنج بازی من عامل خیر شد
او می گویـد: در سـال های دبیرسـتان بـود کـه بـه 
پیشـنهاد یکـی از دوسـتانم بـه ورزش شـطرنج روی 
آوردم. قوانیـن و مقـررات شـطرنج را از سـیمین 
کریمی مقـدم، مربـی شـطرنج، آموختـم و چنـد مـاه 
بعـد در سـال 1384بـرای اولین بـار درمسـابقات 
شـطرنج معلـولان کشـور کـه در تهـران برگـزار شـد 
شرکت و رتبـه اول ایـن مسـابقات را به دسـت آوردم. 
سـال بعـد نیـز بـا شرکـت در مسـابقات شـطرنج 
معلـولان کشـور کـه در اسـتان قزویـن برگـزار شـد 
مـدال نقـره مسـابقات را بـه دسـت آوردم. 2سـال 
بعـد نیـز در سـال های 1386 و 1387 رتبـه اول و 
رتبه چهـارم  ایـن مسـابقات را بـه دسـت آوردم حتی 
اجـازه حضـوردر مسـابقات شـطرنج بین المللـی را به 
دسـت آوردم، کـه بنابـر دلایلـی موفـق بـه حضـور در 
این مسـابقات نشـدم. یکـی از بهترین خاطـرات من 
درسـال های حضـورم درمسـابقات شـطرنج، ازدواج 
بـرادر مربـی ام بـا خواهـرم فـروزان بـود. درطـول این 
4سـال مربـی ام سـیمین کریمی مقـدم و خواهـرم 
کمک هـای  و  بودنـد  همراهـم  همیشـه  فـروزان 
زیـادی انجـام دادنـد. خواهـرم در سـفرهایی کـه 
کشـور  مختلـف  شـهرهای  بـه  مسـابقات  بـرای 
داشـتم همیشـه همراهـم بـود و اگـر ایـن همراهـی 
نبـود نمی توانسـتم در مسـابقات شرکـت کنـم. در 
جریـان همیـن سـفرها مربـی ام بـا دیـدن مهربانی و 
همراهـی صادقانـه فـروزان، از او بـرای بـرای برادرش 
خواسـتگاری کـرد و بـا موافقـت خواهـرم مراسـم 

خواسـتگاری و ازدواج خواهـرم برگزارشـد.
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صاحبQکارواشQمحلهQسجادQمیQگویدQشغلQآنQهاQازQشیوهQسنتیQکارQباQآبQوQپودرشویندهQفاصلهQگرفتهQاست

کارواش نانو؛ راه حل صرفه جویی آب

استفاده 
از کارواش 
تا حد زیادی 
از مصرف زیاد 
آب جلوگیری 
می کند و نسبت 
به شیوه های 
خانگی 
به صرفه تر 
است

زمانی|گاهــی هریک از ما زمانی که در خودرو پشــت 

چراغ قرمز ایســتاده ایم یا درگیر ترافیک هستیم، به 

خودروهای اطرافمان نگاه می کنیم. چیزی که در این 

میان توجه مان را به خود جلب می کند تمیزی یا کثیفی 

خودروهاســت و اولین چیزی که در ذهنمان شــکل 

می گیرد بردن آن ها به کارواش و شست و شویشــان 

است؛ محلی که می تواند ضمن پاکیزه کردن خودرو 

در کاهش مصرف آب نیز نقش مهمی ایفا کند. قاسم 

قاسمی مدیریت کارواشی در محله سجاد را به عهده 

دارد. پای صحبت های او نشستیم تا از چم و خم این کار 

بیشتر بدانیم.

 QدهندQمیQترجیحQراQسنتیQکارواشQمردم
متولد ســال53 اســت و نزدیک به 2ســال است که 

کارواش راه اندازی کرده اســت. معتقد است کارگر 

که کار کند برای او هم برکت می آورد. می گوید برای 

ایجاد چنین مجموعه ای با 200میلیون تومان شروع 

کرده اما اکنون اگر فردی بخواهد این حرفه را پیش 

گیرد باید حداقل 500میلیون تومان برای آن در نظر 

بگیرد. قاسمی با تأکید بر این موضوع می گوید: «فضای 

کارواش باید بزرگ باشد و جایی به عنوان پارکینگ 

داشته باشد. حداقل فضای ممکن 250مر است. 

ضمــن اینکه بحث تجاری آن نیز مطرح اســت. این 

شغل وابسته به نیروی انسانی است و یک مجموعه 

کارواش می تواند 20تا 25 فرصت شــغلی مستقیم 

و غیرمســتقیم فراهم کند و اشــتغال زایی به وجود 

بیاورد. نیروی کار هم در یک هفته کار را می آموزد.»

کارواش ها به 2صورت اتوماتیک و ســنتی فعالیت 

دارند. او در این باره می گویــد: «کارواش اتوماتیک 

از طریق دســتگاه و در زمــان کوتاه تری کار را انجام 

می دهد. با این حال فرچه هــای آن باید هر یک ماه 

عوض شــود و اگر این کار انجام نشــود روی خودرو 

خط می افتد. به همین دلیل مردم خیلی این روش 

 را نمی پســندند و کارواش ســنتی را بــه آن ترجیح

 می دهند.»

 QمشاغلQبرQمجازیQفضایQمنفیQوQمثبتQاثر
در این حرفه رقابت بسیار است و در کنار آن راه تقلب نیز 

وجود دارد. قاسمی می گوید: «در حال حاضر رقابت 

در  قیمت اتفاق می افتد و کارواش ها با قیمت کمر 

مشری را جذب می کنند. از طرف دیگر در این کار 

احتمال و امکان تقلب هم وجود دارد. برای مثال به 

نام مواد نانو از بنزین اســتفاده شود زیرا این مواد به 

دلیل خارجی بودن، هزینــه کارواش را بالا می برد. 

به کارگیری مواد شوینده غیرتخصصی و غیرمرتبط با 

این حرفه می تواند سامتی کارکنان را تا حد زیادی 

 به خطــر بیندازد و صدمــات جدی به خــودرو وارد

کند.

 البته این موارد به اخاق درکار برمی گردد که در هر 

شــغلی وجود دارد و در کار ما نیــز نباید آن را نادیده 

گرفت. امانت داری نیز اصل دیگری است که موجب 

رونق کار ما می شود.»

با آنکه فضای مجازی را عامل مهمی در کســب و کار 

امروزی می داند اما در حال حاضر کمر از آن استفاده 

می کند؛ «گرچه فضای مجازی بعضی شــغل ها را از 

بین برده و از رونق انداخته است اما در مقابل مشاغل 

بسیاری را نیز ایجاد کرده است. امروزه همه در فضای 

مجازی حضور فعال دارند. حتی موقع خواب نیز آن را 

کنار نمی گذارند. بر این اساس تبلیغات و اطاع رسانی 

در این محیط در جذب مشری تأثیرگذار است.»

او به خاقیت در این حرفه نیز اشاره می کند و ادامه 

می دهد: «در هر کاری می توان خاقیت داشت. در 

این حوزه نیز با ارائه خدمات جدید و متنوع می توان 

به کسب و کار پرداخت.»

 QکارواشQدرQآبQبهینهQمصرف
مدیر کارواش یادی از گذشته ها نیز می کند و یادآور 

می شود: «در گذشته از آب و پودر شوینده برای شسن 

خودرو اســتفاده می شد اما اکنون عاوه بر تنوع در 

تجهیزات، مواد گوناگونی هم برای شست وشو وجود 

دارد. برای مثال مــاده ای وجود دارد که جرم رنگ را 

برمی دارد. همچنین جاروهای صنعتی ای هستند 

که خاک و غبار را از بین می برند. در کنار آن پمپ ها 

و امکانات امروزی ســبب شــده خسارت کمری به 

خودروها وارد شــود و در مصرف آب هم صرفه جویی 

شــود. کار جدیــدی کــه امــروزه در کارواش انجام 

می شــود سرامیک بدنه اســت که تأثیــرات مثبتی 

 دارد. در ایــن روش خودرو به مدت 2ســال آب گریز

 می شود.»

به طور کلی استفاده از کارواش تا حد زیادی از مصرف 

زیاد آب جلوگیری می کند و نســبت به شــیوه های 

خانگی باصرفه تر است. قاسمی معتقد است که این 

فرهنگ باید در میان مردم رواج یابد تا به حفظ آب در 

کشور کمک شود.

استفاده از دستگاه ها برای 
بهینه کردن کار

در کارواش ها از دستگاه های مختلفی برای شست و شو استفاده می شود؛ 
مانند کف پاش و پمپاژ آب و لنس. قاسمی در این باره بیان می کند: »امروز 
دیگر، تهیه کف با دست انجام نمی شود بلکه این کار را دستگاه کف پاش 
انجام می دهد و مواد شوینده به طور یکسان روی خودرو موردنظر پخش 
می شود. به این ترتیب استفاده از دستگاه کمک می کند صدمات کمتری 
به خودرو وارد شود.« او به پمپ لنس نیز اشاره می کند و ادامه می دهد: »در 
کنار آن پمپ لنس نیز وجود دارد که باید در تمام کارو اش ها وجود داشته 
باشد. در حقیقت کار بدون این وسیله امکان پذیر نیست. این دستگاه برای 
آب گیری و جرم زدایی به کار گرفته می شود. لنس ها الکتروموتورهای قوی 
دارند و با فشار شدیدی که در لوله ایجاد می کنند آب را به پودر تبدیل 

می کنند. این عملیات مصرف آب را بسیار کاهش می دهد.«

ورود علم نانو به حرفه کارواش
دستگاه های دیگری نیز وجود دارد که بنا بر سلیقه و خواست مدیریت در 
کارواش ها به کار گرفته می شوند. برای مثال برخی از دستگاه بخارشوی 
استفاده می کنند که گرچه امتیازهای خوبی دارد اما به دلیل هزینه اش 
هنوز مورد اقبال عموم قرار نگرفته است. این دستگاه نیروی متخصص و 
همچنین سرمایه نیز می خواهد. علاوه بر این موادی هم وجود دارند که 
کمک می کنند لاستیک ها از بین نروند.« نانوپاش نیز یکی دیگر از این 
تجهیزات است که در هر کارواشی به چشم نمی خورد. او درباره نحوه کار 
دستگاه نانوپاش توضیح می دهد: »مواد مورد استفاده در این ابزار نانو و 
خارجی است. به کمک آن مواد پاک کننده روی خودرو ریخته می شود 
که جرم آن را بهتر از بین می برد و نیاز به آب کمتری هم برای شست و 
شو دارد. ضمن اینکه شفاف تر نیز هست. شرط آن هم استفاده از مواد 

اصلی و باکیفیت است.«

چم و خم

1منطقه
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حسین برادران 

فر| بیش از یک سال 

و نیم از گسترش و شیوع 

بیماری کرونــا می گذرد. با 

همه گیری این بیماری مجالس 

شــادی تعطیل شــد و از آنجا که کار 

شیرینی فروشی ها ارتباط مستقیمی با 

برگزاری مجالس و دورهمی ها دارد، حرفه شان از 

رونق سابق افتاد. در گفت وگو با چند شیرینی فروش 

محله نوده از تأثیر کرونا بر کسب و کارشان پرسیدیم.

 QشیرینیQبدونQنوروز
سجاد صادق آبکوه، مدیر یک شــیرینی سرا در محله نوده، با اشاره 

به تعطیات عید نوروز ســال۹۹ که بعد از پدیدارشدن کرونا اتفاق افتاد 

می گوید: عید نوروز بهرین زمان و اوج کار ما برای فروش شــیرینی اســت،

هرســال چند روز مانده به عید نوروز همه چه فقیر و چــه غنی به اندازه یک جعبه 

کوچک هم شده شــیرینی می خرند. از طرف دیگر چون بعضی جشن های عروسی 

در ایام نوروز است ما از 2هفته مانده به عید 15فروردین بیشرین تولید شیرینی را داریم.

او ادامه می دهد: کارگاه شیرینی پزی ما شبانه روزی فعال است و روزانه چند صدکیلو شیرینی 

تولید می کردیم و می فروختیم. اما با شیوع بیماری کرونا در اسفند ماه سال13۹8و هشدار ها 

و ممنوعیت های اداره بهداشت برای پیشگیری از دورهمی ها و دید وبازدیدهای خانوادگی 

و با تعطیل اجباری 15روزه در ایام عید نوروز، فروش ما به پایین ترین میزان ممکن رسید. این 

بزرگ ترین خسارت مالی بود که از ابتدای تأسیس شیرینی فروشی به ما وارد شده بود، طوری 

که حتی برای پرداخت هزینه های اولیه مغازه )آب، برق وگاز( درمانده بودیم. عید امسال هم 

اگر چه کرونا همچنان وجود داشت اما وضعیت بهر شده بود. مردم شیرینی و آجیل مختصری 

برای عید خریدند و وضعیت فروش بهر شده بود . اکنون ما با حداقل نیرو مشغول به کار هستیم.

زیانQحاصلQازQتعطیلیQتالارها 
وحید برزکار، مدیری شــیرینی سرای دیگری در محله نوده با اشــاره به تأثیر منفی تعطیلی 

تالارها و باغ سراها در 2سال گذشته می گوید: بخش مهمی از شیرینی تولید شده ما در مراسم 

عروسی، جشن های تولد و فارغ التحصیلی به فروش می رسید. برای هرکدام از این مراسم ها 

بین 50 تا ۴00کیلو شیرینی استفاده می شود. برای تهیه این مقدار شیرینی ما باید چند شیفت 

اضافه کار می کردیم. به طور میانگین بیش از ۹0درصد این مراســم ها در تالارها، باغ تالار ها و 

باغ سرا ها برگزار می شد. با ممنوعیت برگزاری مراسم عروسی و جشن ها و به دنبال آن تعطیلی 

تمامی  باغ تالارها، تولید و فروش شیرینی بین 50 تا 60درصد کاهش یافت. در همین شیرینی 

فروشــی ما در قبل از کرونا بین 5 تا 8نفر مشــغول به کار بودند، اما بعد از کرونا به دلیل نداشن 

فروش، عذر چند نفرشــان را خواســتیم. حالا هم با 3،2نفر کارهای مغــازه را انجام می دهیم.

برخــی همکاران ما به دلیل ناتوانی در پرداخت اجاره بهای مغازه و پول آب و برق این شــغل را 

کنارگذاشته و تغییر شغل داده اند.

تأثیرQمثبتQواکسیناسیون 
امین رشــیدی جوان، مدیریت شــیرینی سرایی دیگر در محله نوده با اشــاره به تأثیر مثبت 

واکسیناســیون در جامعه می گوید: از چند هفته قبل که واکسیناسیون عمومی شروع شده 

تأثیرات مثبتی داشــته است. مردم احساس آرامش بیشری پیدا کرده اند و حداقل مطمن 

هستند با زدن ماسک و رعایت پروتکل های بهداشتی خطر کمری جانشان را تهدید می کند. با 

این روند امیدوار هستیم که در چند ماه آینده با تکمیل واکسیناسیون همه شهروندان، همه گیری 

کرونا متوقف شده و حتی از بین برود و ما شاهد آغاز دوباره جشن ها و عروسی ها باشیم.

فروش قنادی های محله نوده
 به نصف رسیده است

کام تلخ قنادها
 با کرونا

نا و کر
 زندگی

ونا زندگی امید محله |کر

زمانی|زندگی مانند صفحه شــطرنج است گاه روی خوشــش را به ما نشان می دهد و گاهی غم.

اما آنچه اهمیــت دارد درس گرفتن از آن اســت. حکایت النــا کامران نیا نیز همین اســت. این 

نوجوان محله کاهدوز با بازی شــطرنج و شرکت در مسابقات نگاه دیگری به زندگی پیدا کرده و 

از لحظه لحظه آن درس آموخته است.

تشویقQوالدینQبرایQادامهQمسیر 
النا کامران نیا سال86 در محله کاهدوز به دنیا آمده است. او از همان کودکی همراه با هلیا، خواهر 

دوقلوی خود، ضمن آموزش دیدن در کاس های شطرنج مهدکودک به این ورزش عاقه مند شد.

زمانی که استادش استعداد او را تحسین کرد النا تصمیم گرفت راه آمده را ادامه دهد. او در این باره 

می گوید: والدینم همیشه به پرورش استعدادهای فرزندانشان توجه داشتند. به همین دلیل از 

کودکی در کاس های شطرنج، موسیقی و نقاشی شرکت کردم. با این حال عاقه ام به شطرنج 

سبب شد از 8سالگی به طور جدی زیرنظر استاد سعید پیرملکی آموزش ببینم.

اولینQموفقیتQدر9Qسالگی 
از همان زمان شرکت در مسابقات را شروع می کند و هر سال خود را در رقابت های مختلفی محک 

می زند. اولین موفقیتش مربوط به ۹سالگی اوست که مقام اول در مسابقات استانی شطرنج زیر 

10سال را از آن خود می کند. حس اولین برد هنوز هم برایش خاطره انگیز است.او کسب مدال نقره 

مسابقات قهرمانی ناحیه آموزش و پرورش)سال ۹5)، مقام سوم انفرادی در مسابقات ورزشی 

قهرمانی آموزشگاه های استان)سال ۹5)، مقام سوم در مسابقات ورزشی قهرمانی آموزشگاه های 

استان )۹5-۹6)، مقام سوم تیمی در بیست و نهمین جشنواره فرهنگی ورزشی دانش آموزان دخر 

ابتدایی سراسر کشور )سال۹۷( را در کارنامه دارد.همچنین رتبه سوم در مسابقات قهرمانی رده 

سنی دخران زیر16سال مشهد)سال ۹۷)، رتبه اول مسابقات ورزشی قهرمانی ناحیه آموزش و 

پرورش)سال ۹8)، مقام اول مسابقات قهرمانی رده سنی زیر12سال دخران مشهد)۹8)، مقام 

سوم مسابقات برق آسا قهرمانی استان رده سنی زیر 12سال دخران)۹8( و رتبه اول مسابقات 

ورزشــی آموزش و پرورش)۹8-۹۹( نمونه هایی از موفقیت های اوست.النا می گوید:«از زمانی 

که کرونا آمد آموزش ها و مسابقات نیز آناین شد. این موضوع نگذاشت از هدفم فاصله بگیرم. در 

این مدت در مسابقات بسیاری شرکت کرده ام و رتبه  های اول، دوم و سوم را به دست آورده ام که 

مقام اول رده سنی بین 10 تا 1۴سال مسابقات قهرمانی آزاد آناین)سال ۹۹( از آن جمله است.»

درسQگرفتنQازQباخت 
این ورزش بر درس و زندگی او تأثیر بســزایی داشــته است. این نوجوان باانگیزه توضیح 

می دهد:«شطرنج گرچه بازی آرامی است اما اسرس و هیجان دارد و حس رقابت کردن 

در فرد ایجاد می کند. هم اسرس دارد و هم خوشی، هم برد است و هم باخت. با این 

حال از باخت ها درس می گیرم و به آن بیشر به عنوان تجربه نگاه می کنم.

به دلیل شطرنج در مدرسه و در زندگی موفق هستم. آموخته ام زندگی 

هم مانند شطرنج است، برد و باخت دارد. برای آنکه چیزی را به دست 

آوری باید تاش کنی.» النا تصمیم دارد در آینده دندان پزشک 

شود اما می خواهد شطرنج را همواره در کنار درس ادامه 

دهد و آرزویش قهرمانی در جهان است. او می گوید:

«تشویق همیشه در پیمودن مسیر مؤثر است.

پس از خداوند استاد پیرملکی با همراهی 

و تشــویق خود در کنار حمایت های 

خانواده ام برای پیش برد هدفم 

به من امید داده اند.»

نوجوان محله کلاهدوز تاکنون مقام های متعددی
 در مسابقات دانش آموزی شطرنج به دست آورده است

باخت
 فقط یک تجربه است

مید ا
 محله
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82 و 1 منطقــه  محلــه  را  آ شــھر
1 ۴ ۰ ۰ ر  یو شــھر  2 ۷ | شــنبه 
۴ ۴ 2 محلــه   ضمیمــه  ه  ر شــما

زمانی| خیابان مجــد3۹ در محله ســعدآباد از یک ســمت به 
خیابان قرنی و از سمت دیگر به خیابان آبکوه منتهی می شود. 
از 2طرف دیگر نیز به میدان شهدا و میدان فردوسی راه دارد. 
به گفته اهالی این کوچه و کوچه های هم جوارش روزگاری زمین 
خاکی بوده اســت که بچه های محله در آن گل کوچک بازی 

می کردند. این زمین های خالی به مرور جای خود را به مغازه ها 
و ساختمان ها داده و امروزه ترافیک هم گریبان گیر این معبر 
شده است. سال هاست اینجا بورس کلی فروش و جزئی فروشی 
چسب و نوشت افزار شده اســت و خریداران اکنون می دانند 

برای تهیه این 2کالا از این خیابان دست پر برمی گردند.

مسیرگشت و گذار دانش  آموز و والدین

گرچه کرونــا فاصله هــا را به 
وجــود آورد امــا هنــوز هم دل 
سالمندان محله به هم نزدیک 
است و گاهی در بوســتان این 
کوچه از گذشته ها یاد می کنند.

محمد احمــدی مجیــدی، متولد 132۵ از کاســبان 
قدیمی این کوچه است. او از 12سالگی به پیروی از 

پدر به کار قالب سازی کفش مشغول است.

بیش از 2۰سال است که اینجا 
بورس فروش نوشت افزار شده 
است. پاساژ شــهمیرزاد یکی 
از قدیمی تریــن مراکز فروش 

محسوب می شود.

به گفته کاسبان  این کوچه1۰سال 
پیــش عمده فروشــی در زمینــه 
صنعت چسب شــکل گرفت و به 
مرور به تعداد مغازه های آن افزوده 

شد.

خیابان مجد ۳۹

منطقه ۱ - محله سعدآباد

خر چه آ کو

محلات منطقه ما:
،  فلســـطین یی هنـــــما را ، ، بهشت د با حمــــــد آ 1:  ا

 سجــــاد، آبکــوه، ارشـــــاد، صاحــب الزمان(عــج)، 
د شا هــــــر گو ، ز و شهیدکلا هـــــــد ، د با سعـــد آ

2:  زرکش،  شــهرك شــهید  مطهری مشــهدقلی، نــوده،  توس،  
مهدی آباد،  حجت،  نوید، فدك، کوی امیرالمؤمنین(ع)،    هدایت،  
ایثارگران، شــفا، قــدس، ابوطالب، هنرور،  مطهری، ســمزقند، 
آیت ا... عبادی،    عامل، جانباز، شــهید فرامرزعباســی و بهاران

دبیر شهرآرا محله:  فاطمه خلخالی استاد 
دبیر شهرآرا محله منطقه ۱و۲:  محبوبه فرامرزی

تلفن شهرآرامحله منطقه  ۱:  ۳۸۴۸۱۶۵۵                                                                                                                            
تلفن شهرآرامحله منطقه۲:  ۳۷۱۲۷۵۶۷                                                                                                                         

شماره پیامک:  ۳۰۰۰۷۲۸۹
دفتر منطقه ۱: روبروی مجد ۳۷ - فرهنگسرای انتظار

دفترشهرآرا محله منطقه ۲: میدان فهمیده، پارک پردیس، ساختمان 
اداره فضای سبز                                                                                              

mahalle1@ shahrara.ir:پست الکترونیک
mahalle2@ shahrara.ir

@ShahraraMahaleh :کانال شهرآرا محله
shahraranews.ir  :دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از
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