
7 دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از
s h a h r a r a n e w s . i r ونا زندگی امید محله |کر

صدر| با شیوع کرونا 

از بهمن ســال 1398،

به تدریج نیروهای جهادی 

و مردمی پا به صحنه گذاشتند 

و به کمک هم وطنان و همشــهریان 

خــود آمدند تا بیــماران راحت تــر با این 

بیماری مبارزه کنند. بخشــی از این نیروهای 

جهادی را زنان و دختران جوان تشکیل می دهند 

که با وجود شــیوع زیاد این بیماری، کمک به هم وطن،

همشهری و هم محلی را مهم تر از جان خود می دانند. نرگس 

بخشی یکی از جوانان ساکن محله ایثارگران و عضو بسیج پایگاه 

حضرت فاطمه)س( است. این جوان دهه هفتادی عضو بسیج جامعه 

علوم پزشکی نیز هســت و از همان ابتدای شیوع کرونا به طور جهادی با 

پایگاه های مختلف همکاری داشته است.

تولیدQماسکQوQشیلدQبرایQکادرQدرمان 
نرگس بخشــی که کارشــناس هوش بری اســت، پیش از شــیوع کرونا نیز بــا پایگاه های 

بسیج شــهر فعالیت داشته اســت اما با شــیوع کرونا این فعالیت ها را افزایش داده است. او 

از همان ابتدای شــیوع کرونــا به طور جهادی همراه با دانشــجویان و اعضای بســیج نظام 

پزشــکی در دانشــگاه فردوســی ماســک تولید می کرد. خودش می گوید:«ابتدای شیوع 

این بیماری ماســک، گان و شیلد کم بود. با همکاری دانشــجویان و اعضای بسیج دانشگاه 

علوم پزشــکی ماسک و شیلد تهیه کردیم. شــیلدها برای کادر درمان ارســال و ماسک ها در 

حاشیه شهر توزیع شد.» او ســال پیش با قرارگاه شهید علیمردانی آشنا شد و با »طرح رایگان 

خدمات پزشــکی ســفیران ســلامت قرارگاه شــهید علیمردانی« همکاری کــرد. شرکت در 

اردوهای جهادی و رفتن به روســتاها و شــهرهای مرزی استان خراســان و کمک به بیماران 

کرونایی بخشی از فعالیت های این قرارگاه اســت که نرگس در بسیاری از آن ها شرکت کرده

 است.

همکاریQباQمراکزQتزریقQرمدسیویر 
هم زمان با موج پنجم نرگس دوباره همکاری خود را با بسیج دانشگاه علوم پزشکی از سر گرفت 

و در طرح «شهیدسلیمانی» شرکت کرد. تزریق رایگان رمدسیویر در مراکز مربوط به این دارو 

بخش دیگری از فعالیت های نرگس بود. او در زائرسرای آســتان قدس رضوی در بولوار چمن 

و نقاهتگاه مربوط به بیماران کرونایی در ابتدای بولوار پیروزی نیز حضور داشته و به بیماران 

کرونایی دارو تزرق می کرده اســت. نرگس در حال حاضر در  نقاهتگاه بولوار پیروزی کارهای 

پرســتاری مربوط به بیماران کرونایی را برعهده دارد. با اینکه در این مدت 2بار به کرونا دچار 

شده است، اما خدمت رسانی به مردم را هدف جهادی خود می داند و می گوید:«جنگ امروز 

ما همین کروناست. مردم در حوزه های مختلف اقتصادی با مشکل روبه رو هستند. قشر کارگر 

از پس هزینه های این بیماری و درمان آن برنمی آیند و ما به عنوان دانشــجویان رشــته های 

پزشکی باید در این شرایط به کمک هم وطنان خود بیاییم.4سال در این کشور درس خواندم 

و باید در شرایط ســخت به مردم آن خدمت کنم. نیروهای ســپاه پاسداران انقلاب اسلامی و 

ارتش جمهوری اســلامی در زمان جنگ مقابل دشمن ایستادند و مبارزه کردند امروز وظیفه 

مبارزه برعهده کادر درمان و همه آن هایی است که توان مبارزه در حوزه های مختلف اقتصادی 

و اجتماعــی را دارند. حضور کادر درمان در میدان مبارزه مــردم را امیدوار می کند.» او با همه 

مشغله ای که در این مدت داشته فعالیتش را با پایگاه بسیج حضرت فاطمه)س( در محله قطع 

نکرده و با اعضای این پایگاه در تهیه بسته های معیشتی و تهیه غذای گرم برای مناسبت های 

مختلف همکاری دارد.

درباره جوان محله ایثارگران که 
هم عضو بسیج جامعه پزشکی 

و هم نیروی جهادی دوران کرونا است

بخشندگی
خانم بخشی

نا و کر
 زندگی

نجمه موسویکاهانی| با 2نوجوان هم صحبت شــده ام کــه در اصل 2محقق کنجکاو هستند که 

موانع را پس زده اند و برای رسیدن به هدفشان 3سال است دست از تلاش برنداشته اند. عارفه 

و ساینا دانش آموزان دوره دوم دبیرستان آرمینه مصلی نژاد در محله آب و برق هستند که  حتی 

بعد از اتمام دوره اول باز هم برای ادامه تحقیقاتشان در مدرسه قدیمی فعالیت می کنند. آن ها 

معتقدند بزرگ ترین و شاید تنها حامی آن ها بعد از خانواده عوامل مدرسه شان هستند. ایده 

مشترک آن ها که اکنون در مرحله کارآزمایی بالینی قرار گرفته در رشته دست سازه و اختراعات،

رتبه برتر کشور را به خود اختصاص داده است. عارفه قنبری راد در رشته تجربی و ساینا کاشانی 

در رشته گرافیک، دانش آموزان کلاس یازدهم هستند که آشنایی شان از سال نهم در جشنواره 

نوجوان خوارزمی رقم خورده است؛ جشنواره ای که به گفته عارفه در مدارس و با هدف آشنایی 

بچه هــا با هم برگزار می شــود. درســت زمانی که آن ها به دنبــال ایده مناســب و کاربردی برای 

تحقیقاتشــان بودند پای عارفه برای پنجمین بار می شکند. گچ گرفتن پای عارفه و مشکلاتی 

که برایش به وجود می آید این جرقه را در ذهن این 2دوســت می زند که چرا نباید یک گچ سبک 

و راحت وجود داشته باشد تا طول درمان بیماران این چنینی با مشکلات کمتری سپری شود.

ایدهQماQدرQمرحلهQکارآزماییQبالینیQاست 
عارفه می گوید:«ما به دنبال ساختاری بودیم که ویژگی هایی مانند آسان بازشدن و ضدحساسیت 

و ضدآب بودن را دارا باشد. از طرفی می خواستیم این گچ از موادی ساخته شود که صرفه اقتصادی 

داشته و برای عموم مردم استفاده شدنی باشد. درباره انواع گچ ارتوپدی در ایران و کشورهای 

دیگر تحقیقاتمان را شروع کردیم. از بیومواد و تاریخچه گچ ها گرفته تا استاندارد بودن آن ها و 

حتی درباره تأثیر گچ گرفتگی در ضعف های عضلانی بعد از نقاهت تحقیق کردیم. نمونه های 

خارجی را هم بررسی کردیم تا ببینیم آیا قبل از ما کسی به دنبال رفع این مشکل بوده است یا 

خیر. در نمونه های موجود شاید یک یا 2نمونه بررسی شده بود اما همه آن چیزی که مدنظر ما 

بود در یک نمونه قرار نداشت. با اینکه در مسیر تحقیقاتمان با برخوردهای دلسردکننده ای 

روبه رو بودیم اما محصولی که به آن رسیدیم تقریبا همه خواسته های ما را داراست و در مرحله 

کارآزمایی بالینی قرار دارد.»

 Q3جشنوارهQدرQاولQرتبه
ساینا می گوید:«ایده ما در مرحله استانی جشنواره خوارزمی اول شد، اما به دلیل شیوع کرونا 

مرحله کشــوری جشنواره برگزار نشد. در جشــنواره های دانشگاهی سینا و ابن سینا شرکت 

کردیم و در هر 2موفق شدیم رتبه برتر را در کشور کسب کنیم. در مسیر تحقیقاتمان با افرادی 

روبه رو بودیم که نه تنها هیچ همکاری با ما نداشــتند، بلکه مانع تراشی هم می کردند.

گاهی همراه با استاد راهنمایمان خانم پورنعیم تا 11شب در مدرسه مشغول تحقیق 

بودیم و در کنار آن تلاش می کردیم از درس هایمان هم عقب نیفتیم. هرچند 

شــیوع کرونا باعث شــد رفتن به بیمارســتان و مراکز تحقیقاتی برای ما 

سخت شود اما غیرحضوری شدن کلاس ها کمک بزرگی برای ما بود.

این 2محقق نوجوان تا کاربردی شدن ایده شان همچنان به تحقیق 

ادامــه می دهند و امیدوارند حامیان مالی اســتارت آپ ها 

طرح علمی آن ها را برای راحتی جامعه به مرحله تولید 

برسانند.

دختران خلاق محله آب و برق 
به دنبال عملی کردن ایده گچ های ارتوپدی سبک هستند

حکمت شکستن پا
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