
اعتماد کرده ام به دنیا
نرگس برهمند متولد مهر ۱۳۵۹ در بجنورد است. او شاعری است که سال ها 

در هوای شعر مشهد زیسته است و اکنون دانشجوی کارشناسی ارشد ادبیات 

فارسی اســت. برهمند شــاعری پرکار و باذوق است. ثمره ســال ها فعالیت 

ادبی اش چندین مجموعه شعر است که تاکنون چاپ کرده است. مجموعه 

شعر «رشته کوه عزیز» را در قالب غزل چاپ کرد و بعد، بیشتر توجه و تمرکزش 

را بر قالب شعر سپید گذاشت که بسیار هم در این زمینه خوش درخشید. 

او با مجموعه شعر سپید «به دنیا اعتماد کرده ام» در پنجمین دور جایزه 

شعر خبرنگاران که جایزه بســیار معتبری در حوزه ادبیات محسوب 

می شود برگزیده شــد و بدین وســیله بیش از پیش بین دوستداران 

ادبیات مطرح شد. «به دنیا اعتماد کرده ام» مجموعه ای درخور تأمل 

و سرشار از عواطف زنانه است که برهمند با این مجموعه توانست نامزد 

جایزه نیما هم شود. نرگس برهمند با سال ها کار در کانون پرورش فکری 

کودکان و نوجوانان و تجربه و خلاقیت ادبی اش در زمینه ادبیات کودک هم 

قلم زده است. او داستان «قارقار نارنجی» را توسط نشر امیرکبیر و کتاب شعر 

کودک «دستان» را که مجموعه آموزشی موســیقی همراه لوح فشرده است، 

توســط نشر اوژن در حوزه ادبیات کودک به چاپ رســانده است. هم چنین 

مجموعه بازنویسی داستان های طنز مولوی ویژه نوجوانان با عنوان شکرخانه 

و چند مجموعه دیگر در کارنامه ادبی اش به چشم می خورد. نرگس برهمند 

با مجموعه شعر سپید «آمبرولا خواهر گل های جهان» که نشر نگاه به تازگی 

منتشر کرده به دوستداران ادبیات نشان داده است شاعری بسیار توانمند و 

جدی است که حرف های بسیاری در حوزه ادبیات دارد.
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موج  پنجم 

بانوی نویسنده شهرمان را هم گرفت

منیر مهریزی مقدم، نویسنده پنجاه وسه ساله 
مشهدی که تاکنون حدود ۲۰ عنوان کتاب 
از خود به یادگار گذاشته است، در پی ابتلا 
به ویروس کرونا درگذشت. «پارسا»، 
«ساحل آرامش»، «یاسمن»، «همراز»، 
«غریبه آشنا»، «آتش کینه»، «همدم 
خاطره ها»، «شب آفتابی»، «غروب 
دل»، «کوچه»، «مدارا»، «هویت»، 
«انعکاس»، «بی وفا»، «داغ عشق»، «فال» 
و «مرهم» برخی آثار این نویسنده اند.

بار آموزش آنلاین 
روی دوش مادران

برای بسیاری از والدین و کسانی که وظیفه مراقبت از کودکان را 

به عهده دارند، دست وپنجه نرم کردن با چالش های آموزش ازراه دور 

و آنلاین در کنار رسیدگی به وظایفی که از پیش بر عهده داشته اند، کار بسیار سختی 

بوده است. میشل رایت که در یک شرکت مدیر منابع انسانی است، ۳ فرزند به نام های 

نینا چهارده ساله، ایان ده ساله و آرون هفت ساله دارد. او خود نیز در کنار شغلش، در 

حال تحصیل در رشته پرستاری است. او در دوره همه گیری کووید۱۹ و پس از تعطیلی 

مدارس، به کار در خانه و تحصیل ازراه دور و رسیدگی به آموزش فرزندانش مشغول 

بوده است. او می گوید رفت وآمد بین این ۳ نقش (مادر، کارمند و دانشجو) برای او کار 

ساده  ای نبوده است. میشل از اینکه چقدر احساس آشفتگی، گیجی، اضطراب و 

استیصال می کند و اینکه هر روز انگار زمان بیشتری برای کارها کم می آورد می گوید.

ParentsTogetherAction طبق نتایج پژوهشی که در سال ۲۰۲۰ از سوی تارنمای

انجام شد، در جریان آموزش آنلاین فرزندان در دوره ی همه گیری کووید۱۹، مادران 

بار سنگین تری در مقایسه با پدران بر دوش داشته اند.

در این پژوهش معلوم شد رسیدگی به امور فرزندان (رفت وآمد دائم بین انجام تکالیف 

و برنامه های آموزش ازراه دور و تماس های تصویری آنلاین، متمرکز نگهداشتن آن ها، 

برقراری ارتباط بین معلم و کودک، و کمک به بچه ها در انجام تکالیف) برای مادران 

به شدت چالش برانگیز بوده است، به ویژه برای مادرانی که خود نیز شاغل هستند .

بتنی رابرتسن، یکی از بنیان گذاران و مدیران ParentsTogether، می گوید: هر کسی 

که در خانه فرزندی دارد این روزها دارد کاری قهرمانانه و ناممکن انجام می دهد. اما 

شواهد نشان می دهند که مادران به  طور متفاوتی دارند زیر فشار این بار اضافه ای که 

این روزها روی دوششان قرار گرفته است، یعنی اداره و مدیریت آموزش آنلاین و ازرا دور 

فرزندانشان در خانه، له می شوند. والدین به ویژه مادران به ما می گویند نمی توان از 

یک نفر انتظار داشت هم یک کارمند تمام وقت باشد هم همه مسئولیت های مراقبت 

و آموزش فرزندان را یک تنه به عهده داشته باشد، مسئولیت هایی که پیش از این به 

دست چندین شخص انجام می شد. آن ها در این شرایط دست کم نیاز به دریافت 

کمک مالی، مرخصی باحقوق و شرایط کاری منعطف تر دارند.

این پژوهش هم چنین نشان داد مادران کم درآمد (به طور کلی، همه والدین کم درآمد) 

در این دوره با چالش های دیگری نیز روبه رو هستند. مادران کم درآمد، در مقایسه با 

مادرانی که درآمد سالانه بالایی دارند، بیشتر با مشکل در دست نداشتن ابزار و وسایل 

لازم برای آموزش فرزندانشان روبه رو هســتند. آن ها مجبورند ۲ برابر سایر مادران با 

نگرانی عقب افتادن فرزندانشان از تحصیل دست وپنجه نرم کنند و نگران سلامت 

روانی فرزندانشان باشند.

ParentsTogether ،۲۰۲۰ به همین دلیل، در آســتانه روز جهانی مــادر در ســال

فهرستی از نیازهای این مادران تهیه کرد و از کارفرمایان، همسران و حتی دولت ها 

خواست به این طریق از باری که به ناگاه بر دوش این مادران گذاشته شده است، کمی 

بکاهند. این فهرست از این قرار است:

کارفرماین انعطاف بیشتری در محیط کار برای کارکنان زنی فراهم کنند که در دوره 

همه گیری مسئولیت های بیشتری بر دوش آن ها قرار گرفته است.

پدرانی که تاکنون در انجام وظایف مربوط به آموزش ازراه دور با همسرانشان همکاری 

نمی کردند، بخشی از مسئولیت ها را به عهده بگیرند و دوشادوش همسرانشان برای 

مراقبت از فرزندان و پیشرفت آن ها تلاش کنند.

مؤسســه ها و صندوق هــای بشردوســتانه کمک هزینه هایی بــرای دانش آموزان 

کم برخورداری تعریف کنند که به سبب شرایط پدیدآمده در این دوره، بیش  از پیش در 

خطر عقب ماندن تحصیلی از دیگران هستند.

در نهایت، دولت ها کمک های مالی بیشتری برای والدین دارای فرزند فراهم کنند، 

والدینی که بســیاری از آن ها در این دوره به ســبب افزایش مسئولیت های خانه و 

فرزندان، ممکن است ممر درآمد خود را از دســت داده باشند. دولت ها باید چنین 

خانواده هایی را شناسایی و با پرداخت کمک هزینه های اضطراری و ادامه دار به آن ها و 

افزایش پرداخت های مرخصی باحقوق و طرح های بیمه بیکاری به آن ها کمک کنند.

https://parentstogetheraction.org/۰۶/۰۵/۲۰۲۰/parentstogether-survey-indicates-moms-

are-carrying-the-load-of-distance-learning-during-pandemic/

https://www.understood.org/articles/en/distance-learning-work-from-home-nursing-

school-a-mom-of-۳-juggles-it-all
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