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دیدنی های امروز، دردسرهای فردا
      عجیب اســت که هنوز این طور 

مراقبــت می کنیــم، فقــط برای 

بیرون رفتن از خانه. ترس از دست دادن 

و بدآموزی داریم برای آدم هایی که واقعا 

می بینیــم امــا مجازی هــا را از قلــم 

انداخته ایم. بگذاریــد یک قدم به عقب 

برگردیــم. دیــروز در تقویــم به نــام روز 

جهانی دختر ثبت شده بود به این بهانه 

که از گروه ســنی مهمی حرف بزنیم که 

قرار اســت در آینده مادری، همسری یا 

اصلا بــدون این هــا در هر کجــای این 

جهــان زندگــی کننــد و از میــان همه 

اطلاع رســانی ها و آگاه ســازی ها ما در 

اینجا در بــاب آگاه ســازی روانی حرف 

خواهیم زد.

اکنــون جملــه ابتــدای مــتن را دوباره 

بخوانید. اگــر دختری داریــد که همه 

نگرانی تــان رفت وآمــد او در خیابــان و 

محیط هــای عمومــی اســت و در زمان 

مجــازی شــدن مدرســه ها خیالتــان 

راحت تــر شــده اســت، ســخت در 

اشتباهید. تعجب نکنید زیرا همان تلفن 

همراه و شبکه های اجتماعی داخل آن 

برایش کافی اســت که او را بــه دنیایی 

بیندازد کــه زمینه آشــنایی بــا آدم ها، 

واردشــدن بــه رابطه های نســنجیده و 

ابتلا به اختلالات روحی را برایش فراهم 

خواهدآورد.

چقدر به نتیجه حضور در این شــبکه ها 

در درازمدت فکر کرده اید؟ شبکه هایی 

همچــون اینســتاگرام. ماهیــت ایــن 

شــبکه ها و آن آدم هــا همین اســت که 

چهره یــک انســان مرفــه، بی دغدغه، 

خوشبخت و مد روز را به نمایش بگذارد. 

چنین تصاویری برای دختران به ویژه در 

نوجوانــی که به دنبال کســب جذابیت 

ظاهری و توجه اطرافیان هستند، خیلی 

زود الگو خواهدشــد. اما این تصاویر از 

شــکل واقعی زندگی بســیار دور است. 

زندگی روزمره یک دختر طبقه متوســط 

یا پاییــن، سرشــار از مشــکلات روابط 

بین فــردی والدین و اعضــای خانواده، 

مضیقه هــای مــادی، از دســت دادن 

عزیزان، تنهایی، شکست های عاطفی، 

مشــکلات تحصیلی، پذیرفته نشدن در 

رشته و دانشــگاه مورد علاقه و بسیاری 

مــوارد دیگر اســت. حــالا شــکاف بین 

دیده ها و آنچه هــرروز تجربه می کنند را 

چه چیــزی پر می کند؟ البته مشــکلات 

روحی و احساس ناتوانی و حقارت.

هرچند ابتلا به اختلالات روحی به زمینه 

خلقی همچون زودرنجی، کمال گرایی، 

وســواس و  اضطــراب  ... نیــاز دارد، 

بسیاری از دختران جامعه ما که نمونه ای 

از همــه جامعــه هســتند، به راحتی به 

آن هــا مبتلاخواهندشــد. افسردگــی، 

کمال گرایی، تشــدید اختلالات اولیه و 

مشکلات زیاد دیگری ممکن است برای 

آن ها ایجاد شود. همه این ها می تواند با 

افزایش سن دختران زمینه ساز مشکلات 

دیگری همچون افت تحصیلی، بالارفتن 

زندگــی  در  ازدواج، شکســت  ســن 

مشترک، تمایل نداشتن به فرزندآوری، 

آسیب های شغلی و مسایل دیگر شود.

اگر قرار اســت چند ســال دیگر درباره 

درمان آن مشکلات روحی سخن بگوییم، 

خیلی دیرخواهدبود و لازم اســت اصل 

پیش گیری مقدم بر درمان را مرور کنیم 

و دربــاره ســلامت روان دخترانمان آن 

را بــه کار بگیریــم کــه ســلامت روانی 

خانواده هــای آینده به همین بســتگی 

دارد.
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فروغ  

دغدغه مادرانه ای 
به نام آموزش مجازی

     این دومین سال تحصیلی است که سایه هراس از همه گیری کرونا 

بر لحظه های خاطره آفرین مهرماه سنگینی می کند و نمی گذارد کام 

دانش آموزان و خانواده ها با شــوق کلاس اولی ها، بوی نو کتاب و هیجان روز 

آشنایی با معلم شیرین شود. چه در زمانه آموزش به  صورت سنتی و حضوری، 

چه حالا که کرونا انگار قصد رفتن ندارد، پیگیری وضعیت تحصیلی 

دانش آموزان امری زنانه و مادرانه تلقی می شــده است و می شود. 

مزایا و فرصت هایی که آموزش مجازی پیــش روی دانش آموزان و 

دانشجویان گذاشته است اندک نیســت، اما درباره اینکه چنین 

آموزش هایی به ویژه در دوران ابتدایــی تحصیلات به یک وظیفه 

مادرانه تبدیل شده است، تقریبا هیچ تردیدی وجود ندارد.

تفاوتی که میان این ۲ دوران می توان برقرار کرد این است که در دوران 

آموزش سنتی، مدارس و معلمان نهادها و افرادهایی بودند که بار اصلی تعلیم را 

در کنار پرورش برعهده داشتند، اما هرچه به زمان حاضر نزدیک تر می شویم، با 

اهمیت یافتن نوع و کیفیت یادگیری، مادران بیش از گذشته در فرآیند آموزش 

دخیل می شوند. تا زمانی که آموزش به صورت رودرو و حضوری جریان داشت، 

همکاری و مشارکت مادران با مدارس، بر کیفیت تحصیلات و پیگیری وضعیت 

تحصیلی دانش آموزان اثر مثبت داشــت، اما با قطــع این همکاری حضوری 

و جایگزین شدن آن با گوشــی ها، تبلت ها و صفحه های مجازی، مادران در 

جبهه آموزش و در صف اول افراد مؤثر بر آموزش رســمی قرار گرفتند. مادران 

و زنان علاوه بر ایفای وظایف سنتی خود در خانه، حالا با دل مشغولی تازه ای 

دست  به گریبان اند که چالش های متعددی در برابر آن ها قرار داده است.

مهم ترین چالشی که آموزش مجازی پیش روی مادران و زنان قرار داده است 

کیفیت پایین آموزش و نگرانی از ارزیابی نشدن صحیح جایگاه فرزندان است. 

درست است که کلاس و تخته ســیاه جای خود را به صفحه کلید و کلیپ داده 

است، اما واقعیت این است که این تغییر ابزار تحول چندانی در حوزه آموزش به 

وجود نیاورده است. در بیشتر مدارس کشور هنوز هم آموزش به شکل سنتی 

جریان دارد و استفاده از فناوری بسیار کمرنگ است. 

از ســوی دیگر، تغییر شیوه تدریس از ســنتی به حالت مجازی و آنلاین برای 

معلمان نیز معضل محسوب می شود زیرا آنان را مجبور به تغییر شیوه تدریس 

و مدیریت زمان می کند. تهیه محتوایی نیز که هم برنامه درســی را پوشــش 

دهد هم دانش آمــوزان را درگیر خــود کند چالش برانگیز اســت زیرا تا وقتی 

دانش آموزان آموخته های خود را تمرین نکنند، یادگیری نمی تواند به اهداف 

کامل آموزشی و پرورشی خود برسد. گاهی محتوای آنلاین نظری است و اجازه 

نمی دهد دانش آموزان تمرین کنند و به صورت مؤثر دروس را بیاموزند. از سوی 

دیگر، معلم نیز ابزار ارزیابی درست از عملکرد دانش آموز را ندارد. این مسئله به 

پیچیدگی آموزش مجازی و دل نگرانی های مادران می افزاید.

چالش مهم دیگر پیش روی مادران دل نگرانی از وضعیت جسمانی و سلامت 

روانی فرزندانشان است. بیشتر محصلان در ســن بازی هستند و نیاز دارند 

بخشــی از آموزش ها را از طریق بازی و حضور در محیــط اجتماعی بیاموزند 

و در همان  حین، نیازهای مربوط به ســلامت جســم و روان از طریق بازی با 

هم سالانشان را برطرف کنند. این در حالی است که به  باور محققان استفاده 

زیاد از تلفن همــراه می تواند موجــب سردرد، اضطراب، اختــلالات خواب، 

اختلال در تمرکز، مشــکلات بینایی و هم چنین درد های بدنی و مشــکلات 

اسکلتی عضلانی شود که در پیامدهای آن ســال های آینده آشکار می شود. 

مهارت ضعیف اســتفاده از فناوری نیز جزء نگرانی های مادران دانش آموزان 

مقطع ابتدایی است. برخی مادران با فضای مجازی و طریقه ایمن سازی آن 

برای فرزندانشان آشنایی کامل ندارند. هم چنین به علت مهارت پایین خود در 

استفاده از شبکه های رسمی موجود، نمی توانند به شیوه ای مؤثر بر عملکرد 

درسی کودک نظارت کنند.

در ادامه، می تــوان به چالش های اقتصــادی همچون افزایــش هزینه های 

تحصیل به ویژه در مناطق کم برخوردار اشــاره کرد که آن هم باری دوچندان 

بر دوش خانواده ها به ویژه مادران و زنان می گذارد. اما نکته مهم این است که 

نهادهای رسمی آموزشی، همان گونه که درباره محتوای آموزشی برای کودکان 

و دانش آموزان فعالیــت می کند، توجهی ویژه نیز به زنان و مــادران در دوران 

آموزش مجازی داشته باشند. طراحی و اجرای دوره های آموزشی برای مادران 

ضرورت دارد. آشنایی با نحوه ایمن سازی صفحات مجازی و هم چنان محتوای 

دروسی که به روز و جدید می شــوند، از مهم ترین نیازهایی است که می تواند 

بخشی از دغدغه های مادران را برطرف کند. جان کلام اینکه که مهرماه دیگر 

آغاز سال تحصیلی برای دانش آموزان به تنهایی نیست. شاید شروع دغدغه ها 

و چالش هایی برای مادران و زنانی باشد که آن ها نیز در نیاز به توجه و آموزش، 

نیازمند توجه هستند.

ھنگامه شبنم کرمی
روزنامه نگار

محدثه جزایی
دبیر انجمن علوم سیاسی شعبه خراسان
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پایان شب سیه چگونه سپید می شود؟
مادران در شادی آفرینی چه نقشی دارند و چگونه می توانند فرزندان توانمندی پرورش دهند؟

  ضرب المثل ایرانی «پایان شب ســیه، سپید است» را چه اندازه 

بــاور داریــد؟ در زندگــی روزمــره و در میــان ناکامی هــای 

اجتماعی تان چه اندازه به رسیدن روزهای کامیابی اجتماعی باور دارید؟ 

زمانی که تحت فشــارهای اجتماعی دیگر تاب دوام آوردن نداشــته اید، 

چگونه تا زوال موقتی مصائب شــکیبا مانده ایــد؟ در دوره کوتاه یا بلند 

شکیبایی تان چه افرادی همدلانه و همراهانه یاورتان شده اند؟ آنچه مسلم 

است این است که در مسیر پایداری و تلاش های اجتماعی، حضور مثبت 

یا منفی بســیاری نقش دارد. اینکه امروزه شما با هر سن و در هر شرایط 

زندگی ای که هستید چه میزان احساس رضایتمندی از خود دارید نتیجه 

تعامل های شما در جامعه و اصلی ترین محیط یعنی خانواده تان است. 

در خانواده، نقش مــادر به عنــوان تأمین کننده نیاز عاطفــی و اثرگذار 

بی واسطه بر شکل گیری عزت نفس و اعتماد به نفس شما، نقشی بسیار 

مهم است. چنانچه شما از زندگی تان احساس رضایتمندی نسبی داشته 

باشید و در جهت رسیدن به اهداف یا استفاده از فرصت های زندگی تان 

عملکرد خود را مثبت ارزیابی کنید، شادی درونی و آرامش نسبی ذهنی 

را تجربه می کنید. این شادی درونی سبب افزایش امید به زندگی می شود 

زیرا به شما نوید می دهد در صورت شکیبایی، صبح روشن رضایتمندی و 

آرامش را نیز تجربه خواهید کرد. اما آیا به تنهایی قادر خواهید بود به این 

ارزیابی از خود و سنجش میزان رضایتمندی تان دست یابید؟

احساس رضایتمندی متأثر از انتظارات اجتماعی است

تا خود امروزتــان را با خود دیروز و امکانات و محدودیت هایتان مقایســه 

نکنید، توان این سنجش را نخواهید داشت. در مرحله ای وسیع تر، افراد 

حتی در رقابت های اجتماعــی، خود را با دیگران نیز مقایســه می کنند 

و میزان موفقیــت و رضایتمنــدی از زندگی را نتیجه بــه تأیید اجتماعی 

و دیگران مهم و غیرمهــم می دانند. جدا از اینکه ســنجش خود در یک 

مقایسه اجتماعی با دیگران که شخصیت، شرایط خانوادگی، امکانات و 

محدودیت هایی متفاوت از شما داشته اند تا چه اندازه می تواند سنجشی 

ناکارآمد باشد، پر واضح اســت که ســنجش میزان رضایتمندی شما از 

خودتان در یــک ارزیابی جامعه محور صورت می پذیرد به این شــکل که 

خودتان را با خودتان هم که مقایســه می کنید، یعنی خود قبلی با خود 

فعلی با خودی که در آینده انتظار دارید باشید، همه بر مبنای انتظارات 

اجتماعی اســت. معیار مقایســه انتظاراتی اســت که در ذهن شــما با 

تعامل های اجتماعی تان شــکل گرفته اســت. اینکه مثلا فرزند شما در 

کنکور چه رتبه ای کسب کرده باشد یا ورودش به بازار کار چه دستاوردی 

داشته است و نحوه تعامل شما با انتخاب ها، شکست ها و موفقیت های 

فرزندتان یا همسر یا خودتان متأثر از نگاه جامعه و در نظر داشتن ارزیابی 

دیگران از شما بر اســاس معیارهای صحیح یا ناصحیح اجتماعی است. 

همان اصطلاح رایج «حرف مردم» سنجشی که به طور گسترده در فضای 

کلی جامعه رایج است و از سوی خانواده ها نیز مورد تأیید و بازنشر 

قرار می گیرد، رویکردی اجتماعی که بر میزان رضایتمندی شما 

از زندگی و متعاقب آن احساس شادمانی اثرگذار است به ویژه این روزها 

که بحران های مختلف ملی و جهانی میزان رضایتمندی و احساس شادی 

ناشی از زنده بودن و زیستن را تحت تأثیر خود دارد و افسردگی های ناشی 

از ناکامی های اجتماعی را که آن ها نیز ناشــی از بحران های گســترده 

کنونی هستند به دنبال داشته است. اما چرا این مسئله در مسیر زندگی 

اجتماعی مهم می شــود و در چه مواردی باید از اثرگذاری حرف مردم بر 

تصمیم های فردی و خانوادگی کاست؟ حذف آنچه مردم درباره زندگی 

شما می گویند و البته شما نیز متقابل درباره زندگی آنان می گویید امری 

ناممکن است از این جهت که به طور فرهنگی در فرایند جامعه پذیری شما 

در ذهنتان درونی و با زندگی روزمره عجین شده است. این ارزیابی های 

همیشگی بر مبنای مقایسه های اجتماعی، شــما را در معرض سنجش 

مداوم رضایتمنــدی از خودتان و دیگران قرار می دهــد. به طور عمومی 

می توان میزان اشتغال فکر افراد به مباحث مقایسه گری روزمره را متأثر از 

خانواده دانست. در این راستا یک نکته مهم وجود دارد که به ویژه مادران 

چنانچه مایل باشند که خانواده ای با درصد افسردگی کم و رضایتمند از 

زندگی داشته باشند باید آن را در نظر بگیرند توجه به نقش مادر به عنوان 

یک تسهیلگر است، نه یک فرمانده.

تسهیلگری بر فرماندهی اولویت دارد

تســهیلگر روابط درون خانواده باشــید. تســهیلگری را با ارائه مشاوره و 

هم فکری در زمــان تجربه های مختلفی که افــراد خانواده تان در جامعه 

دارند انجام دهید. اجازه دهید فرزندان نیــز ایده های مخصوص خود و 

نگاهی حتی متفاوت از شما به جهان پیرامونشان داشته باشند. اهمیت 

درک شــما از نقش مادری تان به عنوان تســهیلگر در مسیر جامعه پذیر 

شــدن فرزندتان به جای اعمال نقش فرماندهی و سلطه طلبی بر فرزند، 

ســبب می شــود اعتماد شــکل بگیرد و فرزند رفتار عقلانی را که موجب 

احســاس رضایتمندی نهایی در انتخاب هایش می شود از شما بیاموزد. 

اما این سبک تعامل مشاوره محوری به جای فرمانده فرمانبری چه منفعتی 

برای کانون خانواده تان خواهد داشــت؟ خانواده را از محیط نبرد برای 

برتری و قدرت طلبی به محیط مشورت و گفت وگو تبدیل می کند که پیامد 

آن تجربه فضایی قابل اعتماد در برابر ناامنی های ناشــی از مقایســه ها 

و انتظارات اجتماعی اســت. فرزندان امروزی در جســت وجوی ارزیابی 

منصفانه در برابر مقایســه گری ها هســتند و میزان رضایتمندی خود از 

زندگی را به عوامل وســیع تری در مقایســه با گذشــته پیوند می دهند. 

ارزیابی منصفانه ای که از شما انتظار دارند در سایه پرورش صحیح تفکر 

عقلانی و توجه به خردورزی ممکن می شود. مادری کردن کارآمد و مورد 

پذیرش یعنی مادری خردمندانه. به عنوان یک مادر خردمند و تسهیلگر، 

الگوی خانواده تان شوید و محیطی سرشار از اعتماد متقابل فراهم آورید 

تا در سایه آن رضایتمندی ایجاد شود و شادی درونی و امید به زندگی در 

این دوران طاقت ســوز بحران های متوالی جان تــازه ای بگیرد. از تغییر 

مثبت نهراسید.
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روحیه لطیفی که آینده کاری ام را رقم زد

اینجا آموزشگاه مشترک حیاتی و همسرش، نادر 

ســیار، اســت. همسر او نقاش، مینیاتوریست و 

عضو انجمن مجسمه ســازان ایران اســت. عمر 

فعالیــت او در ایــن عرصــه به ۴ دهه می رســد. 

حیاتی اهل آبادان اســت، همان جایی که مردم 

خون گرم و البته صبوری دارد. پدرش در شرکت 

نفت کار می کــرد و مادرش خانه دار بود. رشــته  

تحصیلــی اش اقتصاد بود و به اقتضای شــهری 

کــه در آن زندگی می کــرد، آینــده  کاری ای که 

برای خــود تصور می کــرد کارمنــدی در شرکت 

نفت، بانــک یا گمــرک بــود. امــا او از کودکی 

شــعر می گفــت و حتــی در دوران جوانی چند 

شــعر او در یکی از روزنامه ها چاپ شــد. شــاید 

همین روحیه لطیــف او را باز هم به ســمت هنر 

می کشاند. سوم دبیرســتان بود که جنگ شروع 

شــد. باور دارد که این اتفاق زندگی و سرنوشت 

مردم جنوب را تغییر می دهــد. او و خانواده اش 

نیز برای زندگی به شــیراز نقل مــکان می کنند. 

بیست وپنج ســالگی با همسرش ازدواج می کند 

و انگار قرار بود تقدیر در شهر دیگری برایش رقم 

بخــورد. باز هم بایــد محل زندگــی اش را عوض 

می کرد و در مشهد ساکن می شوند.

اگــر کمــی قــوه تخیلمان قــوی  باشــد، ممکن 

اســت با مشــاهده یک تابلــوی نقاشــی، غرق 

در خیال بافی هــای ذهــن خــود شــویم و چند 

لحظــه خودمان را در قــاب آن منظــره یا در دل 

یک خانواده روســتایی تصور کنیــم. حیاتی نیز 

معتقد است که هنر نقاشی روحیه آدم ها را شاد 

می کند. آرام و با طمأنینه صحبت می کند و شاید 

این هم یکی از خصلت هایی است که به واسطه 

این هنر در او ملموس تر دیده می شود. «زندگی 

مشــترکمان را شروع کردیم. روزهای ســختی را 
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بلکه دورریز پارچه هایی که در خانه همه مادربزرگ ها و خیاطی ها پیدا می شود. بانو گلبهار حیاتی از تکه های بی ارزش پارچه ارزش 

افزوده ای تولید می کند که تاکنون به واسطه آن برای کشورمان افتخارآفرینی کرده است. ۲۰ سالی می شود که در حرفه نقاشی 

فعالیت می کند و ۱۰ سال است که به صورت تخصصی در حوزه کلاژ و قطاعی پارچه مشغول است. بارها در جشنواره های استانی، 
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استان است. در و دیوار آموزشگاه طوری نقاشی شده است که با محتوای تدریس در اینجا هم خوانی دارد. چند نفری روی بوم قلم 

می زنند. از دور که به تابلوهای حیاتی نگاهی بیندازید، خیال می کنید نقاشــی است، اما به صورتی کار شده است تا سه بعدی به نظر بیاید. 

در صورتی که این طور نیست و این تابلوها همه رنگ و لعاب و برجســتگی خود را از تکه  پارچه هایی می گیرند که دور جعبه شیرینی یا دسته گل 

پیچیده می شــود و پارچه هایی که از دوخت لباس، اضافه می آید که دیگر کاربردی ندارند. می توانید به نقاشی هایشان دست بزنید و برجستگی پارچه های 

ریزی را که تکه تکه روی هم سوار می شــود تا منظره یا چهره ای خلق کند حس کنید. پارچه ها به صورت مستطیلی، مثلثی و ... بریده می شود و به قدری 

ظرافت کار بالاست که حتی حالت نگاه ها نیز برای مخاطب ملموس اســت. رتبه ها و مقام هایی که حیاتی تا به حال کسب کرده است بسیار است. او به عنوان 

نفر اول در جشنواره بین المللی رضوی در سال ۹۸ انتخاب شده و علاوه بر این بانوی برگزیده خراسان رضوی در حوزه کارآفرینی در سال ۹۴ است. او دارنده 

دیپلم و دانشنامه افتخار از کالج هنر تانیس قزاقستان است.
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گفت وگو با بانو گلبهار حیاتی، هنرمندی که به که های بی ارزش پارچه ها جان می بخشد

هنر روزهای تنهایی  
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گذراندم زیرا در این شهر کسی را نداشتم و تنها بودم. خانواده ام دور بودند 

و آســان نبود که خودم را با این شرایط وفق بدهم، اما بعد از اینکه دختر و 

پسرم به دنیا آمدند، از همسرم خواستم به من نقاشــی یاد بدهد. با وجود 

رسیدگی به کارهای ۲ بچه و خانه داری، نقاشی سخت بود، اما شب ها که 

بچه هایم می خوابیدند برای نقاشی تکرار و تمرین می کردم تا یاد بگیرم.»

می خواستم حافظ محیط زیست باشم

هنر نقاشــی روح حیاتی را جلا می بخشــد و بعد از مدتی، ابتدا همسرش 

پیشــنهاد می دهد که او در نقاشــی، آثار متفاوت تری را خلق کند. حیاتی 

نیز اوایل بــا دانه های جامدی که در کارخانه رنگ ســازی مورد اســتفاده 

قرار می گیرد، کار کلاژ را شروع می کند. این کار ابداع خودش بود، اما به 

این دلیل که این دانه ها حافظ محیط زیســت نیستند و تجزیه آن ها طول 

می کشــد، تصمیم می گیرد جایگزینی برای آن ها انتخاب کند. «با خودم 

گفتم اگر می خواهم حافظ محیط زیســت باشــم، باید همان چیزی را که 

در ســطل زباله ریخته می شــود به ارزش افزوده تبدیل کنــم. بنابراین از 

پارچه های دورریز استفاده کردم. اولین اثری که خلق کردم، آرامگاه خیام 

و بعد از آن تخت جمشید بود که به نسبت تکه پارچه های درشت تری در آن 

به کار بردم و به مرور پارچه ها ریزتر شد.»

دورتادور دیوارهــای اتاقی کــه در آن گفت وگو می کنیــم، در چند ردیف، 

تابلوهای حیاتی به دیوار نصب شده است. طبیعت، نور، در چوبی، حالت 

چهره، نوع نگاه و ... در تابلوها پیداســت. قیچــی، پنس جراحی، کاردک 

و چسب همه ابزار کاری است که روی میز به چشــم می خورد. خیاطی ها 

نیز تکه پارچه ها را کیسه کیسه برایشان می آورند تا حیاتی آن ها را به اثری 

فاخر بدل کند. «کار پرهزینه ای نیست، اما هنر دست است و نتیجه نهایی 

کار، قیمت تقریبــا گرانی دارد. تکنیک کلاژ بعــد از جنگ جهانی دوم که 

تحریم همه گیر شــده بود و نقاش ها برای تهیه رنگ در مضیقه بودند باب 

شد که به جای رنگ، از اشیایی مانند پیچ و مهره، نخود و لوبیا، کاغذ یا ... 

استفاده می کردند. اما من از تکه های بسیار ریز پارچه استفاده می کنم و 

اثر هنری دیگران را با این میزان جزئیات ندیده ام. بعد از اینکه از کارهایم 

استقبال شد، تصمیم گرفتم آثار ونگوک، نقاش هلندی، را به صورت کلاژ 

در بیاورم که خیلی مورد توجه قرار گرفت.»

اثری که در موزه سلطنتی هلند نصب شد

حیاتی تاکنون نمایشــگاه های متعددی در کشــورهای مختلف اســپانیا، 

ترکمنســتان، آلمان، هلند، بلاروس و ... برگزار کرده اســت. ۲

ســال گذشــته نیز در مســابقات جهانی رامبراند (نقاش 

معــروف هلندی) شرکــت می کنــد و اثــر «نگهبانان 

شــب» را به صورت کلاژ ارائه می دهــد که میان ۸

هزار و ۳۰۰ اثر از سراسر جهــان برای نصب در 

موزه ســلطنتی هلند انتخاب می شــود. «این 

اثر را با حــدود ۱۰۰ هزار قطعــه میلی متری 

از پارچه های دورریز ارائــه دادم و پس از ۴

ماه نصب در موزه، در یک حراجی به فروش 

رسید.»

او در ســال ۹۶، یک شرکــت تعاونی در حوزه 

صنایع دســتی و هنرهای تجسمی راه اندازی 

می کند که همان سال به عنوان شرکت تعاونی 

برتر ملــی ایران برگزیده می شــود و ســال ۹۸ به 

دلیل اینکه این شرکت حافظ محیط زیســت و همراه 

با خلاقیت بــود، به عنوان برتر ســبز ملی کشــور انتخاب 

می شــود. «پس از آن در دوره رشــد پارک علم و فناوری پذیرفته و 

جزو شرکت های صنایع خلاق ایران شــدیم. سال گذشته نیز در مسابقات 

ملی چیســتا که متولی برگزاری آن صندوق ملی شــکوفایی و نوآوری بود، 

شرکت کردیم و به عنوان یکی از پنج شرکت خلاق ایران برگزیده شدیم.»

آموزش به شرط اشتغال

او رؤیایی در سر دارد. آن هم این اســت که روزی زنــان ایرانی که توانمند 

نیز هستند به خودباوری برسند. او معتقد است زن ایرانی می تواند خلاق 

و توانمند باشــد و اگر خودش را بشناســد، قادر به انجام هر کار دشواری 

اســت. همین دیدگاه موجب می شــود به فکر اشــتغال زایی بیفتد. «تا به 

حال گفته ام و باز هم می گویم در این آموزشگاه به روی زنان و دخترانی که 

از لحاظ مالی وسعشان پایین باشــد، باز است و به آن ها به شرط اشتغال، 

رایگان آموزش می دهم. اکنون شاگردانی دارم که از مسیرهای دوری مانند 

سیدی یا شهرک شهید رجایی چند اتوبوس عوض می کنند تا به آموزشگاه 

برسند، اما به این هنر علاقه مند هستند و ســختی آن را می پذیرند. ضمن 

اینکــه نیاز مالی شــان تأمیــن می شــود. خوشــبختانه تا به حــال به این 

واســطه برای ۵۰ نفر به صورت مســتقیم و غیرمستقیم شــغل ایجاد شده 

است.»

او حتی می خواهد پــای این هنر و اشــتغال زایی را به زندان زنــان نیز باز 

کند. حیاتی معتقد اســت زنان زندانــی این مهــارت را می آموزند و علاوه 

بر اینکه ذهنشــان از مشکلات رها می شــود، بعد از زندان می توانند منبع 

درآمدی برای خود داشــته باشــند. «می خواهم به بانــوان بگویم یک هنر 

را در هر زمینه ای که باشــد، برای تنهایی های خودشــان یــاد بگیرند زیرا 

همیشه اطراف آدم شلوغ نیست و باید به فکر یک سرگرمی هم چنین منبع 

درآمد برای خودمان باشیم. هنرهایی هســت که مانند کلاژ به ابزار خاص 

یــا گران قیمتی نیاز نــدارد و حتی همین هــنر را می توانند در خانه شــان 

انجام بدهند.»

حیاتی بر این باور اســت که رغبت به کار کلاژ حتی بیش از نقاشی است، 

اما هم اکنون مردم دغدغه معاش و غذای جسمشان را دارند و دیگر دغدغه 

غذای روحشــان را ندارند تا بخواهند با دیدن یک تابلو به آرامش برســند. 

«در این مقطع زمانی، قشر خاصی کارها را تهیه می کنند، اما دوست دارم 

کارهای کوچک تری با قیمت مناســب تر نیز ارائه بدهم تا افراد بیشــتری 

بتوانند از آن استفاده کنند.»

این هــنر با اینکــه هزینه ای در بــر ندارد، طاقت فرساســت و بــه گفته او، 

عوارضی مانند گردن درد، ضعیفی چشم و درد دست را به دنبال دارد. بعد 

از ســال ها کار، انگشــتانش کمی حالت و عینکی مقابل چشــمانش قرار 

گرفته است. «برای تکمیل کارها، ممکن اســت ۸ ساعت مداوم پای کار 

باشم و نمی توانم آن را رها کنم زیرا با هر تابلو حس می گیرم. دست کم 

ممکن است ۴ ساعت مداوم کار کنم. طرح ها به صورت ذهنی یا کپی 

از روی یک تصویر و نقاشی است. بیشــترین زمانی که طول می کشد 

تا یک تابلوی پرکار را آماده کنم یک ماه است.»

دریافت موافقت اصولی فنی و حرفه ای و مجوز نگارخانه

بارها موقعیت کاری بهتر برای حیاتی در کشــورهایی مانند آلمان و هلند 

پیش می آید، اما هر بار خودش انتخاب می کند در کشور بماند. او خودش 

را مانند درختی تنومند توصیــف می کند که اگر از ریشــه جدایش کنند، 

می خشــکد. دیگر نهال نیســت که در حال رشد باشــد و بتواند خود را با 

هر شرایطی وفق بدهد. «در حال حاضر آموزش مجــازی این هنر را به راه  

انداخته ام که حتی افراد از خارج از کشــور هم می تواننــد در این دوره ها 

شرکــت کنند. به فکــر راه اندازی نمایندگی در شــهرهای دیگر هســتیم. 

۱۸ سالی می شود که برای نقاشی، آموزشــگاه داریم و به تازگی، موافقت 

اصولی سازمان فنی و حرفه ای را گرفته ام تا بتوانیم مدرک بدهیم و مجوز 

نگارخانه را نیز دریافت  کرده ایم.»

مســیر هیچ زندگی ای تا مقصد آن هموار نیســت و شــخصیت انســان در 

همین سختی  و چالش ها ساخته می شود. حیاتی نیز به ویژه در اوایل کار 

و شروع زندگی مشترک، سختی هایی را تحمل می کند که حالا به شیرینی 

و موفقیت بدل شــده است. او معتقد اســت زنان نباید از 

سختی ها هراس داشته باشند. «اوایل اجاره نشین 

بودیم. حتی ۳ بار ورشکســت کردیــم و خیلی 

ســختی کشــیدیم، اما باز هم دوباره شروع 

کردیم و ناامید نشــدیم. خوشــبختانه به 

مرور ســفارش ها زیاد شــد. ســخت کار 

کردم و فوت و فن کوزه گــری کار را نیز 

به همه آمــوزش می دهم و به این دلیل 

که برای بقیه خوبی خواســته ام، کارم 

برکت دارد. از دانشگاه ها هم دعوت به 

همکاری کردند، اما همین جا دانشگاه 

من است. در مدت ۸ ماهی که به دلیل 

کرونــا، کســب وکار خیلی  از افــراد مانند 

ما تعطیل بود، بــاز هم بانوانی کــه با ما در 

ارتباط هستند، در خانه هایشــان کار کردند و 

حقوق آن ها را پرداخت کردیم.»

هنرمندان من را قبول نداشتند

او اوایل کــه شروع بــه کار می کند چنــد نمونــه از تابلوهایش درســت از 

کار درنمی آید، امــا باز هم تــلاش می کند و حــالا زمانی که بــه آن روزها 

می اندیشــد، لبخند رضایتی گوشــه لبانش جا خوش می کند. او شعارش 

در هــنر کلاژ، از هیچ بــه همه چیز رســیدن اســت. «اوایل خیلــی کارها 

خراب می شــد، اما چندباره پارچه ها را می کندم و دوباره می چسباندم تا 

طرحی که می خواهم به دســت بیاید. نکته مهم این است که نباید به این 

بهانه ها دســت از کار کشــید. حتی اوایل کارم، زمانی که در جشنواره ها 

شرکت می کردم و رتبه می آوردم، هنرمندان دیگر من را قبول نداشــتند و 

زمزمه هایی می شنیدم که می گفتند کار مهمی انجام نداده و تنها پارچه ها 

را به هم چسبانده اســت. اما من اهمیت ندادم و در همه این سال ها برای 

هر کدام از تابلوهایم جداگانه فکر کردم تا جزئیات و ترکیب رنگ درســتی 

داشته باشد.»

انگار که سرشــت حیاتــی و خانــواده اش با هــنر نقاشــی و تکنیک های 

مختلف آن گره خورده اســت که علاوه بر خود و همــسرش، فرزندانش نیز 

دســتی بر آتش این هنر دارند. «دخترم نقاش و نگارگر است. کارشناسی 

ارشــد هنر می خواند و تکنیک کلاژ را نیز به خوبی یاد دارد. رشــته درسی 

پسرم مهندســی نفت اســت و به عنوان مجسمه ســاز و نقاش نیز فعالیت 

می کند. بدون حمایت همسرم، موفقیت و تلاش من به نتیجه نمی رســید. 

او همیشــه از من حمایت کرد و هرجا که سرخورده می شــدم، به من امید 

می داد.»

او رؤیایی در سر دارد. آن هم این 
است که روزی زنان ایرانی که 

توانمند نیز هستند به خودباوری 
برسند. او معتقد است زن ایرانی 
می تواند خلاق و توانمند باشد 
و اگر خودش را بشناسد، قادر به 

انجام هر كار دشواری است

۵

۲شنبـــــه
۱۹ مهـر  ۱۴۰۰

۴ ربیع الاول ۱۴۴۳ شماره ۳۵۰۰



ما زنان با برعهده گرفتن ۲ نقــش در محیط خانواده، یعنــی نقش همسری و 

مادری، ۲ عملکرد متفاوت را با محوریت عواطف از خود نشــان می دهیم. در 

نقش همسری چنانچه خصوصیات روانی همسر خــود را به عنوان مرد درنظر 

گرفته و نســبت به، برطرف کردن و تأمین آن نیازها حساس باشیم آنگاه است 

که مرد در قلب خود احســاس آرامش می کند. همین احســاس آرامش باعث 

می شود تا او نیز نســبت به نیازهای همسرش به عنوان زن حساس و پاسخ گو 

باشــد. بنابراین می بینیم که چرخه ای از ابراز محبت و تامین نیاز در خانواده 

شــکل می گیرد که نتیجه نهایی آن پدید آمدن احســاس آرامــش در خانواده 

است.

مردان نیاز دارند تا از طرف زنان خود به عنوان فردی تامین کننده و توانمند و 

قابل تکیه کردن شناخته شوند. برای رفع این نیاز می توان در محیط خانواده 

و اجتــماع از ویژگی های تأمین کنندگی همسرمان حمایــت و تعریف کنیم تا 

احساس شکست از تشکیل یک زندگی موفق در ذهن آن ها تثبیت نشود. 

زنان در جایگاه مادری نیز در ایجاد سلامت روان نقش مؤثری دارند. نقش زن 

در جایگاه مادر در تمام دوران زندگی از نــوزادی کودکی تا نوجوانی و جوانی 

قابل واگذاری به شــخص دیگری نیست. بن مایه شــخصیت اصلی انسان در 

۶ سال نخست زندگی شــکل می گیرد که از این ۶ سال، ۲ سال اول زندگی از 

اهمیت قابل توجهی برخوردارند. زمانی که کودک به دنیا می آید هیچ تصویر 

تعیین شــده ای از دنیا ندارد: اینکه آیا دنیا جای امنی است، آیا دیگران مورد 

اعتماد هستند و... . این ها پرسش هایی است که در آینده نحوه تعامل کودک 

را با خــود و دیگران رقم می زند. اما چه کســی در ذهن کــودک اولین تصاویر 

را می ســازد و آینده او را مثبت یا منفی این چنین تحت تأثیــر قرار می دهد؟ 

بله! مادر یا هر کــس دیگری که در نبود مادر می تواند نماینده او باشــد، مثل 

مادربزرگ، خاله یا مادرخوانده. مهم ترین فرد زندگی هر انســانی همان زنی 

است که جلوه عطوفت و آرامش بخشی است. حال اگر این وجود مهربان از سر 

ناآگاهی، غفلت یا مسائل و مشکلات روانی و عاطفی عملکرد خود را به درستی 

ایفا نکند، آنگاه یک انســان و آینده او می تواند دچار آسیب جدی شود. زن با 

حساس بودن، در دسترس بودن و هم چنین پاســخ گویی به موقع به نیازهای 

نوزاد خود می تواند در ذهن کودک خود اولین تجربه آرامش بخش اینکه دنیا 

امن است و تو ارزشــمند و دوست داشتنی هســتی را  تثبیت کند. در صورتی 

که یک مادر این خصوصیات را نداشته باشد، آن تصویر و به اصطلاح دقیق تر 

طرحواره به صورت ناکارآمد شــکل می گیرد و حتی در دوران بزرگ سالی و در 

ارتباط با سایرین و خصوصا همسر نیز جلوه می کند و رابطه ای ناسالم به وجود 

می آورد.

برای نمونه افرادی هستند که حتی در بزرگ سالی به سایرین بسیار بی اعتماد 

هســتند و می گویند به هیچ کســی نمی توان اعتماد کرد. یکی از دلایل این 

حس بی اعتمادی و ناامنی این است که در دوران نوزادی، مادری که باید در 

دسترس کودک باشد و به نیازهای نوزاد خود حساس باشد، این نقش مهم را 

رها کرده و کودک را با جهانی از بی اعتمادی و احساس نبود یک تکیه گاه تنها 

گذاشته است. بنابراین نخستین تجربه های زیســتی انسان که در خانواده و 

خصوصا از سوی مادر رقم می خورد نقشی کلیدی در سلامت روان افراد جامعه 

دارد.

تأثیر سلامت روانی زن بر اجتماع 

نقش زن در کانــون خانواده به عنوان محور عاطفــی در تأمین نیازهای مرد در 

خانه و تحقق امنیــت روانی او، نقطه آغــازی برای حضور مؤثر و ســالم مرد در 

اجتماع است. 

چنانچه زن در نقش همسر و مادر رسالت مهم تأمین نیازهای عاطفی و روانی 

خانواده را به خوبــی انجام ندهد، نارضایتی مرد و به تبــع آن عدم رضایتمندی 

زن رخ خواهد داد. تأمین نکردن نیازهــای عاطفی و روانی همسران در محیط 

خانواده باعث ایجاد کمبودهای عاطفی می شــود که خــود عاملی برای بروز 

آسیب های اجتماعی و روانی از جمله طلاق می شود، پدیده ای نسبتا شایع که 

به مقدار زیادی آســیب ها و معضلاتی بر پیکر اجتماع وارد کرده و سلامت روان 

جامعه را به مخاطره انداخته است.

بر اســاس آنچه گفته شــد، جایگاه همسری و مادری، به عنوان ۲ نقش اصلی 

زنان در نظام اجتماعی، امنیت و سلامت روانی اجتماع را در درون نهاد خانواده 

تضمین کرده است، چنانچه کسی جز زن نمی تواند این نقش را برعهده گیرد. 

این جایگاه چندان اهمیت دارد که در دین و ســیره اهل بیت نیز به آن توصیه 

فراوان شده است. پیامبر اکرم(ص) این رسالت را «جهاد زنان» خوانده اند.

امیرالمؤمنین علی(ع) در حکمــت ۱۳۶ نهج البلاغه درباره جهــاد و نقش زنان 

می فرمایند: جهاد زن همسرداری نیکوست.

هم چنین زنان با رعایت حجاب و حیا می توانند در ایجاد فضایی سالم در جامعه 

نقش مهمی را ایفا کنند. رعایت حجاب با ایجاد حریــم، فضایی امن برای زن 

فراهم می کند، فضایی که در آن نیاز زن به امنیت تأمین می شود. اگر زنان در 

زندگی روزمره خود در بازار، محل کار و ... احســاس امنیت نکنند و درجاتی از 

ترس و اضطراب داشته باشند، به مرور این احساس ناامنی به شکل اضطرابی 

مزمن بروز خواهد کرد. زنان به دلیل اینکه بیشتر در معرض رفتارهای آسیب پذیر 

هستند در وجود خود به احساس امنیت بیشتری نیاز دارند. بنابراین برای در 

امان ماندن از برخی بی مبالاتی ها و به وجود آمدن احساس ناامنی، بهتر است 

با رعایت پوشش مناسب، خود را از این صدمات محفوظ نگه دارند. 

بنابراین نمی توان نقش زنان را تنها در محدوده خانه و خانواده و سلامت روحی 

و روانی آن هــا منحصر کرد بلکه دامنــه آن را باید به ســلامت و امنیت جامعه و 

هنجارهای اجتماعی نیز گسترش داد. 

سلامت جسمی

تمرین صحیح و منظم بدنی به عنــوان بخش مهمی از وظایــف روزانه هر فرد 

می تواند در ســلامت و بهداشــت روان جامعه و انجام وظایف و مسئولیت های 

اجتماعی که نیازمند بدنی نیرومند و قوی اســت اثرگذار باشــد. نظر به اینکه 

بانوان محور ســلامتی و نشــاط در خانه هســتند می توان گفت فعالیت بدنی 

تأمین کننده این سلامتی و نشاط است که موجب ترشح ماده ای به نام آندورفین 

در مغز می شود. این ماده نشاط آور است و زنی که هر روز ورزش می کند نه تنها 

رفتار ناشی از خســتگی همسر و فرزندانش بر او تأثیر منفی کمتری می گذارد 

بلکه آن را به نشاط و آرامش نیز تبدیل می کند. هم چنین فعالیت بدنی زیربنای 

آمادگی جسمانی، روانی، اجتماعی و دور شــدن از پیری است. بنابراین توجه 

به فضاسازی های لازم برای ورزش زنان در جامعه عامل مؤثری در حفظ و تداوم 

سلامتی جسمی زنان و به دنبال آن سلامت روانی آن ها خواهد بود.

 همان طور که اشــاره شــد، زن نقش عمده ای در ایجاد ســلامت روان اعضای 

خانواده و به تبع آن اجتماع دارد. زن در ذات خود به دلیل استعدادهای عاطفی 

و احساسی خود منشأ بروز عواطف و در نتیجه آرامش است. حال اگر آرامش زن 

تأمین نشود، دیگر نمی تواند در مســیر اصلی خود حرکت کند و مایه آرامش و 

گرمای کانون خانواده باشد. لذا اهمیت نقش اساسی مرد و توجه او به نیازهای 

زن مطرح می شود. اگر مردی خواهان این است که از منبع آرامش بخش زندگی 

خود بهره مند شود، باید به درستی زن را بشناسد و محیط آرامی را برای او فراهم 

آورد.

  وجود فضای آرامش بخش در خانه باعث رشد 

استعدادها و پیشرفت اعضای خانواده می شود. بر 

اساس طبقه بندی نیازهای انسان که توسط یکی از 

روان شناسان سرشناس به نام مزلو انجام شده است، 

نیاز به احساس عشق و محبت و احساس تعلق خاطر 

جزو نیازهای پایه ای ماست. اگر این نیازهای پایه 

تأمین نشوند، نمی توانیم به نیازها و استعدادهای سطح 

بالاترخود بیندیشیم و برای رسیدن به آن ها تلاش کنیم.

  وجود فضای آرامش بخش در خانه باعث رشد 

استعدادها و پیشرفت اعضای خانواده می شود. بر 

اساس طبقه بندی نیازهای انسان که توسط یکی از 

روان شناسان سرشناس به نام مزلو انجام شده است، 

بالاترخود بیندیشیم و برای رسیدن به آن ها تلاش کنیم.

زینب افخمی کیان

روانشناس

مهر مادری 
تحقق بخش 

همه رؤیاهای 
میان سالی است

زنان باید نقش خود را 

در سلامت خانواده و جامعه جدی بگیرند

ت
اس

ی 
ئین

 تز
س

عک

۶

۲شنبـــــه
۱۹ مهـر  ۱۴۰۰

۴ ربیع الاول ۱۴۴۳ شماره ۳۵۰۰



سفری از ناتوانی تا توانمندی 
با چشمان بسته

به گزارش سازمان جهانی بهداشت (WHO) در سال ۲۰۱۷ از ۳۹ میلیون 

فرد نابینایی که در سرتاسر جهان زندگی می کنند، ۶۴ درصد دختران 

و زنان هستند. نابینایی در زنان بیش از مردان اتفاق می افتد زیرا زنان در معرض 

عوامل خطــرزای بیشــتری قرار دارنــد: عواملــی همچون دسترســی کمتر به 

مراقبت های پزشــکی در کشــورهای درحال توســعه یا نزدیکی به کودکانی که 

بیشترین میزان باکتری را در بدنشان حمل می کنند.

در آستانه روز جهانی نابینایان، می خواهیم به چند مورد از اقداماتی بپردازیم که 

در جهت بهبود وضعیت زنان نابینا یا توانمندسازی آن ها با کارآمدتر ساختنشان 

در جامعه صورت گرفته اند.

دستان یابنده، دستان بینا

در سال ۲۰۱۳، پروژه ای تحت عنوان «دســتان یابنده» در آلمان آغاز به کار کرد 

که قصد داشت از ادراک لمســی فوق العاده نابینایان و افراد مبتلا به اختلالات 

بینایی برای بهبود فرایند معاینه دستی در تشخیص اولیه سرطان پستان استفاده 

کند. در این پروژه، طــی دوره ای نه ماهه، به زنــان نابینا یا مبتــلا به اختلالات 

بینایی آموزش داده می شد به متخصصان معاینه کلینیک (CBEs) تبدیل شوند 

و بتوانند برای تشخیص زودهنگام این سرطان شایع در زنان مشغول کار شوند. 

تشخیص و درمان زودهنگام سرطان ســبب می شود بتوان از روش های درمانی 

استفاده کرد که فرسایش کمتری برای بیمار دارند، و از این طریق، شانس بهبود 

او افزایش یابد.

بعدها پروژه های مشابهی نیز در کشورهای دیگر (از جمله کلمبیا و هندوستان) 

راه اندازی شــدند که به همین طریق و با استفاده از موقعیت منحصربه فرد زنان 

نابینا، جایگاهی اجتماعی برای آن هــا فراهم می کردند که آن هــا را از افرادی 

وابسته به زنانی مستقل و کارآمد تبدیل می کرد.

گروه موسیقی زنان نابینای مصر

ارکســتر «النــور و الأمل» بــه معنــای «نــور و امیــد» گروهــی چهل وچهارنفره 

متشکل از زنان نابیناست که در سال ۱۹۷۱ تأسیس شــد. این زنان که قادر به 

خواندن موســیقی یا دیدن رهبر ارکستر نیستند، با اســتفاده از روش های ویژه 

به خاطرسپاری نت ها و ساعت های متمادی تمرین، موفق به نواختن بدون نوشته 

یا هرگونه راهنمای فیزیکی می شوند.

پروژه آموزش و توانمندسازی زنان نابینا

این پروژه در هندوستان و از سوی دختری به نام تیفانی برار آغاز شد. او می گوید 

در هندوســتان، زنان نابینا مجبورند ســال ها در چهاردیواری خانه هایشان در 

اسارت باشند. آن ها به  سبب ناآگاهی خانواده هایشــان از یک طرف، و ناتوانی 

خودشان از طرفی دیگر، از پا گذاشتن به دنیای بیرون منع می شوند. او می گوید: 

«دلم می خواست این صحنه و این روایت تغییر کند و آرزویم توانمندسازی همه 

زنان نابینــا به لحاظ تحصیلی و شــغلی بود. این طور بود کــه راه حلی برای این 

مشــکل یافتم.» او که خود نیز نابینا اســت، بهتر از هر کســی می دانست زنان 

نابینا با چه مشکلاتی روبه رو هســتند. به همین دلیل، برنامه آموزشی ویژه خود 

را برای آن ها ارائه کرد. برنامه او شــامل مواردی همچون کلاس  دفاع شخصی، 

کلاس های آمــوزش شــغلی، ســمینارهایی درباره حقــوق و مســائل حقوقی 

زنان دارای ناتوانی های جســمی، کلاس های آگاهی ســازی ســلامتی به ویژه 

کلاس هایی درباره بهداشــت فردی زنان می شود. او می گوید پروژه اش تاکنون 

موفقیت آمیز بوده است و بازخوردهای مثبتی از زنان شرکت کننده در این دوره ها 

دریافت می کند.

https://www.light-for-the-world.org/two-thirds-blind-people-are-
women

ممقان دوزی؛ هنر اصیل زنان ایرانی
ممقان دوزی یکی از هنرهای اصیل ایرانی اســت . این نوع سوزن دوزی سنتی با 

نخ های ابریشمین الوان دوخته می شود و بازی رنگ ها بسیار جلوه گری می کند. 

تنوع رنگ و نوع انتخاب نخ بی شک برگرفته از اقلیم ممقان است. نقوش ممقان دوزی 

نیز برگرفته از زیســتگاه هنرمند است که شکلی ســاده یافته و در اصطلاح هنری 

استلیزه شده است. هر نقش که در این سوزن دوزی دوخته می شود نامی خاص به 

زبان ترکی دارد. از این نوع سوزن دوزی برای تزیین روی کلاه، کفش، کمربند، 

جلیقه رومیزی و زیرلیوانی استفاده می کنند. برای شروع دوخت، به لوازمی 

از این دست نیاز است: سوزنی چهارسانتی، نخ ابریشمی، پارچه دبیت، 

پارچه متقال. چون نخ ابریشمی ظریف است، ابتدا با توجه به مورد مصرف 

دوخت، نخ را چندلا می کنند و به هم می تابانند تا دوام دوخت بیشــتر 

شود. سپس پارچه دبیت را با توجه به الگوی کالای مورد نظر برش زده و از 

پارچه متقال به عنوان لایی دبیت و در جهت زیرسازی و ماندگاری دوخت 

بهره می برند. در قدیم، کاغذی میان دبیت و متقال نیز قرار می دادند تا دوام 

کار بالا رود ولی امروزه انواع متریال مشابه مانند لایی ها را می توان جایگزین روزنامه 

کرد. اکنون باید برای ثابت نگه داشتن پارچه ها روی یکدیگر، کوک هایی در سطح 

کار دوخته شود. ســپس بخش های مختلف کار با توجه به طرح دوخته می شود. 

اطراف نقش را به صورت حاشیه ای باریک با دوخت زنجیره در بالا و پایین حاشیه 

می دوزند. اگر فرم کار و نقش برگرفته از دایره باشــد، دایره را نیز به ۸ بخش تقسیم 

می کنند و به صورت خطوطی شعاع مانند می دوزند. بعد، هر ۲ خط ذکرشده را با ۲

کوک هشت مانند بلند به یکدیگر وصل می کنند تا فرم ستاره هشت پر شود. این کار 

را در زبان ترکی منطقه «آی چک ماخ» به معنای ماه کشیدن می گویند. وسط دایره 

اصلی را نیز که ممکن است فرمی ستاره ای شده باشد، دایره ای کوچک تر طراحی 

می کنند به نام «گوبَک» یا ناف کار کــه دورتادور و درون دایــره با نخ های مختلف 

ابریشمی زنجیره دوزی می شود. سپس درون پره  های ستاره مانند کار، کوک هایی 

با توجه به فرم طرح به شــکل ۷ خیلی فشرده و نزدیک به هــم می دوزند. بعد از آن، 

دوختی به نام قزاقی که دندان موشی ای به شکل زیگزاگ است، برای کامل کردن 

اطراف دوخت استفاده می کنند. در طرح های دیگر که دایره ای نباشد، حاشیه ای 

دوخته می شود به این صورت که چند نخ ابریشــمی درشت تاب را در محیط طرح 

قرار می دهند و برای ثابت کردن آن، بخیه های ریزی به رنگ نخ قبلی در سطح کار 

می دوزند. با این روش، چند ردیف کنار هم مثل یک حاشیه دوخته می شود. عمل 

ذکرشده را «سوچک ماخ» به معنای روکشیدن یا حاشیه کشیدن می گویند. دوباره با 

کمی فاصله، با رنگی دیگر، همان روش دوخت انجام می شود 

که این بار به نام «جوت لماخ» یعنــی جفت کردن معروف 

است. مرحله بعد چندلا نخ را در کنار هم با کمی فاصله 

از حاشــیه قبل ولی به موازات آن و به فرم چند بیضی 

می دوزند و روی آن نخ ها را کوک هــای ریز می زنند. 

این مرحله را «آق یراچماق» می گویند. بعد داخل 

بیضی ها باید با دوخت ضربدر با رنگ های الوان 

پر شود. نقش بته جقه در ممقان دوزی با دوخت 

زنجیره انجام می شود. یک ردیف روی دیواره 

بته جقه و ردیف بعد داخل بته جقه «شامل 

لخ» با رنگی دیگر می دوزند. حال داخل 

بته جقه با دوخت ضربدر پر می شود که 

به اصطلاح به آن «گل لاماخ» گویند. 
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دستور رئیس جمهور 
برای رفع محرومیت زنان

معاون امور زنان و خانواده ریاست جمهوری از دستور 
رئیس جمهور برای رفع محرومیت از زنان با پرهیز از هدر 
دادن وقت و هزینه در پژوهش های تکراری و تدوین 
برنامه عملیاتی بر پایه تحقیقات انجام شده خبر داد. 
انسیه خزعلی در حساب توییتر خود نوشت: دستور 
اکید ریاست محترم جمهوری برای رفع محرومیت 
از زنان با پرهیز از هدر دادن وقت و هزینه در 
پژوهش های تکراری و موازی، و تدوین برنامه عملیاتی 
بر پایه تحقیقات انجام شده.



پرسش های حقوقی بانوان
  در ایــن ســتون 

بـــه پرســش های 

حقوقی مخاطبان عزیز که 

بــا پیامک یــا تلفــن ثبت 

شــده باشــد پاســخ داده 

می شود. مخاطبان گرامی 

می تواننــد بــرای اطلاع بیشــتر، بــا روابط 

عمومی شهرآرا به شماره ۳۷۲۸۸۸۸۱ تماس 

بگیرند یا به شماره پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹ پیام 

دهند.

 آیا بعد از ازدواج مجدد زوج به دلیل عدم تمکین
زوجه و با اجازه همســر اول و صدور حکــم ازدواج 
مجدد از ســوی دادگاه، زوجه می تواند ادعای عسر و 
حرج نماید؟ آیا با تقاضــای وی برای طلاق موافقت 

خواهد شد؟

مورد اشاره شــده در فرض ســؤال نمی تواند از 

موارد عسر و حرج محسوب شود. البته باید توجه 

داشت ازدواج مجدد زوج با اجازه همسر اول خود 

یا اخذ اجــازه ازدواج مجــدد از دادگاه خانواده 

صلاحیت دار به دلیل نشــوز زوجــه، هرچند از 

مصادیق عــسر و حرج زوجه به شــمار نمی آید، 

با ازدواج مجدد زوج، زن حــق پیدا می کند که 

از دادگاه خانواده صالح تقاضای صدور گواهی 

عدم امکان سازش نماید و خود را مطلقه کند.

 پدرم به خواهر و برادرم وکالت بلاعزل بیست ساله
داده و همه چیز از خودش سلب شده است. در حالی 

که پدرم ۸۵ سال سن دارد آیا راهی برای باطل کردن 
این وکالت وجود دارد؟

به صورت کلــی، اگر وکالــت در صحت کامل 

عقلانی و با اراده شــخصی تنظیم شده باشد، 

نمی توان اقدامی در راستای بطلان آن انجام 

داد. البته در صورتی که بتوان حجر موکل (در 

فرض ســؤال، موکل پدر است) را ثابت کرد که 

وی در زمــان محجوریت وکالت نامــه را تنظیم 

کرده اســت، وکالــت باطل خواهد بــود یا اگر 

انجام امور وکالت از موکل ســلب نشده باشد 

و خود موکل (پدر) نسبت به آن اموال اقدامی 

از جمله انتقال و خرید و فروش انجام دهد، به 

معنی برگشت از وکالتی اســت که به فرزندان 

خود داده است و این مورد باعث ابطال خود به 

خودی وکالتنامه خواهد بود.

ر با توجــه بــه اینکه در ســؤال  کــو مذ

امــکان دسترســی به متن 

دقیــق وکالت نامه و بندها 

و شرایط آن وجــود ندارد، 

نمی تــوان نظــر دقیقی 

درباره سؤال مطرح شده 

عنوان کرد.

 پــدرم بازنشســته
اســت. حدود ۶ سال 
پیش مادرم فوت کرد. 
او هم بعد از چند سال 

ازدواج کرد و چند ماه 

بعد از ازدواجش فوت کرد. یک برادر دارم که از هردوپا 
فلج مادرزادی است. امکانش هست همه حقوق پدر 
را به برادرم بدهند. ســؤال بعدی اینکه زن دوم پدرم 
از همه اموال حتی ســهام های چندین ساله اش هم 

ارث می برد؟

درباره مستمری با توجه به اینکه درباره تعداد 

فرزنــدان و جنســیت و تأهل آن هــا اطلاعات 

دقیق بیان نشده است نمی توان درباره شرایط 

تقسیم مســتمری نظر داد، اما به صورت کلی 

فرزندی که به دلیل نقص عضو یا بیماری قادر 

به کار نباشد، امکان دریافت مستمری را دارد. 

هم چنین درباره ورثه و تقســیم نکته مهم این 

اســت که ورثه پس از فوت متوفــی کدام افراد 

خانواده باشــند که مطابق آن ماترک (اموال) 

بین وراث تقسیم می شود. اینکه اموال در چه 

زمانی به متوفی تعلق داشته مهم نیست.

گذر از سوگواری 
با ادبیات
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 بعد از مرگ یک عزیز چه اتفاقی می افتد که 

همــه زندگــی و همــه شــادی مــا بلعیده 

می شود؟ چگونه باید ایام سوگواری را سپری کرد؟ 

چگونه باید از روزهای ســوگ گذشــت و به زندگی 

سابق برگشت؟ بدون تردید بسیار سخت. عبور 

از ســوگواری برای عده ای پیچیده تر از آنی 

است که تصور می شــود. گاهی به کمک 

یک همراه و درمانگر نیاز اســت، اما اگر 

این درمانگر نبود چه؟ اگر همراهی نبود 

که برای گذار از این مسیر به ما کمک 

کند، چه باید بکنیم؟ شــاید هر کسی 

باید دنبال روش خــاص خودش برای 

گذر از سوگ باشد. خانم نینا سنکویچ 

در کتــاب «تولســتوی و مبــل بنفــش» 

داســتانی خواندنی گفته است از روزهاى 

سخت از دست دادن، از درد جانکاه فراق، از 

روزهایى که امید و یأس به هــم گره خورده اند و 

زندگى بوى برگ هاى خشکیده مى دهد.

کتاب «تولســتوی و مبل بنفش» خاطرات «یک سال هر روز یک کتاب » 

اوســت، روش منتخب او بــرای عبــور از اندوه ســوگواری. ایــن اثر در 

ســال ۲۰۱۱ از طرف ســایت گودریدز نامزد بهترین کتــاب خاطرات و 

اتوبیوگرافی شد و قطعا هرکسی که به ادبیات پناه برده باشد، این کتاب 

را درک خواهد کرد.

نینا این اندوه تلخ را تجربه کــرده و در بین روزمرگی و خوگرفتن به ملال 

و اندوه از دســت  دادن شریک تجربه هــای کودکــی اش، یعنی خواهر 

بزرگ ترش، آن  ماری، راه و روشی خاص پیش می گیرد تا بدین ترتیب در 

خلال آن به زندگی عادی خویش بازگردد و از اندوه و تلاش برای رویارویی 

با آن، فرصت زیستن دوباره و امید به زندگی را برای خود و اطرافیانش که 

همچون او با غم  ازدست  دادن روبه رو هستند رقم بزند.

«یک ســال، هر روز یک کتاب!»، این نسخه  به نظر پیچیده  که نینا برای 

خودش و برای همه لحظه هایی که ناتوان از تحمل و صبوری در برابر رنج 

و اندوه است پیچیده است، تا چه اندازه می تواند برای همه کارساز باشد؟

کتاب «تولستوی و مبل بنفش» بیش از اینکه روایت برنامه کتاب خوانی 

یک زن در دهه ۴۰ یا ۵۰ زندگی اش باشد، مانند رساله ای ا ست در باب 

اخلاق، مهربانی، انتخاب کتاب، ارزشــمندی خانــواده، تجربه اندوه و 

... . آنگونه که نینا از روزهــای کتاب خوانی و یادآوری خاطرات، توجه به 

جزئیات، نتیجه گیری ها و ... در این اثر می گوید، این کتاب را به کتابی 

با روایتی داستانی تبدیل کرده است که تنها حالتی گزارش  گونه ندارد 

که مخاطب مشتاق را خسته و ناامید کند.

در این کتاب نینا علاوه  بر اینکه از برنامه کتاب خوانی اش روی مبل بنفش 

اتاق مطالعه اش می گوید، به کودکی اش سفر می کند، از رنج پدرش در 

زمان جنگ می گوید و تصویری دقیق از آن مــاری، خواهری که مرگش 

برای او جانکاه است، ارائه می هد.

بریده کتاب

مردم کتاب هایــی را که دوســت دارند به اشــتراک می گذارنــد. آن ها 

می خواهند حــس خوبی که موقع خواندن کتاب ها احســاس کرده اند 

یا ایده هایی را که در صفحات کتاب ها یافته اند، با دوســتان و خانواده 

سهیم شــوند. خواننده کتاب با به  اشتراک گذاشتن یک کتاب محبوب 

سعی می کند همان شور، شــادی، لذت و هیجانی را که خودش تجربه 

کرده است با دیگران سهیم شود. چرا؟ سهیم شدن عشق به کتاب ها و 

یک کتاب به خصوص با دیگران کار خوبی است.
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می شود؟ چگونه باید ایام سوگواری را سپری کرد؟ 

چگونه باید از روزهای ســوگ گذشــت و به زندگی 

سابق برگشت؟ بدون تردید بسیار سخت. عبور 


