
دیدنی های امروز، دردسرهای فردا
      عجیب اســت که هنوز این طور 

مراقبــت می کنیــم، فقــط برای 

بیرون رفتن از خانه. ترس از دست دادن 

و بدآموزی داریم برای آدم هایی که واقعا 

می بینیــم امــا مجازی هــا را از قلــم 

انداخته ایم. بگذاریــد یک قدم به عقب 

برگردیــم. دیــروز در تقویــم به نــام روز 

جهانی دختر ثبت شده بود به این بهانه 

که از گروه ســنی مهمی حرف بزنیم که 

قرار اســت در آینده مادری، همسری یا 

اصلا بــدون این هــا در هر کجــای این 

جهــان زندگــی کننــد و از میــان همه 

اطلاع رســانی ها و آگاه ســازی ها ما در 

اینجا در بــاب آگاه ســازی روانی حرف 

خواهیم زد.

اکنــون جملــه ابتــدای مــتن را دوباره 

بخوانید. اگــر دختری داریــد که همه 

نگرانی تــان رفت وآمــد او در خیابــان و 

محیط هــای عمومــی اســت و در زمان 

مجــازی شــدن مدرســه ها خیالتــان 

راحت تــر شــده اســت، ســخت در 

اشتباهید. تعجب نکنید زیرا همان تلفن 

همراه و شبکه های اجتماعی داخل آن 

برایش کافی اســت که او را بــه دنیایی 

بیندازد کــه زمینه آشــنایی بــا آدم ها، 

واردشــدن بــه رابطه های نســنجیده و 

ابتلا به اختلالات روحی را برایش فراهم 

خواهدآورد.

چقدر به نتیجه حضور در این شــبکه ها 

در درازمدت فکر کرده اید؟ شبکه هایی 

همچــون اینســتاگرام. ماهیــت ایــن 

شــبکه ها و آن آدم هــا همین اســت که 

چهره یــک انســان مرفــه، بی دغدغه، 

خوشبخت و مد روز را به نمایش بگذارد. 

چنین تصاویری برای دختران به ویژه در 

نوجوانــی که به دنبال کســب جذابیت 

ظاهری و توجه اطرافیان هستند، خیلی 

زود الگو خواهدشــد. اما این تصاویر از 

شــکل واقعی زندگی بســیار دور است. 

زندگی روزمره یک دختر طبقه متوســط 

یا پاییــن، سرشــار از مشــکلات روابط 

بین فــردی والدین و اعضــای خانواده، 

مضیقه هــای مــادی، از دســت دادن 

عزیزان، تنهایی، شکست های عاطفی، 

مشــکلات تحصیلی، پذیرفته نشدن در 

رشته و دانشــگاه مورد علاقه و بسیاری 

مــوارد دیگر اســت. حــالا شــکاف بین 

دیده ها و آنچه هــرروز تجربه می کنند را 

چه چیــزی پر می کند؟ البته مشــکلات 

روحی و احساس ناتوانی و حقارت.

هرچند ابتلا به اختلالات روحی به زمینه 

خلقی همچون زودرنجی، کمال گرایی، 

وســواس و  اضطــراب  ... نیــاز دارد، 

بسیاری از دختران جامعه ما که نمونه ای 

از همــه جامعــه هســتند، به راحتی به 

آن هــا مبتلاخواهندشــد. افسردگــی، 

کمال گرایی، تشــدید اختلالات اولیه و 

مشکلات زیاد دیگری ممکن است برای 

آن ها ایجاد شود. همه این ها می تواند با 

افزایش سن دختران زمینه ساز مشکلات 

دیگری همچون افت تحصیلی، بالارفتن 

زندگــی  در  ازدواج، شکســت  ســن 

مشترک، تمایل نداشتن به فرزندآوری، 

آسیب های شغلی و مسایل دیگر شود.

اگر قرار اســت چند ســال دیگر درباره 

درمان آن مشکلات روحی سخن بگوییم، 

خیلی دیرخواهدبود و لازم اســت اصل 

پیش گیری مقدم بر درمان را مرور کنیم 

و دربــاره ســلامت روان دخترانمان آن 

را بــه کار بگیریــم کــه ســلامت روانی 

خانواده هــای آینده به همین بســتگی 

دارد.
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دغدغه مادرانه ای 
به نام آموزش مجازی

     این دومین سال تحصیلی است که سایه هراس از همه گیری کرونا 

بر لحظه های خاطره آفرین مهرماه سنگینی می کند و نمی گذارد کام 

دانش آموزان و خانواده ها با شــوق کلاس اولی ها، بوی نو کتاب و هیجان روز 

آشنایی با معلم شیرین شود. چه در زمانه آموزش به  صورت سنتی و حضوری، 

چه حالا که کرونا انگار قصد رفتن ندارد، پیگیری وضعیت تحصیلی 

دانش آموزان امری زنانه و مادرانه تلقی می شــده است و می شود. 

مزایا و فرصت هایی که آموزش مجازی پیــش روی دانش آموزان و 

دانشجویان گذاشته است اندک نیســت، اما درباره اینکه چنین 

آموزش هایی به ویژه در دوران ابتدایــی تحصیلات به یک وظیفه 

مادرانه تبدیل شده است، تقریبا هیچ تردیدی وجود ندارد.

تفاوتی که میان این ۲ دوران می توان برقرار کرد این است که در دوران 

آموزش سنتی، مدارس و معلمان نهادها و افرادهایی بودند که بار اصلی تعلیم را 

در کنار پرورش برعهده داشتند، اما هرچه به زمان حاضر نزدیک تر می شویم، با 

اهمیت یافتن نوع و کیفیت یادگیری، مادران بیش از گذشته در فرآیند آموزش 

دخیل می شوند. تا زمانی که آموزش به صورت رودرو و حضوری جریان داشت، 

همکاری و مشارکت مادران با مدارس، بر کیفیت تحصیلات و پیگیری وضعیت 

تحصیلی دانش آموزان اثر مثبت داشــت، اما با قطــع این همکاری حضوری 

و جایگزین شدن آن با گوشــی ها، تبلت ها و صفحه های مجازی، مادران در 

جبهه آموزش و در صف اول افراد مؤثر بر آموزش رســمی قرار گرفتند. مادران 

و زنان علاوه بر ایفای وظایف سنتی خود در خانه، حالا با دل مشغولی تازه ای 

دست  به گریبان اند که چالش های متعددی در برابر آن ها قرار داده است.

مهم ترین چالشی که آموزش مجازی پیش روی مادران و زنان قرار داده است 

کیفیت پایین آموزش و نگرانی از ارزیابی نشدن صحیح جایگاه فرزندان است. 

درست است که کلاس و تخته ســیاه جای خود را به صفحه کلید و کلیپ داده 

است، اما واقعیت این است که این تغییر ابزار تحول چندانی در حوزه آموزش به 

وجود نیاورده است. در بیشتر مدارس کشور هنوز هم آموزش به شکل سنتی 

جریان دارد و استفاده از فناوری بسیار کمرنگ است. 

از ســوی دیگر، تغییر شیوه تدریس از ســنتی به حالت مجازی و آنلاین برای 

معلمان نیز معضل محسوب می شود زیرا آنان را مجبور به تغییر شیوه تدریس 

و مدیریت زمان می کند. تهیه محتوایی نیز که هم برنامه درســی را پوشــش 

دهد هم دانش آمــوزان را درگیر خــود کند چالش برانگیز اســت زیرا تا وقتی 

دانش آموزان آموخته های خود را تمرین نکنند، یادگیری نمی تواند به اهداف 

کامل آموزشی و پرورشی خود برسد. گاهی محتوای آنلاین نظری است و اجازه 

نمی دهد دانش آموزان تمرین کنند و به صورت مؤثر دروس را بیاموزند. از سوی 

دیگر، معلم نیز ابزار ارزیابی درست از عملکرد دانش آموز را ندارد. این مسئله به 

پیچیدگی آموزش مجازی و دل نگرانی های مادران می افزاید.

چالش مهم دیگر پیش روی مادران دل نگرانی از وضعیت جسمانی و سلامت 

روانی فرزندانشان است. بیشتر محصلان در ســن بازی هستند و نیاز دارند 

بخشــی از آموزش ها را از طریق بازی و حضور در محیــط اجتماعی بیاموزند 

و در همان  حین، نیازهای مربوط به ســلامت جســم و روان از طریق بازی با 

هم سالانشان را برطرف کنند. این در حالی است که به  باور محققان استفاده 

زیاد از تلفن همــراه می تواند موجــب سردرد، اضطراب، اختــلالات خواب، 

اختلال در تمرکز، مشــکلات بینایی و هم چنین درد های بدنی و مشــکلات 

اسکلتی عضلانی شود که در پیامدهای آن ســال های آینده آشکار می شود. 

مهارت ضعیف اســتفاده از فناوری نیز جزء نگرانی های مادران دانش آموزان 

مقطع ابتدایی است. برخی مادران با فضای مجازی و طریقه ایمن سازی آن 

برای فرزندانشان آشنایی کامل ندارند. هم چنین به علت مهارت پایین خود در 

استفاده از شبکه های رسمی موجود، نمی توانند به شیوه ای مؤثر بر عملکرد 

درسی کودک نظارت کنند.

در ادامه، می تــوان به چالش های اقتصــادی همچون افزایــش هزینه های 

تحصیل به ویژه در مناطق کم برخوردار اشــاره کرد که آن هم باری دوچندان 

بر دوش خانواده ها به ویژه مادران و زنان می گذارد. اما نکته مهم این است که 

نهادهای رسمی آموزشی، همان گونه که درباره محتوای آموزشی برای کودکان 

و دانش آموزان فعالیــت می کند، توجهی ویژه نیز به زنان و مــادران در دوران 

آموزش مجازی داشته باشند. طراحی و اجرای دوره های آموزشی برای مادران 

ضرورت دارد. آشنایی با نحوه ایمن سازی صفحات مجازی و هم چنان محتوای 

دروسی که به روز و جدید می شــوند، از مهم ترین نیازهایی است که می تواند 

بخشی از دغدغه های مادران را برطرف کند. جان کلام اینکه که مهرماه دیگر 

آغاز سال تحصیلی برای دانش آموزان به تنهایی نیست. شاید شروع دغدغه ها 

و چالش هایی برای مادران و زنانی باشد که آن ها نیز در نیاز به توجه و آموزش، 

نیازمند توجه هستند.
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