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پایان شب سیه چگونه سپید می شود؟
مادران در شادی آفرینی چه نقشی دارند و چگونه می توانند فرزندان توانمندی پرورش دهند؟

  ضرب المثل ایرانی «پایان شب ســیه، سپید است» را چه اندازه 

بــاور داریــد؟ در زندگــی روزمــره و در میــان ناکامی هــای 

اجتماعی تان چه اندازه به رسیدن روزهای کامیابی اجتماعی باور دارید؟ 

زمانی که تحت فشــارهای اجتماعی دیگر تاب دوام آوردن نداشــته اید، 

چگونه تا زوال موقتی مصائب شــکیبا مانده ایــد؟ در دوره کوتاه یا بلند 

شکیبایی تان چه افرادی همدلانه و همراهانه یاورتان شده اند؟ آنچه مسلم 

است این است که در مسیر پایداری و تلاش های اجتماعی، حضور مثبت 

یا منفی بســیاری نقش دارد. اینکه امروزه شما با هر سن و در هر شرایط 

زندگی ای که هستید چه میزان احساس رضایتمندی از خود دارید نتیجه 

تعامل های شما در جامعه و اصلی ترین محیط یعنی خانواده تان است. 

در خانواده، نقش مــادر به عنــوان تأمین کننده نیاز عاطفــی و اثرگذار 

بی واسطه بر شکل گیری عزت نفس و اعتماد به نفس شما، نقشی بسیار 

مهم است. چنانچه شما از زندگی تان احساس رضایتمندی نسبی داشته 

باشید و در جهت رسیدن به اهداف یا استفاده از فرصت های زندگی تان 

عملکرد خود را مثبت ارزیابی کنید، شادی درونی و آرامش نسبی ذهنی 

را تجربه می کنید. این شادی درونی سبب افزایش امید به زندگی می شود 

زیرا به شما نوید می دهد در صورت شکیبایی، صبح روشن رضایتمندی و 

آرامش را نیز تجربه خواهید کرد. اما آیا به تنهایی قادر خواهید بود به این 

ارزیابی از خود و سنجش میزان رضایتمندی تان دست یابید؟

احساس رضایتمندی متأثر از انتظارات اجتماعی است

تا خود امروزتــان را با خود دیروز و امکانات و محدودیت هایتان مقایســه 

نکنید، توان این سنجش را نخواهید داشت. در مرحله ای وسیع تر، افراد 

حتی در رقابت های اجتماعــی، خود را با دیگران نیز مقایســه می کنند 

و میزان موفقیــت و رضایتمنــدی از زندگی را نتیجه بــه تأیید اجتماعی 

و دیگران مهم و غیرمهــم می دانند. جدا از اینکه ســنجش خود در یک 

مقایسه اجتماعی با دیگران که شخصیت، شرایط خانوادگی، امکانات و 

محدودیت هایی متفاوت از شما داشته اند تا چه اندازه می تواند سنجشی 

ناکارآمد باشد، پر واضح اســت که ســنجش میزان رضایتمندی شما از 

خودتان در یــک ارزیابی جامعه محور صورت می پذیرد به این شــکل که 

خودتان را با خودتان هم که مقایســه می کنید، یعنی خود قبلی با خود 

فعلی با خودی که در آینده انتظار دارید باشید، همه بر مبنای انتظارات 

اجتماعی اســت. معیار مقایســه انتظاراتی اســت که در ذهن شــما با 

تعامل های اجتماعی تان شــکل گرفته اســت. اینکه مثلا فرزند شما در 

کنکور چه رتبه ای کسب کرده باشد یا ورودش به بازار کار چه دستاوردی 

داشته است و نحوه تعامل شما با انتخاب ها، شکست ها و موفقیت های 

فرزندتان یا همسر یا خودتان متأثر از نگاه جامعه و در نظر داشتن ارزیابی 

دیگران از شما بر اســاس معیارهای صحیح یا ناصحیح اجتماعی است. 

همان اصطلاح رایج «حرف مردم» سنجشی که به طور گسترده در فضای 

کلی جامعه رایج است و از سوی خانواده ها نیز مورد تأیید و بازنشر 

قرار می گیرد، رویکردی اجتماعی که بر میزان رضایتمندی شما 

از زندگی و متعاقب آن احساس شادمانی اثرگذار است به ویژه این روزها 

که بحران های مختلف ملی و جهانی میزان رضایتمندی و احساس شادی 

ناشی از زنده بودن و زیستن را تحت تأثیر خود دارد و افسردگی های ناشی 

از ناکامی های اجتماعی را که آن ها نیز ناشــی از بحران های گســترده 

کنونی هستند به دنبال داشته است. اما چرا این مسئله در مسیر زندگی 

اجتماعی مهم می شــود و در چه مواردی باید از اثرگذاری حرف مردم بر 

تصمیم های فردی و خانوادگی کاست؟ حذف آنچه مردم درباره زندگی 

شما می گویند و البته شما نیز متقابل درباره زندگی آنان می گویید امری 

ناممکن است از این جهت که به طور فرهنگی در فرایند جامعه پذیری شما 

در ذهنتان درونی و با زندگی روزمره عجین شده است. این ارزیابی های 

همیشگی بر مبنای مقایسه های اجتماعی، شــما را در معرض سنجش 

مداوم رضایتمنــدی از خودتان و دیگران قرار می دهــد. به طور عمومی 

می توان میزان اشتغال فکر افراد به مباحث مقایسه گری روزمره را متأثر از 

خانواده دانست. در این راستا یک نکته مهم وجود دارد که به ویژه مادران 

چنانچه مایل باشند که خانواده ای با درصد افسردگی کم و رضایتمند از 

زندگی داشته باشند باید آن را در نظر بگیرند توجه به نقش مادر به عنوان 

یک تسهیلگر است، نه یک فرمانده.

تسهیلگری بر فرماندهی اولویت دارد

تســهیلگر روابط درون خانواده باشــید. تســهیلگری را با ارائه مشاوره و 

هم فکری در زمــان تجربه های مختلفی که افــراد خانواده تان در جامعه 

دارند انجام دهید. اجازه دهید فرزندان نیــز ایده های مخصوص خود و 

نگاهی حتی متفاوت از شما به جهان پیرامونشان داشته باشند. اهمیت 

درک شــما از نقش مادری تان به عنوان تســهیلگر در مسیر جامعه پذیر 

شــدن فرزندتان به جای اعمال نقش فرماندهی و سلطه طلبی بر فرزند، 

ســبب می شــود اعتماد شــکل بگیرد و فرزند رفتار عقلانی را که موجب 

احســاس رضایتمندی نهایی در انتخاب هایش می شود از شما بیاموزد. 

اما این سبک تعامل مشاوره محوری به جای فرمانده فرمانبری چه منفعتی 

برای کانون خانواده تان خواهد داشــت؟ خانواده را از محیط نبرد برای 

برتری و قدرت طلبی به محیط مشورت و گفت وگو تبدیل می کند که پیامد 

آن تجربه فضایی قابل اعتماد در برابر ناامنی های ناشــی از مقایســه ها 

و انتظارات اجتماعی اســت. فرزندان امروزی در جســت وجوی ارزیابی 

منصفانه در برابر مقایســه گری ها هســتند و میزان رضایتمندی خود از 

زندگی را به عوامل وســیع تری در مقایســه با گذشــته پیوند می دهند. 

ارزیابی منصفانه ای که از شما انتظار دارند در سایه پرورش صحیح تفکر 

عقلانی و توجه به خردورزی ممکن می شود. مادری کردن کارآمد و مورد 

پذیرش یعنی مادری خردمندانه. به عنوان یک مادر خردمند و تسهیلگر، 

الگوی خانواده تان شوید و محیطی سرشار از اعتماد متقابل فراهم آورید 

تا در سایه آن رضایتمندی ایجاد شود و شادی درونی و امید به زندگی در 

این دوران طاقت ســوز بحران های متوالی جان تــازه ای بگیرد. از تغییر 

مثبت نهراسید.
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