
سفری از ناتوانی تا توانمندی 
با چشمان بسته

به گزارش سازمان جهانی بهداشت (WHO) در سال ۲۰۱۷ از ۳۹ میلیون 

فرد نابینایی که در سرتاسر جهان زندگی می کنند، ۶۴ درصد دختران 

و زنان هستند. نابینایی در زنان بیش از مردان اتفاق می افتد زیرا زنان در معرض 

عوامل خطــرزای بیشــتری قرار دارنــد: عواملــی همچون دسترســی کمتر به 

مراقبت های پزشــکی در کشــورهای درحال توســعه یا نزدیکی به کودکانی که 

بیشترین میزان باکتری را در بدنشان حمل می کنند.

در آستانه روز جهانی نابینایان، می خواهیم به چند مورد از اقداماتی بپردازیم که 

در جهت بهبود وضعیت زنان نابینا یا توانمندسازی آن ها با کارآمدتر ساختنشان 

در جامعه صورت گرفته اند.

دستان یابنده، دستان بینا

در سال ۲۰۱۳، پروژه ای تحت عنوان «دســتان یابنده» در آلمان آغاز به کار کرد 

که قصد داشت از ادراک لمســی فوق العاده نابینایان و افراد مبتلا به اختلالات 

بینایی برای بهبود فرایند معاینه دستی در تشخیص اولیه سرطان پستان استفاده 

کند. در این پروژه، طــی دوره ای نه ماهه، به زنــان نابینا یا مبتــلا به اختلالات 

بینایی آموزش داده می شد به متخصصان معاینه کلینیک (CBEs) تبدیل شوند 

و بتوانند برای تشخیص زودهنگام این سرطان شایع در زنان مشغول کار شوند. 

تشخیص و درمان زودهنگام سرطان ســبب می شود بتوان از روش های درمانی 

استفاده کرد که فرسایش کمتری برای بیمار دارند، و از این طریق، شانس بهبود 

او افزایش یابد.

بعدها پروژه های مشابهی نیز در کشورهای دیگر (از جمله کلمبیا و هندوستان) 

راه اندازی شــدند که به همین طریق و با استفاده از موقعیت منحصربه فرد زنان 

نابینا، جایگاهی اجتماعی برای آن هــا فراهم می کردند که آن هــا را از افرادی 

وابسته به زنانی مستقل و کارآمد تبدیل می کرد.

گروه موسیقی زنان نابینای مصر

ارکســتر «النــور و الأمل» بــه معنــای «نــور و امیــد» گروهــی چهل وچهارنفره 

متشکل از زنان نابیناست که در سال ۱۹۷۱ تأسیس شــد. این زنان که قادر به 

خواندن موســیقی یا دیدن رهبر ارکستر نیستند، با اســتفاده از روش های ویژه 

به خاطرسپاری نت ها و ساعت های متمادی تمرین، موفق به نواختن بدون نوشته 

یا هرگونه راهنمای فیزیکی می شوند.

پروژه آموزش و توانمندسازی زنان نابینا

این پروژه در هندوستان و از سوی دختری به نام تیفانی برار آغاز شد. او می گوید 

در هندوســتان، زنان نابینا مجبورند ســال ها در چهاردیواری خانه هایشان در 

اسارت باشند. آن ها به  سبب ناآگاهی خانواده هایشــان از یک طرف، و ناتوانی 

خودشان از طرفی دیگر، از پا گذاشتن به دنیای بیرون منع می شوند. او می گوید: 

«دلم می خواست این صحنه و این روایت تغییر کند و آرزویم توانمندسازی همه 

زنان نابینــا به لحاظ تحصیلی و شــغلی بود. این طور بود کــه راه حلی برای این 

مشــکل یافتم.» او که خود نیز نابینا اســت، بهتر از هر کســی می دانست زنان 

نابینا با چه مشکلاتی روبه رو هســتند. به همین دلیل، برنامه آموزشی ویژه خود 

را برای آن ها ارائه کرد. برنامه او شــامل مواردی همچون کلاس  دفاع شخصی، 

کلاس های آمــوزش شــغلی، ســمینارهایی درباره حقــوق و مســائل حقوقی 

زنان دارای ناتوانی های جســمی، کلاس های آگاهی ســازی ســلامتی به ویژه 

کلاس هایی درباره بهداشــت فردی زنان می شود. او می گوید پروژه اش تاکنون 

موفقیت آمیز بوده است و بازخوردهای مثبتی از زنان شرکت کننده در این دوره ها 

دریافت می کند.

https://www.light-for-the-world.org/two-thirds-blind-people-are-
women

ممقان دوزی؛ هنر اصیل زنان ایرانی
ممقان دوزی یکی از هنرهای اصیل ایرانی اســت . این نوع سوزن دوزی سنتی با 

نخ های ابریشمین الوان دوخته می شود و بازی رنگ ها بسیار جلوه گری می کند. 

تنوع رنگ و نوع انتخاب نخ بی شک برگرفته از اقلیم ممقان است. نقوش ممقان دوزی 

نیز برگرفته از زیســتگاه هنرمند است که شکلی ســاده یافته و در اصطلاح هنری 

استلیزه شده است. هر نقش که در این سوزن دوزی دوخته می شود نامی خاص به 

زبان ترکی دارد. از این نوع سوزن دوزی برای تزیین روی کلاه، کفش، کمربند، 

جلیقه رومیزی و زیرلیوانی استفاده می کنند. برای شروع دوخت، به لوازمی 

از این دست نیاز است: سوزنی چهارسانتی، نخ ابریشمی، پارچه دبیت، 

پارچه متقال. چون نخ ابریشمی ظریف است، ابتدا با توجه به مورد مصرف 

دوخت، نخ را چندلا می کنند و به هم می تابانند تا دوام دوخت بیشــتر 

شود. سپس پارچه دبیت را با توجه به الگوی کالای مورد نظر برش زده و از 

پارچه متقال به عنوان لایی دبیت و در جهت زیرسازی و ماندگاری دوخت 

بهره می برند. در قدیم، کاغذی میان دبیت و متقال نیز قرار می دادند تا دوام 

کار بالا رود ولی امروزه انواع متریال مشابه مانند لایی ها را می توان جایگزین روزنامه 

کرد. اکنون باید برای ثابت نگه داشتن پارچه ها روی یکدیگر، کوک هایی در سطح 

کار دوخته شود. ســپس بخش های مختلف کار با توجه به طرح دوخته می شود. 

اطراف نقش را به صورت حاشیه ای باریک با دوخت زنجیره در بالا و پایین حاشیه 

می دوزند. اگر فرم کار و نقش برگرفته از دایره باشــد، دایره را نیز به ۸ بخش تقسیم 

می کنند و به صورت خطوطی شعاع مانند می دوزند. بعد، هر ۲ خط ذکرشده را با ۲

کوک هشت مانند بلند به یکدیگر وصل می کنند تا فرم ستاره هشت پر شود. این کار 

را در زبان ترکی منطقه «آی چک ماخ» به معنای ماه کشیدن می گویند. وسط دایره 

اصلی را نیز که ممکن است فرمی ستاره ای شده باشد، دایره ای کوچک تر طراحی 

می کنند به نام «گوبَک» یا ناف کار کــه دورتادور و درون دایــره با نخ های مختلف 

ابریشمی زنجیره دوزی می شود. سپس درون پره  های ستاره مانند کار، کوک هایی 

با توجه به فرم طرح به شــکل ۷ خیلی فشرده و نزدیک به هــم می دوزند. بعد از آن، 

دوختی به نام قزاقی که دندان موشی ای به شکل زیگزاگ است، برای کامل کردن 

اطراف دوخت استفاده می کنند. در طرح های دیگر که دایره ای نباشد، حاشیه ای 

دوخته می شود به این صورت که چند نخ ابریشــمی درشت تاب را در محیط طرح 

قرار می دهند و برای ثابت کردن آن، بخیه های ریزی به رنگ نخ قبلی در سطح کار 

می دوزند. با این روش، چند ردیف کنار هم مثل یک حاشیه دوخته می شود. عمل 

ذکرشده را «سوچک ماخ» به معنای روکشیدن یا حاشیه کشیدن می گویند. دوباره با 

کمی فاصله، با رنگی دیگر، همان روش دوخت انجام می شود 

که این بار به نام «جوت لماخ» یعنــی جفت کردن معروف 

است. مرحله بعد چندلا نخ را در کنار هم با کمی فاصله 

از حاشــیه قبل ولی به موازات آن و به فرم چند بیضی 

می دوزند و روی آن نخ ها را کوک هــای ریز می زنند. 

این مرحله را «آق یراچماق» می گویند. بعد داخل 

بیضی ها باید با دوخت ضربدر با رنگ های الوان 

پر شود. نقش بته جقه در ممقان دوزی با دوخت 

زنجیره انجام می شود. یک ردیف روی دیواره 

بته جقه و ردیف بعد داخل بته جقه «شامل 

لخ» با رنگی دیگر می دوزند. حال داخل 

بته جقه با دوخت ضربدر پر می شود که 

به اصطلاح به آن «گل لاماخ» گویند. 
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دستور رئیس جمهور 
برای رفع محرومیت زنان

معاون امور زنان و خانواده ریاست جمهوری از دستور 
رئیس جمهور برای رفع محرومیت از زنان با پرهیز از هدر 
دادن وقت و هزینه در پژوهش های تکراری و تدوین 
برنامه عملیاتی بر پایه تحقیقات انجام شده خبر داد. 
انسیه خزعلی در حساب توییتر خود نوشت: دستور 
اکید ریاست محترم جمهوری برای رفع محرومیت 
از زنان با پرهیز از هدر دادن وقت و هزینه در 
پژوهش های تکراری و موازی، و تدوین برنامه عملیاتی 
بر پایه تحقیقات انجام شده.


