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قهوهQفروشیQیکیQازQمشاغلیQاستQکهQجوانانQامروزیQازQآنQاستقبالQکردهQاند

یک فنجان آرامش

3سال 
اخیر با توجه 
به تحریم ها و 
محدودیت ورود 
قهوه قیمت ها 
افزایش یافته 
است

حســین برادران فر|بــاورودبهمغازهباچهرهشــاداب
وخنــدانمغازهدارکهجوانی30ســالهاســتروبهرو

میشــوم.ظاهرمغازهبانمایچوبقهوهایونورهای

مخفیملایمهماهنگیکاملیباقفسههایشیشهای

پرازدانههایقهوهایجادکردهاســت.وجوداینهمه

رنگقهوهایبرایمجالباستحتیمیزوصندلیها

بــههمانرنگقهوهایهســتند.درمیانگفتوگوبا

صاحبقهوهفروشیمتوجهشــدماینرنگغالب، 

علاوهبرهارمونیاحســاسآرامشوسکونبیشتری

راایجــادمیکنــد.دراینگــزارشباچموخمشــغل

قهوهفروشهاآشنامیشویم.

 QهاستQقهوهQتفاوتQکردنQدمQوQدادنQتف
مصطفیمحمدنژادمتولد1370ودومینکسیاست

کهدرمحلهکویامیرالمؤمنین)ع(مغازهقهوهفروشی

راهانداختهاست.اواطلاعاتجامعوکاملیدرباره

انواعقهوهدارد.   

محمدنژاددربارهمیوهقهوهودلیلنامگذاریانواع

قهوهمیگوید: «درختقهوهدرمناطقگرمسیریو

مرطوبزمینمیروید.باتوجهبهمیزانارتفاعورطوبت

فضاودوریونزدیکیبهدریا2نوعدانهقهوهبهنامهای

روبوستاوعربیکابهدستمیآید.دانههایروبوستا

تلخوکافئینبیشریدارندودانههایعربیکامعمولا

بهترشیمیزندوکافئینکمریدارند.بهقهوههای

بهدستآمدهازمخلوطقهوهعربیکاوروبوستامیکس

میگویند.بهرینقهوهتولیدکشورکلمبیاوبدترین

نوعآنقهوهویتناماست.دانههایقهوهبعدازچیدن

سبزرنگهستندوباخشکشــدنبهرنگقهوهای

تبدیلمیشوند.میزانروشنییاتیرهبودنقهوهدر

طعمومزهآنتأثیردارد.بعدازخشککردندانههای

قهوه،نوبترست)تفدادن(است.برخیمغازهدارها

رستقهوهرادردستگاهتخمهگردونانجاممیدهند. 

اســتفادهازاینروشکیفیتقهوهراپایینمیآورد. 

رستقهوهدردســتگاههایصنعتیمجهزبهرین

کیفیترادارد.بعدازرســتدانههایقهوه،آسیاب

ودرپایاندمکشــیدهوقهوهآمادهخوردنمیشود. 

اینهمهقهوهبانامهایمتفاوت:قهوهترک،فرانسه، 

اسپرســویاکاپوچینوهمهازهــان2نوعدانهقهوه

)روبوستاوعربیکا(بهدستمیآید.

اوادامهمیدهد:همــهانواعقهوهبهدلیلتفاوتدر

رست)تفدادن(آسیابکردنودمکردنقهوهبهوجود

آمدهاســت.بهعنواننمونهچونبــرایاولینمرتبه

ترکهادانههایقهوهراباروشرستودمکردنخاص

خودشاندرستکردنداینقهوهبهقهوهترکمعروف

شدهاست.باتوجهبهنوعرســت،آسیابودمکردن

20نوعقهــوهوجوددارد.باتوجهبهتنوعفراوانقهوه

کافهدارهایکمیوجوددارندکهبتوانندانواعقهوه

راتهیهودمکنند.جالباستبدانیدبستهبهساعت

شبانهروزوحتینوعفعالیت)ورزشکار،کارمند،کارگر، 

خانموآقــا(وذائقههرفرد،کافهدارمیتواندخوردن

قهوهخاصیرابهمشریتوصیهکندوایننشانیاز

تنوعبسیارزیادقهوهدارد.  

 QفروشیQقهوهQهایQمغازهQازQاستقبال
مغازههایقهوهفروشــیدرمدت10ســالگذشته

بهشــدتافزایشیافتهاســتبههمیندلیلدرآمد

گذشــتهرانــدارد،امــایککافــهدارمجــربهنوز

 هممیتوانــدبــاتولیدقهوهخــوبدرآمــدزیادی

داشتهباشد.

محمدنــژادمیگوید: «بهدلیــلکافئینموجوددر

قهوهونشــاطونیروبخشــیایکهایجــادمیکند

مغازههایقهوهفروشــیدرحالگسرشهستند. 

بیشرمشــریهایصبحقهوهفروشیهاکارگران

وصاحبانمغازههاهستندکهباخوردنیکفنجان

قهــوهوگرفتنانرژیکارخــودراشروعمیکنند.در

بینروزنیزافرادمختلفحتیخانمهایخانهدارو

افرادمیانسالوبازنشستهنیزمشریایننوعکاسبی

هستند.بیشرینمشریهایشبانههمتیپجوان

بهویژهجوانانورزشکارهستند.چونقهوهفروشیها

بهمکانیبرایدورهمیهایدوستانهتبدیلشدهاند

جوانانعلاقهزیادیبهقهوهسراهاوکافیشــاپها

پیداکردهاند.امروزدرهمینمحلهامیرالمؤمنین)ع( 

38مغازهقهوهفروشــیوکافیشــاپوجوددارد.با

افزایشتعدادقهوهفروشیهاوکافیشاپهامشری

ودرآمدماخیلیکمشدهاست.در3سالاخیرباتوجه

بهتحریمهاومحدودیتورودقهوهقیمتهاافزایش

یافتهاســت.اماازطرفدیگرچونمشریهابرای

قهوهمرغوبپولخوبیمیدهنــدوبرخلافدیگر

اجناسقهوهرامیتوانبــاتوجهبهموقعیتمکانی

ونــوعقهوهباقیمتخوبیفروخــتکافهدارمجرب

 وباســلیقهمیتوانددرآمــدخوبوزیادیداشــته

باشد.

بهترین دستگاه قهوه ساز، صنعتی است
محمدنژاد می گوید: »دستگاه قهوه ســاز یا اسپرسو در 3نوع صنعتی، 
نیمه صنعتی و خانگی وجود دارد. بهترین نوع دستگاه قهوه ساز دستگاه 
صنعتی است. با دستگاه صنعتی قهوه ساز می توان فشار و حتی حرارت 
مورد نیاز را برای عمل آوری انواع قهوه به وجود آورد. قهوه به دســت 
آمده در این دســتگاه بهترین کیفیت و طعم را دارد. اما به دلیل قیمت 
زیادی که این دستگاه دارد و همچنین نیاز به مهارت ویژه برای تنظیم 
فشار و حرارت، بیشتر کافه داران توانایی استفاده از قهوه ساز صنعتی را 
ندارند و بیشتر از دستگاه های قهوه ساز نیمه صنعتی یا قهوه ساز خانگی 
استفاده می کنند، البته با تهیه قهوه با این روش)نیمه صنعتی وخانگی( 
از مرغوبیت قهوه کاسته خواهدشــد و قهوه به دست آمده طعم و مزه 
مطلوبی نخواهدداشت. دستگاه خانگی شاید کیفیت قهوه ساز صنعتی 

را نداشته باشد اما برای مصرف درخانه مناسب است.

ضرورت دستگاه آسیاب قهوه
این کافه دار می گوید: »دستگاه آسیاب قهوه یکی از وسایل ضروری در 
قهوه فروشی هاست. آسیاب در انواع صنعتی و خانگی وجود دارد. آسیاب 
صنعتی را می توان روی درجه بسیار ریز و درشت تنظیم کرد و بر همین 
منوال دانه های قهوه را آسیاب کرد. میزان درشتی و ریزی آن در نوع 
قهوه ای که در جریان آسیاب دانه های قهوه به دست می آید بسیار مؤثر 
است. دانه های ریز، مزه وطعم تلخ تری دارند و هر چه دانه ها درشت تر 
بشود از تلخی طعم قهوه کاسته می شود. برای تهیه قهوه فرانسه باید 
با تنظیم درجه آسیاب، دانه های قهوه را به میزان مورد نظر آسیاب کرد 
و اگر درشتی و ریزی پودر قهوه به میزان استاندارد و لازم نباشد طعم 
واقعی قهوه فرانسه به دست نمی آید. به دلیل کیفیت پایین قهوه وارد 
شده به ایران که به طور معمول همراه با ریگ زیادی است کارکرد مفید 

دستگاه آسیاب قهوه خیلی کمتر از میزان استاندارد جهانی است.
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