
الگوی سوم زن مسلمان 
و اهمیت آن 

     الگو، اســوه، رهنما، نمونه آرمانی یا هر مفهوم دیگری، از 

نیاز به نظم در زندگی اجتماعی برمی خیزد: این واقعیت که 

در هر صورت، برای ارزیابی «خوب» هر چیزی، به معیار و نمونه ای 

اولیه نیاز است تا با اندازه گرفتن نزدیکی و دوری به آن بتوان 

دست به قضاوت زد. الگوی سوم زن مسلمان در نگاه مقام 

معظم رهبری بــرای زنان، قبــل از هر چیز یک نقشــه راه 

است، چراغ قوه ای پرنور که مسیر و راه پرپیچ وخم زندگی 

در دوران کنونی را به زنان نشــان می دهد. اما این الگو از 

هرگونه افراط و تفریط می پرهیزد. یعنی نه بر سر آن اســت 

کــه تنهــا یــک تصویــر را به عنــوان نمونــه آرمانــی بــرای 

یک دست سازی و یک شکل سازی زنان ارائه دهد و نه می خواهد بر 

شــباهت های وجودی و اهداف متعالی ای کــه در جامعه ایرانی و 

پیش روی زنان مسلمان وجود دارد چشم بربندد. راه سومی که در 

میانــه ۲ کلان الگو از زنــان وجود دارد، بــا نقد نگاه هــای موجود 

می کوشد مسیر تازه ای بیابد.

همان طورکه زندگی انسان در نتیجه پیشرفت های شگرف متحول 

شــده، توجه به الگوها نیز در ایــن زمینه با تغییــرات ژرفی روبه رو 

شــده اســت. در حقیقت، هنگامی کــه از الگوپذیــری در جوامع 

انســانی ســخن می گوییم، به چیزی سراسر متفاوت بــا مقیاس و 

خط کش های موجــود در خیاطی، نقاشــی و به  طــور کلی جهان 

بی جان ها اشاره می کنیم. پس پیش از هر چیز باید گفت همسانی 

میان دوخت پارچه از روی الگــو، برای تهیه لبــاس با یک موجود 

زنده و پویا، بسی ناکارآمد و اشتباه اســت. درباره الگوسازی برای 

زنان، هردو کلان روایت غربی و شرقی پا در مســیر افراط و تفریط 

می گذارند. از یک  ســو، نگاه غربی به نقد الگوسازی برای زنان از 

این پنداشت ناروا نشئت گرفته است که گویی هرگونه توجه به الگو 

زنان را موجوداتی فاقد اراده در نظــر می گیرد و ازآن ها می خواهد 

تنها در یک مســیر مشــخص گام بگذارند. این در حالی است که 

در نگاه روایــت غربی از زنان، همــواره الگوهایی وجــود دارند که 

ارج گــذاری ظاهر زنان در قالب های به رســمیت شناخته شــده را 

در دســتور کار خود قرار داده اســت. از ســوی دیگر، نگاه شرقی 

با معرفــی تنها یک الگــوی قابل قبــول، پیروی و تقلیــد موبه مو و 

بدون تخطی از یک ایماژ را پشــتیبانی و حمایــت می کند. این در 

حالی اســت که الگوی ســوم زنان، ضمن احترام و ارج گذاشــتن 

به مســیرهای متفــاوت بــرای انتخــاب در زندگی زنــان، توجه و 

برجسته ســازی های ویژگی های متفاوت و زیبنده زن مسلمان در 

جامعه ایرانی را روشی مناسب برای ایجاد هم بستگی اجتماعی و 

تقویت ظرفیت زنان و دختران جوان می داند. 

در حقیقت، الگوی ســوم زنان تنهــا به ارائه یک الگــو نیز مبادرت 

نمی ورزد زیرا هرگونه تلاش برای یکدست کردن جامعه زنان محکوم 

به شکست اســت.  اگرچه انســان ها در آفرینش با هم برابرند، در 

تجلی و نمودار این آفرینش در قالب  و فرم  با هم متفاوت اند و  باید 

پذیرای این تفاوت باشــند. احترام به تفاوت هــا میان زنان، ضمن 

وجود برخی اهــداف و پایه های مشــترک، نقطه آغازی اســت که 

الگوی سوم بر آن تأکید می کند.

ترک یک اعتیاد برای درک شادی

     آیا هر روز  از مشــکلات زندگی 

مشــترکتان با همکارتــان حرف 

می زنید؟

آیــا بــه هــر بهانــه ای دوبــاره دعواهای 

خانوادگی قدیمی را بازگو می کنید؟

آیا همه دوستان و اطرافیانتان از مشکلات 

شخصی و کاری شما خبر دارند؟

برای خیلی هایمان پاســخ مثبت اســت. 

از ابتــدای صبح تــا لحظه خــواب، به هر 

بهانــه ای از بدبختی هایمان یاد می کنیم 

و ظلمی را که بر ما رفته است برای دیگری 

شرح می دهیم و تنها با همین یک ویژگی 

اخلاقی می تــوان اطمینــان داد که بعید 

است دیدگاه مثبت و زندگی شاد به سراغ 

ما بیاید.  

جایی نوشــته بود «صحبت کــردن درباره 

مشــکلات شــخصی بزرگ تریــن اعتیاد 

ماســت.» و این اعتیــاد بین زنان بســیار 

مشــهود اســت. احســاس های دردناک 

فراوان اند و تجربه آن ها به من و شــما پیام 

می دهند که چیــزی در جایی نادرســت 

است اما این خودمان هستیم که انتخاب 

می کنیــم در رویارویی با این احساســات 

چه کنیم. همیشه فرصت برای صحبت از 

دردها و رنج ها را داشته  و از آن به قدر کافی 

بهره گرفته ایم. اکنون زمان آن رسیده است 

که از شادی هایمان صحبت کنیم.

مســئله اینجاســت که مرور و تکرار رنج ها 

و غم ها نه تنها حــال ما را بهــتر نمی کند 

بلکه احســاس تلخ اولیــه را در مــا بیدار 

خواهدکــرد. به جــای تکرار بیهــوده باید 

کاری کنید. شــاید مشــکل را حل نکنید 

اما بــه محــض شروع کوچک ترین تلاش، 

حس بهتری می یابید. به ایــن ترتیب، به 

محض اینکــه ضمیر ناخودآگاه شــما باور 

کند امید بازگشته است، حس خوب را به 

شما خواهد داد. این یعنی حس شادی و 

مثبت نگری.

بخش زیادی از مشکلات کنونی زندگی ما 

به همت نیاز دارند و  تلاش برای تغییر. این 

در حالی است که گفتن از مشکلات خود 

و شنیدن مشکلات دیگری باعث می شود 

تصــور کنیم اوضــاع همه همین اســت و 

چاره ای نیســت. صحبت کــردن مداوم از 

مشکلات اگر برایتان عادت شود، اثر منفی 

خواهدداشــت و ضمیــر ناخودآگاهتــان 

هربار با احساسات بد، مجازاتتان خواهد 

کــرد. در مقابــل، حتی تصمیــم به عمل 

کردن و شروع بــه تغییر وضعیــت را بهتر 

خواهدکرد هرچند مشــکل هنوز برطرف 

نشده باشــد. آن ها که کمــتر از دردهای 

خود سخن می گویند انگار آستانه تحمل 

بیشــتری دارند. شــاید بــه همین جهت 

باشند که می گویند دستورالعمل زندگی 

شــاد منحصربه فرد اســت زیرا مشــخص 

نیست تکرار غم ها چه بلایی سر روح و روان 

هرکدام از ما می آورد. کمی سکوت کردن 

یا کمتر ســخن گفتن از بدی هــا، تمرین 

فــردی لازم دارد و اراده ای بــرای شروع 

مثبت اندیشی.
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