
راه سوم؛
الگوی زن ایرانی مسلمان

     «زن ایرانــی» مفهومی پرمایه اســت، دقیقا به ایــن معنا که 

هنگامــی کــه از «زن» ســخن می گوییــم و آنگاه کــه صفت 

«ایرانی» را برای آن به کار می بریم، صحبت از یک جنســیت و یک 

کشور به تنهایی نیست. شاید درباره زن ایرانی بتوان این ادعا 

را مطرح کرد که نه اســیر موج های بی دلیل به دنبال منافع 

و حقوق خود است، نه پیرو خطی که به او ارتباطی ندارد. 

در نتیجه، زن بودن در جامعه ایرانی با هیچ کدام از تعاریف 

کلان موجــود در ادبیات شرق و غرب هم خوان نیســت. به  

همین دلیل، می توان از ویژگی هــای خاص و منحصربه فرد 

زنان در ایران ســخن گفت که در عیــن خاص بودگی، امکانات 

بالقوه تبدیل شــدن به الگــو را دارد. امــا قبل از الگوســازی از زن 

ایرانی، باید با واکاوی وضعیت کنونی به این پرســش پاســخ داد که 

هم اکنون زنان ایرانی خود از چه الگویی پیروی می کنند.

الگو نمونه ای است که با برجسته کردن ویژگی های خاص یک طیف، 

زمینه را برای پذیرش آن از سوی افراد جامعه فراهم می آورد. درباره 

زنان، به طور خلاصه می توان از ۲ الگوی سنتی و کلاسیک زن سخن 

گفت که هردوی آن هــا هنوز هم در سراسر جهــان دارای هواداران 

بی شــمارند و از ابزارهای تبلیغاتی برای توجیه خود بهره می گیرند. 

نخســتین الگو زن را پنهان شــده در خانه  و بــدون حضور اجتماعی 

توصیف می کند، زنی که از ابتدای خلقت، طفیلی مرد است و بدون 

حضور جنس دیگر نمی تواند وجود داشــته باشــد. تفکر افراطی  و 

تندروی  شرقــی، تبلیغ کننده چنیــن تصویری از زنانگی اســت که 

متعاقــب آن، زن پنهــان از چشــم اجتماع و بــدون هیچ گونــه اثر و 

حضوری در جامعه تنها به اداره امور خانه می پردازد. چنین تصویری 

از زن و تأکید بر الگویی چنین، نمی تواند پاسخ گوی نیازهای نوین 

جامعه باشــد زیرا تربیت فرزندان، مهم ترین کار در خانه زنان است 

که بدون اطلاع و آگاهی از تحولات اجتماعی نمی تواند امکان پذیر 

باشد. یک مادر تا زمانی که محصور در خانه باشد، چگونه می تواند 

فرزندانش را آماده نقش آفرینی در جامعه کند؟

در ســوی دیگر طیــف، الگوی ســنتی از زن غربی اســت که بدون 

هیچ قیدوبندی تنها محدود به ســاختارهایی است که تعریف خود 

از زن خوب را معطوف به جســم زن کرده اســت. از چنین نگاهی، 

زن اگرچه طفیلی مرد نیســت، اسیر ســاختارهایی است که ارزش 

و اعتبار یــک زن را با ظاهــر و تطبیق خلقیات او با شــخصیت های 

سرمایه دارانه ارزیابی می کند. هــردوی این الگوها گرفتار در نوعی 

افراط و تفریط هســتند کــه زن را ورای ویژگی های انســان بودگی 

مورد توجه قرار می دهند. حال آنکــه علی رغم تفاوت های ۲ جنس، 

جوهره انسان بودن فصل مشــترک مردان و زنان است. نگاه ابزاری 

به زن، چــه ابزاری برای گــرم نگهداشــتن مطبخ چه ابــزاری برای 

اطفای خواهش های صرفا جســمی، به یک تناقض اساســی دچار 

است، تناقضی که حتی این الگوهای ســنتی را به تکاپو برای تغییر 

وادار کرده است.

در میان ایــن تغییرات، الگــوی زن ایرانی مســلمان نیــز که مقام 

معظم رهبری در سخنرانی شــان در ســال ۹۵ اعلام کردند از توان 

و ظرفیــت برای ابــراز وجود برخــوردار اســت و می توانــد در میان 

الگوهای رنگارنگ، که شــاید هیچ کدام از آن هــا توانایی تطبیق با 

منحصربه فردبودگی شرایط ایران اســلامی را نداشته باشد، حرفی 

برای گفتن داشــته باشــد. بیان ویژگی های این الگــو بیش از هر 

چیز منوط به پاســخ دادن پرسش های بسیار اســت که قبل از همه 

آشکارکننده هویت زن ایرانی و مسلمان است، هویتی که در معرض 

هجوم روایت های گوناگــون از الگوهای متعــدد زن غربی و شرقی 

قرار دارد و در عین یافتن مشــابهت های با آنــان، نمی تواند خود را 

دقیقا مشابه و هم راستا با آن ها بداند.

در نتیجه، ضرورت توجه به راه ســوم به معنای کاوش در چیســتی 

هویت زن ایران و جایگان زن در جامعه ایرانی روشن است، توجهی 

که سال هاســت از ســوی بالاترین مقامــات سیاســی و گروه های 

مختلف بارها بیان شــده اما پاســخی درخــور نیافته اســت. برای 

روشن شدن این راه و برجسته سازی چنین الگویی، ضمن به خدمت 

گرفتن امکانــات موجود، اراده ای قــوی برای انداخــتن طرحی نو 

نیاز است.

عاشقی با شادی های کوچک

    هــزاران جلد کتاب چاپ شــده 

داخل قفسه های کتاب فروشی ها، 

نسخه های الکترونیکی موجود در کانال ها و 

نســخه های صوتــی کتاب هــای زیــادی 

درباره اش نوشته اند: مثبت اندیشی زنان.

زنان به این دلیل که خیلی زود انرژی های 

محیطی مثبت و منفی را دریافت می کنند 

و بسیار بیش از مردان به آن ها واکنش نشان 

می دهند، به شــدت در معرض آسیب های 

روحی و اختلالات خلقی هستند. از سوی 

دیگر، چون به همین اندازه توانایی انتقال 

آن به اطرافیان خود را دارند، سلامت روانشان 

اهمیت فراوانــی دارد. همین هم هســت 

کــه بســیاری از روان شناســان با تخصص 

مثبت نگــری در تلاش اند روحیــه مثبت و 

امیدواری را به حال روحی آنان تزریق کنند. 

نگرش اصلی این اســت که اگر توان تغییر 

جهان بیــرون را نداریــم، کاری کنیم که از 

درون کمتر آزار ببینیم. مثبت نگر بودن یک 

نگرش است که سبک زندگی مان را آسان تر 

و دوست داشــتنی تر می کند. آن ها که وارد 

این عرصه شــدند، بــا بهبود حــال درونی 

خود، کیفیت زندگی شان را بالا می برند به 

اندازه ای که زندگی دلپذیرتر شود.

آدم های زیــادی در زندگی خــود دیده اید 

که خوش بین، صــادق، پرانرژی و شــادتر 

از دیگــران هســتند، بــا اینکــه در زندگی 

مشترکشــان با مشــکلات مختلفی دست 

و پنجه نرم می کنند. برخی روان شناســان 

سعی در آموزش روش های آرام سازی درونی 

دارند و مخاطبان بسیار آنان پس از گذشت 

مدتی حال خوبشــان را گــزارش کرده اند. 

روان شناسی مثبت گرا می کوشد به هرکدام 

از ما بیامــوزد فکر، زمــان و زندگــی روزمره 

خود را صرف تفکر بر نقــاط قوتی همچون 

خوش بینی، ســلامتی، قدردانــی، امید و 

ترقی کنیم.

حتی اگــر زندگــی سراسر مشــکل و غم را 

تجربه کرده باشید، باز هم زمان هایی شادی 

عمیق را تجربه کرده  اید، مواردی که ما به آن 

خوشبختی کوچک می گوییم. زمانی که در 

یک امتحان سخت نمره خوبی گرفته اید یا 

در محل کارتان موفق شــده اید پروژه ای را 

تمام کنید یا تولد فرزندتان و خوشحالی های 

کوچک دیگر، و مثبت اندیشی یعنی همین 

خرده شادی های کوتاه و گذرا و باید آن قدر 

حالمان را خوب کند که بتوانیم سختی های 

طولانی را تاب بیاوریم.

تحقیقات علمی نشان می دهند مثبت نگر 

بــودن میــزان تــاب آوری افــراد را افزایش 

می دهد. حالا دیگر می تــوان خوش بینی 

را آموخت. می توان مهــارت  مثبت نگری را 

یاد گرفت و بررسی ها می گوید خوش بینی 

آموخته شده مانعی می شود برای افسردگی 

و اضطراب. کاهش احساسات منفی اندک 

و پرورش احساســات مثبت زیاد و احساس 

رضایت از زندگی می تواند حــال ما را بهتر 

کند. شــاید به تدریج یاد بگیریــم با همان 

خوشــحالی های کوچک روزمره عاشــقی 

کنیم.
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