
 مسیر از «بودن» تا «شدن» آغشته به

اندیشیدن و آموختن است

انسان در ابتدا «بودن» را تجربه می کند، 

بودن در هستی که از طریق تولد ممکن 

می شود. انسان به دنیا می آید: بر اساس 

ویژگی هــای فیزیولوژیکــش به عنوان 

یک مرد یا یک زن. پس از به دنیا آمدن 

و «بــودن» در جهــان، از طریق زندگی 

در جمع و اجتماعی شــدن در جامعه، 

به ســوی «شــدن» هدایت و راهنمایی 

می شــود. برای نمونــه،  فــردی که در 

گروه جنس زن متولد شــده اســت، با 

هنجارهای اجتماعی به سوی جنسیت 

زنانــه ســوق داده می شــود. یعنی یاد 

می گیرد چه رفتارهایی داشــته باشــد 

تا یک زن بشود، چه مســیری را برود تا 

یک پرســتار بشــود یا چگونه می تواند 

یک انســان موفق و شریف بشود. همه 

این «شدن»ها از ســوی جامعه و تلاش 

فردی اش ممکن می شود. حتی این را 

که باید تلاش کند جامعه به او می آموزد، 

از طریق خانواده و محیط های آموزشی 

و حتی زیســتن روزمره در میان مردم. 

همه نهادهای اجتماعی مثل خانواده و 

مدرسه با استفاده از فرهنگ و ابزارهای 

آموزشی مانند کتاب، در مسیر «شدن» 

به او مشاوره و حمایت می دهند. کتاب 

به عنوان  ابزار اصلــی مکتوب در طول 

تاریخ اجتماعی انســان بــرای انتقال 

اندیشــه ها و اطلاعات بوده است. اگر 

چه کتاب مسیر آموختن است، چگونه 

اندیشــیدن امری منحصربه فرد است 

به این صورت که اندیشــه ورز شــدن و 

اندیشیدن درباره آموخته ها امری است 

انتخابی. یعنی شما گزینش می کنید 

که از کتابی که خوانده اید یا رســانه ای 

کــه در اختیــار داریــد چــه مطالبی و 

تا چــه انــدازه ای را بپذیریــد و آیا برای 

بهبودبخشی به زندگی تان از آموخته ها 

اســتفاده کنیــد یا خیــر. پــس صرفا 

خواندن به معنی اندیشــیدن نیست. 

اندیشیدن و انسانی اندیشه ورز شدن 

به عوامل متعددی از جمله ویژگی های 

والدینی که شــما را پــرورش داده اند و 

محیطی کــه در آن زندگــی کرده اید و 

امکانات و محدودیت هایتان بســتگی 

دارد. با وجود این، آنچه مسلم است این 

است که اندیشــیدن اولین ابزار تولید 

معنا در ذهن شماست، همان معنایی 

که برانگیزاننده نیروی حرکت شــما از 

«بودن» به سمت «شدن» است، از صرفا 

موجود بودن به سوی انسان شدن.

 اندیشــه ورزی کلید تــاب آوری در

بحران های زندگی است

اندیشــه ورزی حاصــل آشــنایی بــا 

افکار متنــوع و تفاوت هــای موجود در 

بینش هــای متفاوت به زندگی اســت. 

اگرچه ایــن آشــنایی غالبا بــا مطالعه 

کتاب ها کــه ارزنده ترین ابــزار انتقال 

اندیشــه ها هســتند ممکن می شود، 

خوانــدن کتاب هــا به تنهایــی موجب 

شــکل گیری بینش شــما بــه زندگی 

نمی شود. پیشــینه فکری شــما که از 

کودکی و از خانواده شکل گرفته است 

در نحوه نگاه شما به کتاب ها، انتخاب 

موضــوع کتاب هایــی که بــه خواندن 

آن ها تمایــل دارید و حتــی نتیجه ای 

کــه از خوانــدن یک کتــاب می گیرید 

اثرگذارند. به همین دلیل، افراد مختلف 

از خواندن یــک کتاب بــه نتیجه های 

یکسانی نمی رسند و اگرچه ممکن است 

معنای مشــترکی را درک کنند، الزاما 

همه افرادی که کتاب های مشــترکی 

می خواننــد معنــای یکســانی بــرای 

زندگی شخصی شان از آنچه خوانده اند 

اســتنباط نمی کننــد. آنچــه مســلم 

اســت این اســت که زندگی در دنیای 

سراسر بحران و مخاطــره کنونی بدون 

اندیشــه ورزی امری غیرعقلانی است 

زیرا اندیشــه ورزی در مهارت تاب آوری 

و حل مســئله کلید طلایی محســوب 

می شود. مسیر اندیشه ورزی از مطالعه 

می گذرد. بــا توجه به تغییــرات سریع 

فناوری، کافی است به مطالعه متعهد 

باقی بمانید. دیگــر اینکه کتاب چاپی 

بخوانید یــا کتاب صوتی یا پادکســت 

بشــنوید تفاوت چندانی ندارد. به این 

نکته توجه داشته باشید که همان اندازه 

که برای نوع غذایی که مصرف می کنید 

و لباسی که می پوشــید حساسیت به 

خرج می دهید، درباره نــوع کتابی نیز 

که قرار اســت بخوانید حساس باشید. 

آنچه به ذهنتان وارد می کنید بر معنایی 

که تولیدکننده انگیزه های شــما برای 

زندگی اســت اثر می گذارد. رمان های 

خــوب می توانند درس های بســیاری 

از زندگی روزمره را پیش روی شــما قرار 

دهند و ذهن شما را به سوی اندیشیدن 

ســوق دهند. به ویژه اگر مادر هســتید 

یــا تصمیم دارید مــادر شــوید، به این 

مهم توجه داشته باشــید که آنچه برای 

مطالعه انتخاب می کنیــد و آنگونه که 

می اندیشید، بر فرزندانتان نیز اثرگذار 

است. شما الگوی چگونگی اندیشیدن 

یــک نســل خواهید بــود. حتــی اگر 

فرزندان ارشــد یک خانواده باشــید یا 

برادر یا خواهر بزرگ تر، بر شیوه مطالعه 

و ســبک زندگی فرزندان پــس از خود 

اثرگذار هســتید. بخواهید یا نخواهید 

کوچک ترهــا به ســبک زندگی شــما و 

آنگونه که می اندیشید  می اندیشند.

  هفته کتاب خوانی را پشت سرگذاشته ایم. 

زندگی را بدون کتاب تصور کنید. بدون 

خواندن، نوشتن، بدون سواد و بدون آگاهی، 

آیا نوری وجود خواهد داشت؟ شما که هرروز 

زنانگی تان را زندگی می کنید و هر صبح با 

نقش مادر، همسر، دختر، خواهر از خواب 

برمی خیزید و به دنبال رسیدن به هدف هایتان 

پاشنه کفش های همتتان را بالا می کشید، 

اولین بار چگونه با دنیای سوادآموزی آشنا شدید؟ 

سوادآموزی که دروازه برقراری ارتباط با دنیای امروز است. آیا 

می توانید خودتان را در جهانی تهی از کتاب، سواد و آموزش 

تصور کنید؟ آیا نسل مادرانی را که سواد نداشتند و اندیشیدن 

نیاموخته بودند با نسل مادرانی که با کتاب خو گرفتند و در 

مسیر دانایی گام برداشتند از نظر موفقیت در پرورش فرزندانی 

خردمند و خردورز یکسان می دانید؟ کتاب به عنوان ابزاری 

اندیشه ساز و جهت دهنده به ثبات یا تغییر  مسیرهای 

اندیشه ورزی، ابزاری برای جهت دادن ذهن شما در مسیر 

ساختن معناهای متفاوتی برای زندگی تان، همان معناهایی که 

سبب شکل گیری اهداف متفاوت در ذهن شما می شوند و انگیزه 

دستیابی به همین اهداف، شما را هر روز با طلوع خورشید به 

فعالیت در مسیر «شدن» وامی دارد. تاریخ اجتماعی زنان 

می گوید: کتاب ابزار انتقال دانش و دانش همان کلید گشایش 

درهای جامعه به روی حضور اجتماعی زنان در زندگی روزمره 

است.

زندگی را بدون کتاب تصور کنید. بدون 

اولین بار چگونه با دنیای سوادآموزی آشنا شدید؟ 

سوادآموزی که دروازه برقراری ارتباط با دنیای امروز است. آیا 
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اندیشیدن سرچشمه کسب آگاهی است


