
فقر و نابرابری، دامن گیر زنان بومی آمریکا

خسارت یک میلیون دلاری
در سرزمین آزادی مجسمه!

در تقویم رسمی ایالات متحده آمریکا، روز ۲۶ نوامبر با 

عنوان «روز ملی بزرگداشــت میراث بومیــان آمریکا» 

نام گذاری شده است. از طرفی، با روی کار آمدن جو بایدن به 

عنوان رئیس جمهور این کشور نیز روز های ۱۱ اکتبر و ۸ سپتامبر به ترتیب 

«روز مردم بومــی آمریــکا» و «روز پرداخت حقــوق برابر به زنــان بومی» 

نام گذاری شــدند. دلیل همه ایــن توجه ها البته مســئله فقر این مردم، 

به ویژه این زنان، است که قرن هاست استوار و باصلابت بر سر جای خود 

باقی مانده اســت. امــا دلیل اصلــی این فقــر پابرجــا و ادامه دار 

چیســت؟ برخی «شــکاف درآمدی» را دلیل اصلی فقر این زنان 

می دانند.

مسئله شــکاف جنســیتی در میزان درآمد مدت هاست در مرکز 

توجه قرار گرفته است. زنان آمریکایی، به  طور متوسط، ۱۸ درصد 

دستمزد کمتری در مقایسه با مردان این کشور دریافت می کنند. 

می دانیم که زنان سفیدپوست آمریکایی در تلاش برای یکسان سازی 

درآمد خود با مردان سفیدپوست و احقاق این حق ازدست رفته هستند.

اما این شکاف جنســیتی در درآمد، هرچه به ســمت اقلیت ها می رویم، 

فراخ تر هم می شــود. بومیان آمریکا که روزی تنها ساکنان این سرزمین 

بودند، امروزه تنها بخش کوچکی از آن هستند و چیزی کمتر از ۲ درصد 

از کل ســاکنان ایالات متحده را تشــکیل می دهند. میزان دســتمزدی 

که زنــان بومی آمریــکا دریافــت می کنند در مقایســه با مــردان و زنان 

سفیدپوست آمریکایی بسیار کمتر اســت. در آمریکا، زنان بومی به  طور 

متوســط ۴۰ درصد کمتر از مردان سفیدپوست و ۲۴ درصد کمتر از زنان 

سفیدپوست دستمزد دریافت می کنند. این به این معناست که اگر یک 

مرد آمریکایی یک دلار دریافت کند، یک زن سفیدپوست آمریکایی و یک 

زن بومی آمریکایی، به ازای میزان کار مشــابه، به ترتیب ۷۹ سنت و ۶۰

سنت دریافت می کنند.

امروزه زنان بومــی آمریکایی، بیش از هر زمان، بــه ادامه تحصیلات خود 

گرایش پیدا کرده اند و در جایگاه های شغلی بالاتری مشغول به فعالیت 

هســتند، اما این گرایش و تحصیلات بــالا به هیچ عنوان ســبب کوچک 

شدن این شکاف درآمدی نشده اســت. در واقع، این شکاف درباره زنان 

بومی دارای مدارک کارشناسی و کارشناسی ارشد عمیق تر (در کمترین 

حالت، ۴۰ درصد کمــتر از مردان سفیدپوســت آمریکایی) هم هســت. 

یک زن بومی آمریکایی با مدرک کارشناســی چیزی در حدود ۴۳ هزار و 

۹۱۶ دلار درآمد سالانه دارد که تقریبا برابر است با درآمد سالانه یک مرد 

سفیدپوســت آمریکایی که تنها مدرک دیپلم دوره دبیرستان (۴۳ هزار و 

۸۸ دلار)  را دارد.

تصور کنید چیزی حدود یک میلیون دلار از شــما ربوده شــود! به مسئله 

شــکاف درآمدی باید در سطح کلان نگریســت، نه تنها در مقیاس حقوق 

ماهانه در یک ماه. با یک حساب سرانگشــتی می توان به عمق فاجعه پی 

برد. یک زن بومی آمریکایی در طول عمر کاری خود در مجموع یک میلیون 

دلار کمتر از یک مرد سفیدپوست آمریکایی دریافت می کند. (این مقدار 

برای یک زن سفیدپوست آمریکایی چیزی در حدود ۵۰۰ هزار دلار است.)

شــکاف درآمدی تنها یک مــورد از موانعی اســت که بــر سر راه یک زن 

بومی آمریکایی وجود دارد. تاریخی آکنده از نسل کشــی ها، سرکوب ها 

و اقداماتی برای بــه انزوا راندن بومیــان این سرزمین، تأثیــری دیرپا بر 

وضعیت کنونی این مردم گذاشــته اســت: نرخ فقر، بیکاری و مشکلات 

مرتبط با ســلامتی در میان بومیان آمریکا، در مقایسه با سایر گروه های 

ساکن این کشور، بسیار بالاتر است. در این میان، زنان و دختران به  طور 

ویژه در معرض آسیب قرار دارند. آن ها با میزان بیشتری از خشونت روبه رو 

هســتند، و حفاظت های قانونی کمتری از جانب دولت شامل حالشان 

می شود، و فقر بیشتر گریبان گیرشان می شود.

در سال های اخیر، بومیان آمریکا به  واســطه توجه به فعالیت های نوین 

و مبتکرانــه، موفق بــه افزایــش درآمد و ثروت خود شــده اند اما شــیوع 

ویروس کووید۱۹ بار دیگر ســبب تشــدید نابرابری های ریشه داری شد 

که همواره دامن گیر نیروی کار زن، به ویژه زنان رنگین پوســت (که زنان 

بومی آمریکایی نیز بخشــی از آن ها هســتند) شــد و ســلامت و امنیت 

اقتصادی خانواده های بســیاری را از بین برد. اگر سیاست گذاران این 

کشور سریعا به مســئله موانع موجود بر سر راه اشتغال زنان، به ویژه زنان 

رنگین پوست، در این کشــور قرار دارند (از قبیل تبعیض های درآمدی و 

مشــاغل کم درآمد) رســیدگی نکنند، آمریکا بخش بزرگی از نیروی کار 

ارزشــمند خود را از دســت خواهد داد، و این اتفاق تأثیری فاجعه بار بر 

رشد اقتصادی و رفاه این ملت خواهد داشت.

https://leanin.org/data-about-the-gender-pay-gap-for-native-
american-women

درنگی در  زندگی زنان مقتدر مسلمان در تاریخ ایرانیان

گوهرشادبیگم
مشاور سیاسی و هنری تیموری

در گذر از تاریخ ایران، عصری با حکمرانی تیموریان رقم می خورد که 

جلوه هایی از شــکوه فرهنگ و هنر در این دوره نمایان می شــود. از 

بانوان اثرگذار این دوره که در نواحی ای همچون خراســان موجبات ظهور و 

رونق هنر و ادب شدند می توان از گوهرشادبیگم نام برد. گوهرشادبیگم 

دختر امیر غیاث الدین، رئیس قبیله ترخانیان، بود که در سال ۷۸۰

هجری قمری دیده به جهان گشــود. چنگیزخان مغــول خود لقب 

ترخان را به امیر غیاث الدین داده بود و این چنین وی از امرای عصر 

تیموری شــده بود. دســت سرنوشــت چنان رقم زد کــه دخت امیر 

غیاث الدین به همسری پسر تیمور، شاهرخ میرزا، درآمد و مقام و منصب 

همسر دســت وی را برای انجام فعالیت های فرهنگی و سیاسی باز کرد. 

گوهرشادآغا عشقی وصف ناشدنی به شعر و شــاعری داشت. به همین علت، 

حامی شــعرای نامدار عصر خویــش بود. از میان شــاعران نیز هــروی با بانو 

مصاحبت داشت. گوهرشادآغا در مقام همسری شاهرخ، مشاوری امین در امور 

عمرانی و سیاسی نیز بود به طوری که بســیاری از بناهای باشکوه تیموری با 

کوشش این بانوی فاضل ساخته شد. گوهرشادآغا دستور ساخت کتابخانه ای 

را داد که حاوی ۳۲ هزار نســخه کتاب با ۴۳ زبان مختلف بــود. از میان کتب 

کتابخانه، هزار نسخه آن خطی مصور بود. وی شخصا هزینه های کتابخانه را 

از دارایی خود می پرداخت.

مســجد جامع و خانقاه شهر هرات از شــاهکارهای معماری تیموری به شمار 

می رود که به امر وی ساخته شد. در مشهد نیز ۲ رواق دارالحفاظ و دارالسیاده 

به دستور گوهرشادبیگم ساخته شد. از مشهورترین بناهای برجای مانده مزین 

به نام گوهرشــادآغا در خراسان، مسجد گوهرشــاد در حرم امام رضا(ع) است. 

گویند چون دستور ساخت مسجد داده شد، بانو فرمود معماران و هنرمندانی 

در این بنا مشغول به کار شوند که عابد باشند، روز را با روزه بگذرانند و شب را 

به نماز شب سپری کنند. نقش گوهرشادآغا در امور سیاسی درخور توجه است 

زیرا شاهرخ میرزا بر خلاف تیمور روحیه اقتدارگرایی را نداشت. به همین دلیل، 

امور کشور زیر سلطه شــاهزاده های تیموری و با مشــاوره گوهرشادآغا انجام 

می گرفت. بانو از چنان منزلتی در دربار برخوردار بود که شفاعت خطاکاران 

را در پیشگاه ســلاطین می نمود. در ســال ۸۶۳ هجری ابراهیم سلطان شاه 

محمود را از هرات بیرون راند و یاران نزدیک وی را دستگیر کرد. در این هنگام 

گوهرشادآغا شفاعت ۲ تن از یاران اسیرشده به نام های ملک قاسم و قرامان را 

پیش سلطان ابراهیم کرد و این ۲ آزاد شدند و باقی به قتل رسیدند. هم چنین 

سید فخرالدین احمد وزیر خیانت مالی نمود و چون شــاهزاده بایسنقرمیرزا 

مطلع شد، خشم بسیار بر وی گرفت که با میانجیگری بانو مجازات وی کمتر 

شد. با مرگ بایسنقرمیرزا، فرزند شاهرخ، گوهرشادآغا تلاش های مضاعفی کرد 

تا فرزند بایسنقر میرزا، علاءالدوله، جانشــین پدرش باشد. به همین منظور، 

منصب دیوان اعلی یعنی مهر زدن بر حکم ها و برات های شــاه به علاءالدوله 

رسید. هم چنین بانو تلاش های پی درپی کرد تا پس از مرگ شاهرخ، جانشین 

شاه علاءالدوله باشد. این در حالی بود که عموی علاءالدوله به نام  الغ بیگ در 

قید حیات بود. چون شــاهرخ دارفانی را وداع 

گفت، علاءالدوله تصمیم گرفت عموی خود 

را به عنوان جانشین بپذیرد و با او بیعت 

کند اما در همین هنگام، فتنه ای علیه 

گوهرشــادآغا شــکل گرفت که منجر 

شد بانو و دیگر ترخانیان به دستور نوه 

دیگر بانو به نام عبداللطیف دستگیر 

شوند. چون خبر به گوش علاءالدوله 

رسید، وی پرچم استقلال برافراشت 

و دســتور آزادی گوهرشــادآغا و 

دیگر اســیران ترخانی را داد. 

بانــو گوهرشــاد آغــا در 

لگی  د ویک ســا هشتا

به دســتور ســلطان 

ابوسعید، برادرزاده 

شــاهرخ، بــه قتل 

رســید و روحــش 

بــه ملکــوت اعلی 

پیوست.

یم
نس

 ریحانه صادقی
مترجم

 نفیسه زمانی 
فعال فرهنگی

ایراندخت  

۷

۲شنبــــــه
۱  آذر  ۱۴۰۰

۱۶ ربیع الثانی ۱۴۴۳ شماره ۳۵۳۵
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را به عنوان جانشین بپذیرد و با او بیعت 

کند اما در همین هنگام، فتنه ای علیه 

گوهرشــادآغا شــکل گرفت که منجر 

شد بانو و دیگر ترخانیان به دستور نوه 

دیگر بانو به نام عبداللطیف دستگیر 

شوند. چون خبر به گوش علاءالدوله 

رسید، وی پرچم استقلال برافراشت 

و دســتور آزادی گوهرشــادآغا و 

دیگر اســیران ترخانی را داد. 

 مسیر از «بودن» تا «شدن» آغشته به

اندیشیدن و آموختن است

انسان در ابتدا «بودن» را تجربه می کند، 

بودن در هستی که از طریق تولد ممکن 

می شود. انسان به دنیا می آید: بر اساس 

ویژگی هــای فیزیولوژیکــش به عنوان 

یک مرد یا یک زن. پس از به دنیا آمدن 

و «بــودن» در جهــان، از طریق زندگی 

در جمع و اجتماعی شــدن در جامعه، 

به ســوی «شــدن» هدایت و راهنمایی 

می شــود. برای نمونــه،  فــردی که در 

گروه جنس زن متولد شــده اســت، با 

هنجارهای اجتماعی به سوی جنسیت 

زنانــه ســوق داده می شــود. یعنی یاد 

می گیرد چه رفتارهایی داشــته باشــد 

تا یک زن بشود، چه مســیری را برود تا 

یک پرســتار بشــود یا چگونه می تواند 

یک انســان موفق و شریف بشود. همه 

این «شدن»ها از ســوی جامعه و تلاش 

فردی اش ممکن می شود. حتی این را 

که باید تلاش کند جامعه به او می آموزد، 

از طریق خانواده و محیط های آموزشی 

و حتی زیســتن روزمره در میان مردم. 

همه نهادهای اجتماعی مثل خانواده و 

مدرسه با استفاده از فرهنگ و ابزارهای 

آموزشی مانند کتاب، در مسیر «شدن» 

به او مشاوره و حمایت می دهند. کتاب 

به عنوان  ابزار اصلــی مکتوب در طول 

تاریخ اجتماعی انســان بــرای انتقال 

اندیشــه ها و اطلاعات بوده است. اگر 

چه کتاب مسیر آموختن است، چگونه 

اندیشــیدن امری منحصربه فرد است 

به این صورت که اندیشــه ورز شــدن و 

اندیشیدن درباره آموخته ها امری است 

انتخابی. یعنی شما گزینش می کنید 

که از کتابی که خوانده اید یا رســانه ای 

کــه در اختیــار داریــد چــه مطالبی و 

تا چــه انــدازه ای را بپذیریــد و آیا برای 

بهبودبخشی به زندگی تان از آموخته ها 

اســتفاده کنیــد یا خیــر. پــس صرفا 

خواندن به معنی اندیشــیدن نیست. 

اندیشیدن و انسانی اندیشه ورز شدن 

به عوامل متعددی از جمله ویژگی های 

والدینی که شــما را پــرورش داده اند و 

محیطی کــه در آن زندگــی کرده اید و 

امکانات و محدودیت هایتان بســتگی 

دارد. با وجود این، آنچه مسلم است این 

است که اندیشــیدن اولین ابزار تولید 

معنا در ذهن شماست، همان معنایی 

که برانگیزاننده نیروی حرکت شــما از 

«بودن» به سمت «شدن» است، از صرفا 

موجود بودن به سوی انسان شدن.

 اندیشــه ورزی کلید تــاب آوری در

بحران های زندگی است

اندیشــه ورزی حاصــل آشــنایی بــا 

افکار متنــوع و تفاوت هــای موجود در 

بینش هــای متفاوت به زندگی اســت. 

اگرچه ایــن آشــنایی غالبا بــا مطالعه 

کتاب ها کــه ارزنده ترین ابــزار انتقال 

اندیشــه ها هســتند ممکن می شود، 

خوانــدن کتاب هــا به تنهایــی موجب 

شــکل گیری بینش شــما بــه زندگی 

نمی شود. پیشــینه فکری شــما که از 

کودکی و از خانواده شکل گرفته است 

در نحوه نگاه شما به کتاب ها، انتخاب 

موضــوع کتاب هایــی که بــه خواندن 

آن ها تمایــل دارید و حتــی نتیجه ای 

کــه از خوانــدن یک کتــاب می گیرید 

اثرگذارند. به همین دلیل، افراد مختلف 

از خواندن یــک کتاب بــه نتیجه های 

یکسانی نمی رسند و اگرچه ممکن است 

معنای مشــترکی را درک کنند، الزاما 

همه افرادی که کتاب های مشــترکی 

می خواننــد معنــای یکســانی بــرای 

زندگی شخصی شان از آنچه خوانده اند 

اســتنباط نمی کننــد. آنچــه مســلم 

اســت این اســت که زندگی در دنیای 

سراسر بحران و مخاطــره کنونی بدون 

اندیشــه ورزی امری غیرعقلانی است 

زیرا اندیشــه ورزی در مهارت تاب آوری 

و حل مســئله کلید طلایی محســوب 

می شود. مسیر اندیشه ورزی از مطالعه 

می گذرد. بــا توجه به تغییــرات سریع 

فناوری، کافی است به مطالعه متعهد 

باقی بمانید. دیگــر اینکه کتاب چاپی 

بخوانید یــا کتاب صوتی یا پادکســت 

بشــنوید تفاوت چندانی ندارد. به این 

نکته توجه داشته باشید که همان اندازه 

که برای نوع غذایی که مصرف می کنید 

و لباسی که می پوشــید حساسیت به 

خرج می دهید، درباره نــوع کتابی نیز 

که قرار اســت بخوانید حساس باشید. 

آنچه به ذهنتان وارد می کنید بر معنایی 

که تولیدکننده انگیزه های شــما برای 

زندگی اســت اثر می گذارد. رمان های 

خــوب می توانند درس های بســیاری 

از زندگی روزمره را پیش روی شــما قرار 

دهند و ذهن شما را به سوی اندیشیدن 

ســوق دهند. به ویژه اگر مادر هســتید 

یــا تصمیم دارید مــادر شــوید، به این 

مهم توجه داشته باشــید که آنچه برای 

مطالعه انتخاب می کنیــد و آنگونه که 

می اندیشید، بر فرزندانتان نیز اثرگذار 

است. شما الگوی چگونگی اندیشیدن 

یــک نســل خواهید بــود. حتــی اگر 

فرزندان ارشــد یک خانواده باشــید یا 

برادر یا خواهر بزرگ تر، بر شیوه مطالعه 

و ســبک زندگی فرزندان پــس از خود 

اثرگذار هســتید. بخواهید یا نخواهید 

کوچک ترهــا به ســبک زندگی شــما و 

آنگونه که می اندیشید  می اندیشند.

  هفته کتاب خوانی را پشت سرگذاشته ایم. 

زندگی را بدون کتاب تصور کنید. بدون 

خواندن، نوشتن، بدون سواد و بدون آگاهی، 

آیا نوری وجود خواهد داشت؟ شما که هرروز 

زنانگی تان را زندگی می کنید و هر صبح با 

نقش مادر، همسر، دختر، خواهر از خواب 

برمی خیزید و به دنبال رسیدن به هدف هایتان 

پاشنه کفش های همتتان را بالا می کشید، 

اولین بار چگونه با دنیای سوادآموزی آشنا شدید؟ 

سوادآموزی که دروازه برقراری ارتباط با دنیای امروز است. آیا 

می توانید خودتان را در جهانی تهی از کتاب، سواد و آموزش 

تصور کنید؟ آیا نسل مادرانی را که سواد نداشتند و اندیشیدن 

نیاموخته بودند با نسل مادرانی که با کتاب خو گرفتند و در 

مسیر دانایی گام برداشتند از نظر موفقیت در پرورش فرزندانی 

خردمند و خردورز یکسان می دانید؟ کتاب به عنوان ابزاری 

اندیشه ساز و جهت دهنده به ثبات یا تغییر  مسیرهای 

اندیشه ورزی، ابزاری برای جهت دادن ذهن شما در مسیر 

ساختن معناهای متفاوتی برای زندگی تان، همان معناهایی که 

سبب شکل گیری اهداف متفاوت در ذهن شما می شوند و انگیزه 

دستیابی به همین اهداف، شما را هر روز با طلوع خورشید به 

فعالیت در مسیر «شدن» وامی دارد. تاریخ اجتماعی زنان 

می گوید: کتاب ابزار انتقال دانش و دانش همان کلید گشایش 

درهای جامعه به روی حضور اجتماعی زنان در زندگی روزمره 

است.

زندگی را بدون کتاب تصور کنید. بدون 

اولین بار چگونه با دنیای سوادآموزی آشنا شدید؟ 

سوادآموزی که دروازه برقراری ارتباط با دنیای امروز است. آیا 

کتر مهتاب علی نژاد  
د

جامعه شناس

۶

۲شنبــــــه
۱  آذر  ۱۴۰۰

۱۶ ربیع الثانی ۱۴۴۳ شماره ۳۵۳۵

اندیشیدن سرچشمه کسب آگاهی است


