
اشتراک دیدگاه دولت و مجلس 
برای چاره جویی از دغدغه ناباروری

   در آغوش گرفتن نوزاد، بوییدن عطر تن کودکی که تازه 

متولد شده است، صدای گریه ای که سرشار از تمنا و 

نیاز به مادر اســت تنها بخشــی از رؤیاهای زنی اســت که 

پشت در اتاق دکتر منتظر نشســته بود تا ببیند آیا او هم 

می تواند طعــم مادرانگی را مانند بیشــتر زنــان تجربه 

کند. با بــه  صدا درآمدن زنگ هشــدار پیــری جمعیت، 

همــه رســانه ها روزانــه و بــا ابزارهــای اطلاع رســانی 

گوناگون، بــر اهمیــت فرزنــدآوری تأکیــد می کنند. اما 

بخشــی از جمعیت زوج های جوان، باوجود خواســت و حتی 

اشــتیاق برای داشــتن فرزند، به  دلایل ژنتیکی یا فیزیولوژی از 

تحقق این خواســت محروم انــد. با ایــن  همه، پیشرفــت علم و 

فناوری به ویژه در رابطه با درمان ناباوری در ایران، بارقه امیدی 

است که این زوج ها را هم چنان امیدوار نگه داشته است و رؤیای 

داشــتن کودکی از آن خودشــان را دور از دســترس و ناممکن 

نمی داند. در کنار این امیدواری مطلوب، ســویه تاریکی وجود 

دارد کــه از هزینه هــای سرســام آور درمــان در این حــوزه خبر 

می دهد. تاکنون طرح ها و برنامه های متفاوتی برای  زیرپوشش 

قرار گرفتن هزینه های درمان ناباروری ارائه شــده است، اما در 

واقعیت هیچ کدام از آن ها نتوانســته اند چنــدان که باید بخش 

غالب این هزینه ها را تأمین کنند.

خدمات درمــان نابــاروری تقریبا از ســال ۱۳۹۴ زیر پوشــش 

بیمه پایــه در مراکز دولتی انجام می شــد و اغلــب تا ۹۰ درصد 

از نظر دارویی همسران را زیر پوشــش قرار مــی داد، اما معمولا 

تعــداد مراکــز دولتی بــرای ارائــه این خدمــات در مقایســه با 

تعداد متقاضیان اندک اســت و بــا توجه به ارائــه این خدمات 

در مراکــز خصوصی، بــا توجه به ارزبــر بودن ایــن خدمات، بر 

هزینه هــای چنیــن درمان هایــی بســیار افزوده شــده اســت. 

افزایش هزینه هــای درمانــی خانواده ها به واســطه همه گیری 

ویروس کرونا از یک ســو و تنگناهای اقتصادی از ســوی دیگر، 

وضعیت چنیــن خانواده هایی را از قبل دشــوارتر کرده اســت. 

با توجه به اینکــه هم اکنون بیــش از ۳ میلیــون زوج نیازمند به 

درمان های باروری هســتند، انتظار می رود در قالب طرح هایی 

که به تعالی نظــام خانــواده می پردازند، به آن هــا توجهی ویژه 

شود. بر همین اساس، هیئت دولت در کنار قانون گذاران بر آن 

شده  است براســاس مصوبه ای قانونی برای کاهش هزینه های 

درمان ناباروری و تحت پوشــش بیمه قرار گرفــتن خدمات این 

بیــماری اقدامــات لازم را انجــام دهد. تــا پیش از ایــن، برای 

درمان ناباروری، زوج ها باید زیر پوشــش بیمه می بودند، اما در 

طرح جدیدی که ارائه شده اســت، به  نظر می رسد برخی موانع 

حقوقــی و اداری کــه ممکن بود دایره شــمول افــراد را محدود 

کند، از میان برداشته شده اســت. هم چنین در پی این قانون، 

بیمه های مختلفی که تا پیش از این تنها متکفل تأمین بخشــی 

از هزینه های مربوط به درمان ناباروری می شــدند، می خواهند 

شمول پوشش بیمه را تا هزینه های مربوط به داروها، آزمایش ها 

و پاراکلینیک گسترش دهند.

از آنجــا کــه اعــلام تصویــب و بررســی برخــی سیاســت ها که 

به گونه ای مستقیم زندگی شــهروندان را از خود متأثر می سازد 

چشــم اندازها و امیدهایی را برمی انگیزاند، ســزاوار است توجه 

بیشــتر و دقت بی نظیــری در اجرایی شــدن این طــرح صورت 

بگیــرد. چنان کــه تجربــه نشــان داده اســت، تنهــا در صورت 

هماهنگی میان دســتگاه های قانون گذار و اجرایی می توان به 

نتیجه بخش بودن قوانین مربوط بــه درمان ناباروری خوش بین 

بود. به نظر می رســد هم اکنــون درباره لزوم توجــه به زوج های 

نابارور، اجماع نظــر قابل قبولی شــکل گرفته اســت و اتحاد و 

هم فکری میان دولــت و مجلس می توانــد گام بلندی در جهت 

رفــع مشــکلات نابــاروری و محقق شــدن آرزوی قلبــی زنان و 

مردانی باشــد که حاضرند برای چشیدن طعم شــیرین داشتن 

فرزند و مشارکت در ســاختن آینده ایران، به درمان ناباروری به  

عنوان یک راه حل کارآمد و مؤثر بنگرند.

سرزنش های جامعه و رنج مادر نشدن
     نگرانی گفتن جمله معروف «با اجازه  

بزرگ ترها بله» هنــوز از جانش بیرون 

نرفته بود که پسربچه ای دوسه ساله را با سرعت 

روی پایش نشاندند. بچه با زور خودش را 

از آغوش عروس خانم بیرون کشید 

کــه ناگهــان از بالا یــک بقچه 

کوچک سبزرنگ روی دامنش 

افتاد و یــک نفــر شروع به کل 

کشــیدن کــرد. در میانــه این 

نمایش برای «سبز شدن» دامانش، 

یک دلشوره تند و تیز مثل زردآبی که تا 

گلو بالا بیاید و بســوزاند و بازگــردد قلبش را 

ســوزاند و به تپش درآورد و یک ترس بزرگ از 

ذهنش به سرعت گذشت: اگر بچه دار نشوم!

پدیده نابارو ری علاوه بر قلمرو علوم پزشکی، 

همــواره از دید علــوم رفتــار  و اجتماعی نیز 

بحث برانگیز بوده است. ناباروری به عنوان یک 

بحران روانی، اســترس زیادی را به زوج های 

نابارور، به ویژه زنان وارد و به اشکال گوناگون، 

سلامت روانی آن ها را تهدید می کند.

نابــاروری علاوه بــر عوامــل فیزیولوژیک، با 

طیف وسیعی از آســیب های روان شناختی 

ماننــد افزایــش اســترس، اضطــراب و 

افسردگی، تعارض و سرخوردگی، احســاس 

خودکوچک بینــی و درماندگــی، ناامیدی، 

گوشه گیری، احســاس ناکارآمدی، کاهش 

کیفیــت زندگــی، پایین آمدن عــزت نفس، 

اختلال عملکرد جنسی، کاهش سازگاری و 

مشکلات زناشویی همراه است. کارکردهای 

خانوادگی، شغلی و ارتباطی هم از این موضوع 

متأثر می شــوند. از ســوی دیگر، مشکلات 

روحی و روانی زنان ناشی از ناباروری می تواند 

قدرت باروری آنان را تحــت تأثیر منفی قرار 

دهد.  

از نظــر اجتماعــی، فرهنگــی و مذهبــی 

فرزنــدآوری در ایــران اهمیت زیــادی دارد. 

از این رو و با توجه به اهمیــت نقش مادری، 

در بســیاری از نمونه های ناباروری زوجین، 

انگشــت اتهام بیشــتر به ســوی زنان نشانه 

می رود. بانوان بســیاری به همیــن دلیل در 

کنار درد جان کاه مادر نشدن رنج های بسیار 

دیگری را تحمل می کنند و از آنجا که جامعه 

و نزدیکان ناتوانی این زنان در مادر شــدن را 

نشــانه نقص و نوعی گناه قلمداد می کنند 

حتی امکان بازگوی اندوه خود را نزد دیگران 

ندارند.

هزینه های درمان ناباروری در کشــور بسیار 

سنگین است و به دلیل زمان بر بودن، بسیاری 

از همــسران نابارور پــس از اندکــی از ادامه 

درمــان ناامید یا منصرف می شــوند. از زبان 

برخی زنان نیز شنیده شده است که برای حل 

این مشــکل به روش های غیرطبیعی مانند 

مراجعه به رمال ها و دعانویســان متوســل و 

سرکیسه شده اند.

اما همه آنچه گفته شد به این نکته فرهنگی 

بازمی گردد که با اینکه فرزندآوری یک موضوع 

دونفره و وابسته هم زمان به زن و شوهر است، 

چرا جامعه و حتی نزدیکان نتیجه این فرآیند 

فیزیولوژیــک را فقــط از زن می خواهند. با 

اینکه قانون،  فرزندان را متعلق به پدر و به نام 

خانوادگی او می شناســد، اگر زوجی نابارور 

باشــند، چرا بلافاصله این کاستی را تقصیر 

زن می دانند؟

بانویی دراین باره می گفت به دلیل مشــکل 

همسرش از مادرشــدن محروم مانده اســت 

اما بــه ســبب علاقه بــه زندگی و شــوهرش 

هرگز نخواسته اســت نبود فرزند مانع عشق 

ورزیدنش شود. اما خانواده همسرش باوجود 

نظر پزشکان، هنوز پس از سال ها او را مقصر 

این مشکل می دانند و معتقدند اگر زن ضعیف 

نباشد بدون شک بچه دار می شود!

بانوی دیگری که او هم تاکنون نتوانسته است 

طعم شیرین مادری را بچشد از پیشنهادهای 

عجیــب مادرشــوهرش در قالب دلســوزی 

می گفت که بارها از او خواسته بود اجازه دهد 

همسرش زن موقتی اختیار کند و از او صاحب 

فرزند شــود و ســپس آن فرزنــد را از مادرش 

بگیرند و خودشــان بزرگ کنند! این خانم با 

نگرانی می گفت: «اگر اجازه دهم، اول اینکه 

هیچ مادری اجازه نمی دهــد فرزندش را از او 

جدا کنند که من بخواهم بزرگش کنم. دوم، 

اگر همسرم به مادر فرزندش علاقه مند شود و 

مرا رها کند چه کنم؟» فرد دیگری هم می گفت 

۴۲ سال داشتم که با همسرم که او هم بیش 

از ۵۰ سال دارد ازدواج کردم. چند سال است 

برای صاحب فرزند شــدن تــلاش می کنیم 

اما خدا نخواســته اســت. خانــواده همسرم 

پیوسته به من می گویند: کی قرار است صدای 

فرزندتان دلمان را شاد کند؟ هرچه به دوران 

یائسگی نزدیک تر می شوم دلهره هایم بیشتر 

می شــود. مواردی از این دســت را بسیار 

دیده یا شنیده ایم که ایجاب می کند 

با اصلاح فرهنگ عمومی، این  

بار ســنگین را از دوش زنانی 

که با پدیده  ناباروری خود یا 

همسرشــان روبه رو هستند 

برداریم. اگر نمی توانیم یارشان 

باشیم دست کم بارشان هم نباشیم و به 

جای سرزنش ها و اتهام زنی های بیجا، پرونده 

فرزندخواندگی را در ذهنشــان باز کنیم که 

روشی «برد-برد»  است؛ اگر در این باره بیشتر 

درنگ و بررسی کنیم.
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