
زهرا عباس پور اهل رفســنجان اســت و پس از 

ازدواج به مشــهد کوچ می کند. حالا ۱۶ سالی 

می شود که ســاکن مشهد اســت. کارشناسی 

ارشد تاریخ تشیع خوانده است و اکنون در حال 

تحصیل در مقطع کارشناســی ارشد مطالعات 

زنان اســت. از همان ابتــدا نیز به حــوزه زنان 

علاقه مند بود. به همین دلیل، ابتدا فعالیتش 

را از انجمن اسلامی دانش آموزان شروع می کند 

و پس از آن با فعالیت در مؤسســه حیات طیبه 

و جبهه فرهنگی انقلاب اســلامی پــا به عرصه 

فعالیت های اجتماعــی می گــذارد. متولــد 

سال ۶۰ اســت، اما آن قدر در حوزه زنان علاوه 

بر مطالعــه، پژوهــش میدانی کرده اســت که 

حرف هایش نشــان از پختگــی دارد و زیر و بم 

مشکلات زنان سرپرست خانوار حاشیه شهر را 

می داند. حتی به نکاتی نیز که شــاید از دید ما 

پنهان مانده است توجه می کند. مشتاق کار و 

پیگیر حل مشکلات این زنان و خانواده هایشان 

اســت. همین اشــتیاق و پیگیری او را پای میز 

مصاحبه کشــانده اســت تا درد این مردم را به 

گوش افراد بیشتری برساند.

جرقه مهربانو از کمپ اجباری ترک اعتیاد

می شود گفت زمانی جرقه شروع به کار تشکل 

مهربانو به ذهنش می رســد که گــذرش به تنها 

کمپ تــرک اعتیاد اجبــاری بانوان در مشــهد 

می افتد و دختران نوجــوان، جــوان و زنانی را 

می بینــد کــه مشــت اعتیــاد آن هــا را مچاله 

کرده اســت. دختری را می بیند کــه برادرانش 

نمی گذارنــد ســهمی از ارث خانوادگی شــان 

ببرد و برای رهایی از زندگی بی سرو سامانش به 

سمت اعتیاد کشیده می شود یا زنی که توسط 

همسر مصرف کننده اش رها می شود و در نبود 

تکیه گاه، به اشــتباه اعتیــاد را پنــاه می بیند. 

رضاپور به این نتیجه می رسد که با انجام برخی 

مشاوره های حقوقی یا خانوادگی، می توان سد 

راه اعتیاد، مشــکلات دیگر و در نهایت نابودی 

زندگی این زنان شد.

او معتقد اســت ۴ ســالی می شــود بــه صورت 

تخصصی در حوزه زنان ورود پیدا کرده اســت، 

پژوهش انجام می دهد و یادداشت های مرتبط 

می نویسد. براساس این تحقیقات به حوزه هایی 

می رسد که آمار آن در مشــهد زیاد است مانند 

زنان سرپرست خانوار که اگر نیازمندی هایشان 

رفع و مشکلاتشان حل نشــود، در آینده شاهد 

آســیب های اجتماعی می شــویم. «طبق آمار 

سرشــماری ســال ۹۵، تعداد زنان سرپرســت 

خانوار در مشهد رتبه دوم را داشته است. خیلی 

به این موضــوع فکر می کــردم که اگــر آمارها 

این میزان را نشــان می دهد، پــس در واقعیت 

اوضاع چگونه اســت. با این افــکار درگیر بودم 

که یک نفر حرف خوبی به من زد. گفت مسائل 

زنان با پشت میزنشــینی حل نمی شــود و باید 

به کف میدان رفت. بــه همین دلیل، به صورت 

میدانی به حاشیه شهر رفتم و در نهایت، تشکل 

مهربانو را به راه انداختم و از ظرفیت های موجود 

استفاده کردم.»

کمک به محرومان فقط بسته معیشتی نیست

او بــر این باور اســت که متأســفانه افــراد فکر 

  براساس آمارها در کشور حدود ۷ میلیون حاشیه نشین داریم که سهم مشهد از این آمار بیش از یک میلیون نفر است. این موضوع به مرور به 

یک معضل تبدیل شده است که رفع آن نیازمند همکاری و همراهی همه  دستگاه هاست. در این میان، گروه های مردمی خودجوش پای کار 

آمده اند تا باری را که روی زمین مانده است بردارند و طبیعی است که حمایت دولت از این گروه ها و مشارکت این تشکل ها در کنار یکدیگر، 

اوضاع بسامانی برای حاشیه شهر رقم می زند. تشکل مهربانو یک سالی است در حاشیه شهر مشهد فعالیت دارد و به قشری توجه 

می کند که در میان سیل کمک ها مغفول می ماند. زنان سرپرست خانوار و دختران نوجوان آن ها نوک پیکان کمک های این تشکل 

هستند، کسانی که اگر به مشکلاتشان توجه نشود، ممکن است آسیب های ناشی از آن، دامن گیر جامعه شود. ۲۲ بانو به صورت جهادی 

کار را در این تشکل دست گرفته اند و در مسیر بهبود سلامت روان این قشر می کوشند. آن ها معتقدند گاهی حتی یک صحبت می تواند 

معجزه کند.

  براساس آمارها در کشور حدود 
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آمده اند تا باری را که روی زمین مانده است بردارند و طبیعی است که حمایت دولت از این گروه ها و مشارکت این تشکل ها در کنار یکدیگر، 

اوضاع بسامانی برای حاشیه شهر رقم می زند. تشکل مهربانو یک سالی است در حاشیه شهر مشهد فعالیت دارد و به قشری توجه 

معجزه کند.
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گفت وگو با بانو زهرا عباس پور، مؤسس تشکل «مهربانو»  

که گروه هدفش زنان سرپرست خانوار و دختران نوجوان آن هاست

بهبود سلامت روان با کمک مهربانوان

۴

۲شنبــــــه
۲۹  آذر  ۱۴۰۰

۱۵جمادی الاول۱۴۴۳ شماره ۳۵۵۹


