
 پاسدار نماد محافظت بی قیدوشرط از
عشق و خانواده باشید

در طول زمان و تغییــرات اجتماعی 

تنهــا آداب و رســومی می تواننــد 

دوام بیاورنــد و به نســل های بعدی 

منتقــل شــوند کــه در دوره هــای 

جدید نیــز کارآمد باشــند. زنانی که 

در تکاپوی تدارک یلــدا بودند البته 

شــاید ندانند آنچه آنان ایجاد شادی 

و دمی فراغــت از تلخی های زندگی 

قلمداد می کنند و درمــان دردهای 

بی درمانشــان می داننــد در واقــع 

یک نیاز اجتماعی دیرینه اســت که 

جامعه بــرای بقــای خــود از طریق 

حفظ کانون های خانوادگی در طول 

زمان ایجاد کرده اســت. رســم شب 

یلدا یکی از رســم های کهن فرهنگ 

جامعه ایرانی اســت که بــا محوریت 

خانواده شــکل گرفته و کارکرد آن در 

زمان ایجادش حفظ و تضمین بقای 

کانون خانواده بوده اســت، به دلیل 

اینکه احساس شادمانی و احساس 

تعلق داشــتن بــه جمــع صمیمی و 

نزدیک و برای خود، نیاز همیشــگی 

انسان به عنوان موجودی اجتماعی 

اســت. این رســم توانســت در طول 

دوران هــای مختلــف باقــی بماند و 

خودش را به عصر ارتباطات برساند، 

عصری کــه زندگــی در آن مــدرن و 

پیچیده و دشــوارتر از همیشه است 

و انسان ها به واسطه پیچیدگی های 

متنوع زندگی، در مقایسه با گذشته، 

نیاز بیشتری به شادی و تعلق داشتن 

احســاس می کنند، بــه کانونی که 

بداننــد در همهمه زندگی شــغلی و 

دشــواری های روزمــره، مکانی برای 

حوزه خصوصی ترشــان خواهد بود، 

حــوزه ای خصوصی کــه کارکردش 

ایجــاد پناهگاهی امن برای کســب 

آرامش و بازیابی انرژی ازدســت رفته 

روز اســت. برپایی این جشــن حول 

محور والدین و بــا مرکزیت خانواده، 

مهم ترین دستاورد رسم جشن گرفتن 

آخرین شــب پاییز اســت. در دنیای 

مدرن امروز که مشــغله های روزمره و 

تأمین معیشــت در بحران اقتصادی 

فزاینــده فرصت دیــدار را از اعضای 

خانواده هــای مستقل شــده از خانه 

پــدری کاهــش داده یا ســلب کرده 

است، یلدا رسمی تقویت کننده برای 

داشتن احساس تعلق است. فرصت 

دور هــم جمع شــدن همــه اعضای 

خانواده، حس تعلق داشتن به گروه 

خانوادگــی، و ایجــاد پناهگاهــی 

بــرای احســاس خودارزشــمندی 

در قالــب فضایــی که در مقایســه با 

دشواری های جامعه، نقطه امن تری 

به نظر می رســد، از مواردی هستند 

که افــراد یــک جامعه متلاطــم را به 

ســوی نگهداشــت ایــن رســم در 

میــان شــلوغی های زندگی هــای 

پیچیده شــان ســوق می دهنــد. از 

اصول اساســی این رســم این است 

که همه کوچک ترها بــه خانه پدری 

بروند و مراســم را در منــزل بزرگ تر 

خانواده برگزار کنند یا حضور والدین 

از واجبات دورهمی باشد و به گونه ای 

خانــواده و خویشــاوندان را گرد هم 

آورد. اگرچه مصرف گرایی و گسترش 

نفوذ تشریفات بــه درون رســم یلدا 

برگزاری آن را با مخاطرات اقتصادی 

و دغدغه مندی هــای ذهنــی تأمین 

هزینه های شــب یلدا همــراه کرده 

است، حتی دشواری های اقتصادی 

هم نتوانسته است این رسم را حذف 

کند زیــرا هم چنان کانــون خانواده 

را نزدیک تریــن پناهگاه بــرای خود 

می دانند.

 گرمای خانواده یخ بندان تاریکی ها را
ذوب می کند

تاریکــی  و  اســت  تاریــک  شــب 

هراس انگیز. یلدا طولانی ترین شب 

سال است و تاریکی در این شب دوام 

بیشــتری دارد. در فرهنــگ ایرانی، 

خانواده در بلندترین تاریکی ســال، 

اعضایش را به خــود می خواند و این 

پیام را به آن ها می دهــد که ما با دور 

هم جمع شدن و حفظ وحدت خود، 

حتی بر بلندترین تاریکی نیز مسلط 

می شــویم. احتمالا شــما نیز آهنگ 

خاطره انگیــز یلدایی را کــه با اقبال 

عمومی روبه رو شد شنیده اید، آهنگی 

با محوریت عشــق کــه می گوید: تو 

شب یلدای منی. سرایش نغمه های 

عاشــقانه و ســنت حافظ خوانی در 

شب نشینی یلدا نیز بر اهمیت تداوم 

عشق در کانون خانواده دلالت دارند 

زیرا شعر حافظ در قالب غزل سروده 

شــده اســت و این قالب شعری یک 

قالب عاشــقانه در ســتایش عشــق 

اســت. علاوه بــر آن، ســنت یلدایی 

گرفتن بــرای دخترانی کــه به تازگی 

«بله» را گفته اند و در آستانه تشکیل 

یــک خانــواده جدیــد بــرای خــود 

هســتند، در دل رســم گردهمایــی 

خانوادگی در شب یلدا، مهر تأییدی 

دیگــر بــر اهمیــت داشــتن کانون 

خانــواده در فرهنگــی ایران اســت. 

برای عروس تازه وارد خانواده یلدایی 

می برند تا با تقدیم هدیه و شادباش، 

تشــکیل زندگی جدیــد را ارج نهند. 

چنیــن درهم تنیدگی بخشــیدن به 

مراسم شــب یلدا در فرهنگ ایرانی 

یادآور این نکته اســت که اســتقلال 

یافتن فرزنــدان از خانه پــدری مورد 

تأییــد و احــترام اســت و منافاتی با 

حفظ و احترام جایگاه والدین ندارد، 

گونــه ای از پذیرش متقابل ۲ نســل 

والدیــن و فرزندان. بقای این رســم 

ســنتی در جامعه مــدرن در کارآمد 

بــودن بــرای رفع نیــاز شــادمانی و 

احساس تعلق داشتن و نیاز به حامی 

در دنیــای پیچیــده ای ریشــه دارد 

کــه از بزرگ تریــن دســتاوردهایش 

افزایــش تنهایی فلســفی برای بشر 

اســت. یلــدا می گویــد: شــما تنها 

نیســتید. یک خانواده داریــد که با 

وجــود همــه تضادهــا و تناقض ها و 

فــراز و نشــیب ها در میــزان حمایت 

و مهــرورزی بــه شــما هم چنــان 

می توانــد مکانــی بــرای تجدیــد 

انرژی تــان باشــد. همین اســت که 

عمده برنامه ریزی های برگزاری های 

حتی ساده یک شب نشینی کوچک 

یلدایی را نیز مــادران و زنان خانواده 

بر عهده می گیرند، مادران و زنان به 

عنوان عنصری مرکزی، متصل کننده 

و ترمیم کننــده روابط درونــی افراد 

خانواده با یکدیگر.

  جمعی از بانوان پرشوروهیجان درباره 

تدارک برای شب نشینی یلدا صحبت 

می کردند. از قیمت های سرسام آور اقلام 

خوراکی می گفتند و درباره لطیفه هایی که 

برای یلدای ۱۴۰۰ ساخته شده است حرف 

می زدند. مثلا هندوانه ای را که ۲۵۰ هزار 

تومان قیمت گرفته باشد نباید خورد بلکه باید 

روبان زد و صدر مجلس نشاند! در میان مصاحبت 

آنان که در فکر چگونگی برنامه ریزی هزینه ها بودند 

که بتوانند شب یلدایی آبرومندی برگزار کنند، حجمی از 

شادی کوچک برای دیدن همه اعضای  خانواده و انرژی گرفتن از 

دیدار با دغدغه قیمت های استخوان سوز در هم آمیخته بود. 

شوق و اضطرابی درهم تنیده که نشان می داد زنان به عنوان 

محور درونی خانواده بر خود واجب می دانند حتما برنامه ریزی 

هر چند کوچکی برای کنار هم آوردن عزیزانشان داشته باشند.

تدارک برای شب نشینی یلدا صحبت 

آنان که در فکر چگونگی برنامه ریزی هزینه ها بودند 

که بتوانند شب یلدایی آبرومندی برگزار کنند، حجمی از 
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