
رویش «ماهِ ماه» از دل نوروز طبیعت
   از میانه بهمن هرسال، بانوان تکاپویی 

باورنکردنــی دارنــد و شــور عجیبــی 

برفضای خانــه حکم فرما می شــود. انگار در 

قراردادی نانوشــته، از خانه تکانی و خرید تا 

تغییر دکوراسیون منزل و سر و وضع خانواده، 

همه، به بهانه نزدیک شــدن عید نــوروز، در 

دستور کار خانم های خانه از خانهدار و شاغل 

قرار می گیرد؛ همه اعضای خانواده هم باید 

پابه پــای مــادران در ایــن تلاش شــیرین و 

شــادمانه و در عین حال طاقت فرسا شریک 

باشند. به ویژه اواخر اسفند، اوج بروبیا و تلاش 

خانمهاســت. انگار مسابقه اســت و همگی 

باید برنده این میدان باشند!

با پایــان این ماراتــن نفس گیر، طبق رســم 

دیرین، نوروز که فرا می رســد، خانه و زندگی 

آراســته و منتظر میهمان های نوروزی و دید 

و بازدید عید اســت. البته از زمان همهگیری 

بیــماری کرونــا ایــن رفت وآمدهــا متأثــر از 

پروتکل هــای پیش گیری از بیــماری، تا حد 

زیادی کاهشی چشمگیر داشته اما پاکیزگی 

و نو شــدن به جای خود باقی است. هرچند 

عید امسال با انجام واکسیناسیون گسترده، 

دید و بازدیدهای عید تا اندازه ای جان گرفته 

بود، حال خوب دیگــری که پس از تعطیلات 

نوروزی به خانمهای خانه جان تازه بخشــید 

انتظار ماه میهمانی خدا در نخستین روز پس 

از عید بود. حس و حال تلاقی آغاز یک سال 

کاری، درست پس از پایان تعطیلات نوروزی، 

با شروع ماه رمضان وصف ناشــدنی اســت. 

به قول قدیمی ها خوش یمن اســت و نشــانه 

سالی نکو.

اکنون پس از مراســم ســال نو خورشــیدی، 

این روزها مادران به فکر تأمین و تهیه ســفره 

افطار و سحری و خریدهای کلی و جزئی ماه 

مبارک هستند. شاید با رعایت شیوهنامه های 

بهداشــتی باز هم بتوانیم سفره های افطاری 

فامیلی و نذری را نیــز پهن کنیم و از ثواب آن 

حظ وافر ببریم. اما ایــن روزها که بانوان روزه 

هســتند، پس از یک دوره طولانی کار سخت 

و فرسایشی ایام پشت سر، به کمک بیشتری 

نیاز دارند. بنابراین فرزنــدان و دیگر اعضای 

خانواده باید بدانند به عهده گرفتن بخشــی 

از وظایــف خانه در کنــار خانم هــا می تواند 

از بروز آســیب و بیماری ایشــان پیش گیری 

کند. برخی ها تصــور می کنند در ماه رمضان 

به دلیل حذف شــدن وعده صبحانه و ناهار، 

کار خانم هــای خانه کمتر می شــود. این در 

حالی اســت که اضافه شــدن وعده افطار و 

سحری و روزه گرفتن می تواند مدیریت خانه را 

از دیگر ماه های سال سخت تر کند.

با توجه به اینکه در ماه رمضان به جز موضوع 

خورد و خــوراک، زمان و میزان خــواب نیز با 

تغییراتی روبه روست، فشار بیش ازاندازه کار 

منزل بر دوش خانم ها می تواند آســیب زننده 

باشــد. رمضان ضرب آهنگ زندگــی عادی را 

بر هم می زند و به بدن می گوید: عادت نکن! 

البته یکی از این عــادات خوابیــدن و بیدار 

شدن در ساعات غیرمعمول است.

با اینکه هنوز زمانی از عید نگذشــته اســت، 

از آنجا کــه رمضان را مبــارک و ماه میهمانی 

خدا می دانیم، عده ای از خانم ها پیش از این 

ماه نیز دســت به خانه تکانی می زنند. فرقی 

نمی کند شــاغل باشــند یا خانــه دار. هردو 

در این مســئله ســهم دارند. انجــام وظایف 

خانه در ایــن  ماه تــوان ویــژه ای می طلبد. 

به همین دلیل، برای تمیــز ماندن خانه باید 

برنامه ریزی متفاوتی داشته باشیم. کار خانه 

برخلاف تصور عموم، موضوع طاقت فرسایی 

اســت که بــه انــرژی بســیاری نیــاز دارد. 

پزشــکان توصیه می کنند کارهای روزانه ای 

که انرژی زیادی می خواهند به پس از افطار 

موکول شــوند. جــارو کشــیدن، گردگیری، 

جابه جایی وســایل و خرید کردن از این نوع 

هســتند. از ایــن رو، در مجموع، مشــارکت 

همه اعضای خانواده در انجام کارهای خانه 

در ســپری کردن راحت تــر این مــاه مبارک 

می تواند برای مادران و ســایر بانوان بســیار 

کمک کننده باشد.

شبنم کرمی
روزنامه نگار

 آفاق  

سالی که نشانه هایش 
از نیکی خبر می دهند

      پس از دو سال، سرانجام عید امســال بعد از کم رنگ شدن 

کرونا جایی برای نفس کشیدن بین مردم ایجاد شد. عطر شوق 

و امید را از این مسئله و هم زمانی اعیاد شــعبانیه می شد در کوچه و 

خیابــان و بازدیدهای گاه به گاه خانوادگی دید به خصوص که شــهر 

مشــهد با توجه به حضور میلیونی زائران، رنگ و نقش همیشــگی را 

گرفته بود.

اما در این میان، زنان چه شاغل چه خانه دار با شرایط ویژه ای 

روبه رو بودند. از یک طرف گرانی و تورم که اقتصاد شب عید 

را نشــانه گرفته بود چهره خانه و خانــواده را درهم می کرد و 

از طرفی، ایجــاد امید وبرنامه ریزی ســالانه و وظیفه مدیریت 

فرهنگی باعث می شد یک بار دیگر زنان جامعه تصمیم بگیرند 

مهربانی و انگیزه را به خانواده و دوستانشان برگردانند. این نشانه 

را می شد در صحبت های خودمانی زنانه، فضای مجازی و گروه های 

دوستانه به راحتی مشــاهده کرد. انگار عبور بحران کرونا و از دست 

دادن عزیزان یک بار دیگر جامعه را تکان داد تا کدورت ها جایشــان 

را با آشتی ها عوض کنند.

در چنــد روز اول ســال که بــه دلیل حجم زیــاد زائران و مشــکلات 

ایجادشــده در مســیر تــردد و اســکان بــه مراکــز و کمپ هــای 

تدارک دیده شده مراجعه می کردم، با تعداد زیادی از بانوانی روبه رو 

شدم که در گروه های زنانه به زیارت مشرف شده بودند. مسئله جالب 

بین همه مشکلات، از نبود امکانات کافی برای شست وشوی فرزندان 

خردســال و همین طور جایــی بــرای پخت وپز و نظافت شــخصی، 

همدلی خواهرانه زائرانی بود که در مساجد و هیئت ها و حسینیه ها 

و مراکز فرهنگی در کنار هم قرار گرفته بودند. اگرچه فضای رسانه ای 

استان با توجه به رسالت مطالبه گری و رفع مشکلات تلاش کرد نقاط 

خالی و تاریک را بیشــتر به نمایش بگذارد، وصــف خدمت خادمان 

امام هشــتم(ع) و همراهی خــود زائــران در کنار یکدیگــر، قصه ای 

تکرارنشدنی بود.

در مهدیه مشــهد دیدم کــه یکی از بانوان با داشــتن ســه فرزند، از 

دختر شــیرخواره مــادری دیگر نگهــداری می کــرد تــا او از زیارت 

برگردد. بانوان زائر پاکســتانی تلاش می کردند با همان زبان اردو به 

زائرانی که از غرب کشور آمده بودند غذایشان را تعارف کنند. دختر 

دانشــجویی از تهران به دانش آموز ســنندجی برای انتخاب رشــته 

مشاوره تحصیلی می داد. بانوی مسنی با لهجه شیرین یزدی عطری 

را که می گفت سوغات سال ها پیش از کربلاست دستش گرفته بود و 

به گوشه روسری زنان می کشید و صلوات می فرستاد. زبان مشترک 

همگی شان هم چیزی جز مهربانی در شهر امام رضا(ع) نبود.

راســتش این روزها که به هر دلیل می بینیم  مطالبات زنان به دست 

عده ای می تواند مضرات و هم منافعی داشــته باشد، با خودم به این 

فکر می کنم که ای کاش همه آنچه از بانوان می بینیم درســت دیده 

می شد، رســانه ها صرفا بر تاریکی ها زوم نمی کردند و جایگاه زن در 

جامعه و خانواده بیش ازپیش دیده می شد.

به نظر می رسد باید امسال را که مزین به نام امام زمان(عج) و هم زمان 

با آغاز ماه مبارک رمضان شــد به فال نیک گرفت و بــا نگاه جدید به 

حوزه زنان، وارد کار شد.

حمیده وحیدی
روزنامه نگار
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