
کاهش پدیده کارتن خوابی در 
شهر همگرایی مسئولان گام 

نخست است
      اعتیاد از آن دســت آســیب های اجتماعی در کشور 

محسوب می شــود که اگر جلو گسترش آن گرفته نشود 

می تواند روزبه روز موجب بروز آسیب هایی جدید شود. موضوع 

زنان کارتن خــواب و درگیــر اعتیاد از مهم تریــن موضوعات 

شــهری به ویــژه در کلان شــهر مشــهد، شــهر امــام 

مهربانی هاست.

البته رفع این معضل در هر دو گروه مردان و زنان نیازمند 

پیگیری های جدی است. این تلاش غالبا در حوزه مردان 

درگیــر صــورت گرفته اســت اما چه بســا موضــوع زنان که 

می توانند مادران فرزندانی باشند و در واقع نجات آنان نجات 

مادر و فرزند با هم اســت، اهمیت بیشتری می یابد. از طرفی، 

حضور زنــان و مــادران درگیر اعتیــاد هیچ زیبنده این شــهر 

نیست.

باید توجه داشت جمع آوری، نگهداری، و توانمندسازی و بهبود 

این گروه نیازمند حضور پررنگ همه دســتگاه ها و تقسیم کار 

عادلانه و نقش آفرینی مؤثر همه مسئولان است.

نداشتن شغل مناسب و درآمد از عواملی محسوب می شود که 

می تواند فرد درمان شده را مجدد به سمت مصرف مواد مخدر 

بکشاند. بهترین کار این است که در مراکز بازپروری و کمپ ها،  

علاوه بر درمان معتادان، حرفه هــای مختلفی به آن ها آموزش 

داده شــود تا بعد از درمان و با توجه به هــمان حرفه، وارد بازار 

کار طبیعی در جامعه شــوند. در این صورت است که احتمال 

برگشــت افراد کاهش خواهد یافت و مسیر بهبودی را تسهیل 

خواهد کرد. نکته دیگر این است که احتمال بازگشت در گروه 

زنان درگیــر اعتیاد در صــورت بهبود کمتر اســت زیرا فطرت 

انسانی یک مادر تعالی جوســت که با اعتیاد و نابودی جسم و 

روح انسان مغایرت دارد.

موضــوع دیگر بــرای کســانی کــه دارای خانواده هســتند، 

آشناسازی و ایجاد بستر بازگشت به خانواده است. این امر نیز 

نیازمند انجام اقدامات ترمیمی و آماده ســازی هر دو طرف زن 

برگشته از اعتیاد از طریق هویت بخشی به او و خانواده اوست. 

با اینکه برای جمع آوری و نگهداری معتادان در مراکز بازپروری 

قانون داریــم و این قانون بیــان می کند که دولــت موظف به 

راه اندازی مراکز بازپروری و افزایش ظرفیت مراکز فعلی است، 

در حال حاضر شــاهد این موضوع هســتیم که ظرفیت مراکز 

کفاف تعداد معتــادان را نمی دهد. در کنــار افزایش ظرفیت 

مراکز، موضوعی که همواره مــورد توجه بوده، مدت نگهداری 

معتادان در مراکز است. طبق قانون، یک فرد تا زمان مشخصی 

می تواند در مرکز بماند. اکنون سؤال اینجاست که آیا این زمان 

مدت مناسبی برای درمان معتادان محسوب می شود یا خیر.

 هم گرایی و داشتن نگاه خواهرانه اصلی اساسی در حل این معضل
است

گام نخست جمع آوری از سوی نیروی انتظامی و شهرداری ها 

صــورت خواهد گرفــت و گام هــای بعــدی نیازمنــد حضور و 

یکپارچگی ســایر دســتگاه ها و نهادها و انجمن های مردمی 

است. این همدلی برای شهر امام رضا(ع) از الزامات است.

نکته دیگری که باید مد نظر قرار داد این اســت که بخشی از 
این زنان مهاجرانی هستند که به مشهد و به آغوش امام رضا(ع)

پناه آورده اند. باید کوشید این افراد نیز با کمک شهرهای مبدأ 

و با همراهی مسئولان کشوری شناســایی و درمان شوند و به 

زندگی طبیعی در شهر خود در کنار خانواده هایشان بازگردند.

در پایان، دوباره اشاره می کنم حضور حتی یک زن و مادر درگیر 

اعتیاد و کارتن خواب زیبنده و درخور شــهر امــام مهربانی ها 

نیست و هم گرایی و حضور پررنگ همه دستگاه ها و مسئولین 

در رفــع این مشــکل را خواســتارم. امیدواریم بتوانیــم با این 

هم گرایی و به کمک مشــارکت مردمی، بخشــی از مشکلات 

اجتماعی و اقتصادی و ... را که به صورت مستقیم نهاد خانواده 

را به عنوان یکی از مهم ترین اصل های نظــام تحت تأثیر قرار 

می دهند، کم رنگ و حل کنیم.
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آموزش کاربردی ؛  نیاز امروز بانوان
     هــر جامعــه رشــدیافته ای متأثــر از 

رشــدیافتگی زنان خود، مسیر تعالی را 

طی می کند. از این  رو، آگاهی و دانستگی زنان 

نقشــی بنیادین در ارتقای تربیت اجتماعی و 

فرهنگی نسل های مختلف دارد. تجربه ثابت 

کــرده اســت حــذف آگاهانــه بســیاری از 

صورت مســئله ها نه تنهــا بــه حــل مســئله 

نمی انجامد که مشــکل را بزرگ تــر می کند. 

در جامعه ای که دانایی زنان در آموزش نیازهای 

نخســتین خانه داری خلاصه شــده است و از 

آموختن نیازهای اساســی زندگــی در جوامع 

مدرن امروزی بازمی مانند، ناگاه با گســترش 

مشــکلات فراوانــی ماننــد اعتیــاد و ســایر 

آسیب های اجتماعی روبه رو می شویم که هزینه 

درمان این معضلات برایمان بســیار گران تر از 

آموزش اولیه بانوان و پیش گیری از آن ها تمام 

خواهد. 

دغدغــه و نگرانــی همــسران و مــادران 

در گذشــته ای نه چنــدان دور فقــط ارتبــاط 

همسران و فرزندانشــان بــا افراد و دوســتان 

ناباب یا درگیری آن هــا در دام اعتیاد اقلامی 

شناخته شــده بــود، امــا اکنــون بــا افزایش 

آســیب های اجتماعی، حفظ خانواده  ســالم 

کار دشــواری اســت. با وجود ایــن، هنگامی 

که با مــادران و زنانی از اقشــار مختلف درباره 

آســیب های اجتماعی ایــن روزگار گفت وگو 

می کنید، جز نگرانی های خــود و بیانی عام و 

گنگ درباره تعدادی از مشکلات آسیب زا، هیچ 

آگاهی ای از جزئیات این مســائل، مسیرهای 

انتقال یا دچار شدن و هم چنین راه های مقابله 

با آن ها ندارند. 

در بین اعضای خانواده، مادر جایگاهی دارد 

که نتیجه رفتار و منش او هدایت فرزند است. 

بنابراین آگاهی و دانش رفتاری والدین به ویژه 

مادر به عنوان پیش نیازی بــرای اصلاح رفتار 

فرزندان تلقی می شود. از آنجا که مادران وقت 

بیشــتری را با فرزندان خــود می گذرانند، بر 

فرهنگ و تربیت آن ها تأثیری به مراتب بیشتر 

از تأثیر روابط دیگــران دارند. ازاین رو، آموزش 

زنان و مادران ضرور به نظر می رسد.

در حقیقت، سواد اجتماعی زنان توانایی آن ها 

را در موضوع بنیادین آموزش و پرورش فرزندان 

و هم چنین تمایل برای برای یافتن مناسب ترین 

روش های پرورش آن ها افزایش می دهد.

به نظر می رســد یکی از ضرور ترین اقدامات 

برای آمــوزش بانــوان در هر شــهر و منطقه، 

شناســایی و اولویت بنــدی دقیــق نیازهای 

آموزشی آنان اســت تا برنامه های آموزشی با 

هدف مفید واقع شدن براساس اولویت های 

موجود طراحی شــوند. بر مبنــای مطالعات 

انجام شده، فرایند آموزش زنان در ادوار گذشته 

تا امروز به رشد نامتعادل وضعیت اجتماعی 

این قشر در کشور منجر شده است. افزون  بر 

آموزش های معطوف به سواد آموزی و ارتقای 

ســطح دانشــی زنان، حتی آنجا کــه آموزش 

زنان با هــدف کاربــردی و مهارت افزایی نیز 

مدنظر متولیان قرارگرفتــه، در آن ها همواره 

نوعی رویکرد گزینشــی وجود داشــته است 

و مهارت افزایــی زنان بیش از آنکه بر اســاس 

نیازمندی های جامعه زنان رخ دهد، اغلب بر 

مبنای ضرورت افزایش بهــره وری اقتصادی 

و تحقق توســعه اقتصادی رقم خورده است. 

ایــن موضوع موجب شــده اســت از ضرورت 

آموزش زنان در کســب مهارت های مرتبط با 

نقش های مختلف آن ها (همسری و مادری) 

غفلت صــورت شــود. (صادقــی و خادمی، 
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هم چنین اگر بین نیازهای واقعی زنان با آنچه 

دیگران نیاز تشخیص می دهند تطابق وجود 

نداشته باشــد، آموزش مؤثر شکل نمی گیرد. 

بنابرایــن قبــل از هر آموزشــی بایــد نیازها را 

تشخیص و سپس آموزشــی مناسب ارائه داد. 

(دیویدسن، ۲۰۰۵)

از ایــن  رو، نخســتین و اساســی ترین گام در 

طراحــی و برگــزاری فعالیت هــای آموزشــی 

اثربخــش، برنامه ریــزی صحیــح و مبتنی بر 

فرایند نیازسنجی است که بهره مندی از توان 

و اثرگــذاری نهادهایــی مانند صداوســیما و 

هم چنین فضای مجازی در این مسیر می تواند 

بسیار راه گشا باشد.
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