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   نفس کشیدن سخت است 

. نفس بالا نمی آید نقره خانم 

صبح علی الطلوع بیدار می شوی وضو 

بگیری ، نفس عمیقی در عمارت 

. شما  عرضم برسی  به    بکش تا

آقاجانتان با حضرات رجال  که 

پولوتیک کشک آفتاب می کند 

و آمد و شد دارد بفرمایید ، اینکه 

هوا را دود و کثافت ور دارد ، بست 

بنشینیم باد بیایید فضولات جوی 

. را ببرد که نشد اتخاذ تصمیم 

اگر این بود که چرا نشسته اید کرور 

هوا  کرور مواجب می گیرید که 

آلودگی گذاشت کــاری بکنید. رو به 

ای بکنید. درمانی بکنید. پیشگیری 

برداری باد  اینکه جلو کمرا ی فیلم  نه 

به غبغب بیندازید بگو یید ان شــاءا...

ــاشــاءا... ــاءا... م ــا ان شـ ــاد بــیــای ، بـ ب

که امورات مملکت رتق و فتق نمی شود.

انــدازیــد اتفاقی  یــک طرحی نــو در 

بیفتد.

. می ترسیم ما  والا می ترسیم نقره خانم 

را غائله جنگ ممسنی و چالدران و روس 

ــن هوای کثیف  ی ا   عثمانی نکشت و و 

لاکردار بکشد. مملکت مدفون است زیر 

دود و سرب و خاکستر و ریه های اطفال 

. و نسوان نا خوش 

حالا دیر و زود دارد سوخت و سوز ندارد 

ببنیید کی گفتیم ، جماعتی از حضرات 

بدبختی  با هزار زحمت و  تصمیم گیر 

و مکافات تیکت و تذکره می گیرند توی 

یک طیاره می نشینند می روند فرنگستان 

ببینند آن کافران از خدا بی خبر با آلودگی 

هوا چه تصمیماتی اتخاذ کرده اند همان 

ــیــاده کنند. من بمیرم برایشان  پ   را

. بمیرم کــه در آن هتل های  نقره خانم 

صد اشکوبه مستراح هاشان هیچ 

ندارد. مجبورند  آفتابه  شلنگ و 

بربری    جای نــان سنگک و به 

داغ بــه خــاطــر رعــیــت از ایـــن 

نان های پفکی فانتزی بخورند 

ن  مشا . د   دل پیچه بگیرند   و

این همه زحمت مردم  گرم که 

ــاه رعیت  می کشند و در راه رفـ

. گام بر می دارند. نقره خانم 

بیختیم    آردمــان را ما کــه 

و الکمان را آویختیم ، ولی این طفل 

معصوم هایی که در قفس منازل 

زندانی اند و در حسرت یک بدو 

بدو ی معمولی له له می زنند 

. ما که در نوجوانی  را چه کنیم 

و جوانی مادیانی سرخ در زیر 

لگام داشتیم و پهنه دشت را زیر 

سم های آتشینش چاک می دادیم 

ایــن روزگــار پیر سالی اینچنین  در 

گوشه عزلت گزیده ایم و مشق دلتنگی 

. می کنیم 

روده درازی کردیم نقره خانم ... به درازی 

زلفتان ببخشید ... زخمی بر دل بود 

نمی نوشتیمش چرک می کرد داستان 

. حلال بفرمایید. می شد 

باقی بقایت

جانم فدایت.

به قلم میرزاابراهیم خان شکسته نویس

*به لهجه مردم کویر بم،به سبزه روییده 

بر دوطرف جوی آب می گویند

آشیشال*

    بستنی زمستانی را در جنوب خراسان بچشید

زنــی» یکی از  آیین «کفبیخ» یا «کــف 

سنت های زیبای مردم خون گرم جنوب 

استان خراسان است که بیشتر در شب 

یلدا رواج دارد و هنوز هم در بسیاری از 

دورهمی ها و به اصطلاح «چراغونی های»

زمستانی مردم قائن، بیرجند و گناباد 

«کفبیخ» برای اولین  اجرا می شود. واژه 

بار از سوی انجمن میراث فرهنگی 

زنی  زیبدَ به جای مراسم سنتی کف 

به کار برده شده و در لغت به معنای 

کفی است که از بیخ یا ریشه گیاه تهیه 

می شود. کف بیخ به بستنی زمستانی 

هم معروف است.

اما ماده اصلی این شیرینی، ریشه گیاه 

چوبک است. برای تهیه کفبیخ ریشه 

گیاه چوبک را که بیخ نام دارد، چند 

بار در آب می جوشانند و آب آن را عوض 

می کنند تا تلخی اش گرفته شود و پس از 

سردشدن آب را در ظرف سفالی بزرگی 

موسوم به تغار ریخته و با ترکه ای از 

درخت گز یا انار آن را هم می زنند تا 

کف کند. زمانی که کف سفت شد، روی 

آن را مقداری شیره انگور و مغز خشکبار 

مانند بادام، پسته، تخم رازیانه و بادیان 

می ریزند و میل می کنند.

ــردم خــراســان جنوبی، چله بزرگ  م

زمستان را که از اول دی آغاز و دهم بهمن 

به پایان می رسد، چله کلو یا چله بزرگ 

می گویند و می توانیم شاهد برگزاری 

ــا در ایــن زمان  ه زنی آن  مراسم کف 

باشیم.

اگر این ایام از مشهد گذرتان به هر کدام 

از شهرهای تربت حیدریه، گناباد، قاین 

و بیرجند افتاد پیشنهاد می کنیم از 

فروشندگان محلی این دسر خوشمزه 

را خریداری کنید.

چمدان

    یلدا حریف این همه سختی شود، مگر*

 بزرگان روابط بین الملل در جهان امروز تأکید زیادی 

بر یافتن اشتراکات میان دو واحد سیاسی متفاوت 

(کشور) دارند. در واقع اشتراکات و تأکید بر آن ها 

می تواند به کشورها کمک کند تا خصومت ها را کنار 

بگذارند و با تأکید بر نقاط مشترک میان خود زمینه 

را برای توسعه روابط در بخش های مختلف فراهم 

کنند. در میان کشورهای جهان کمتر کشورهایی 

افغانستان  توان پیدا کرد که مثل ایران و  را می 

در عین حال که دو واحد مستقل سیاسی هستند،

اما اشتراکات بسیاری داشته باشند که هرکدامشان 

به تنهایی می تواند عاملی برای نزدیکی بیشتر این دو 

کشور باشد. زبان فارسی، تاریخ مشترک و دین مشترک،

تنها بخشی از ده ها اشتراک مهم بین ایران و افغانستان 

«شب یلدا» یا شب چله و نوروز دو مناسبت مهمی  است.

است که در کل کره زمین میان سه کشور ایران، افغانستان 

و تاجیکستان مشترک است و ریشه این آیین ها آن قدر 

محکم است که حالا همه کشورهای جهان آوازه بلندترین 

شب سال و نوروز را شنیده اند. تا آنجا که همین چند 

روز قبل در هفدهمین نشست کمیته بین دولت ها 

برای پاسداری از میراث فرهنگی ناملموس شب 

یلدا ثبت یونسکو شد. وقتی به آداب و رسوم مردم 

افغانستان در شب یلدا نگاه می کنیم، متوجه 

می شویم که افغانستانی ها هم مانند هم زبانان 

انار می خورند، ایرانی خود شب یلدا هندوانه و 

کوچک ترها خانه بزرگ ترها می روند، شاهنامه 

و حافظ می خوانند و شب نشینی می کنند. در میان 

مردم افغانستان نقل است که اگر کسی در شب 

یلدا هندوانه بخور د، از گرمی تابستان در امان می ماند 

و تشنه نمی شود. ریشه های فرهنگی مثل زبان، نوروز 

و یلدا همان چیزی است که می توانند مرزهای سیاسی 

را میان دو کشور کم رنگ کنند. توجه به این اشتراکات 

دوستی های ما را پررنگ تر از گذشته خواهد کرد و باعث 

خواهد شد که روزگار بهتر بگذرد.

*مصرعی از شعر محمدکاظم کاظمی

روایت
 روز

  ۵۰ درصد از ناوگان آمبولانسی مشهد فرسوده است

کارتون
 شهر

حرمی که همین نزدیکی است

 فاطمه(س) حرم ندارد تا صحنی داشته

باشد. اما هر قدمی که برداری و باعث 

خشنودی اش بشوی، همانند قدمی 

است که در صحن حرم او برداشته ای.

 فاطمه (س) حرم ندارد که گنبد طلایی

داشته باشد، اما وقتی با نگاه پرمحبتت 

به صورت مادرت نگاه کنی، انگار دلت 

را به سمت گنبد حرم او پرواز داده ای.

 ــدارد که ضریحی فاطمه(س) حرم ن

داشته باشد، اما هر گاه دست یاری به سمت 

نیازمندی دراز کنی، انگار دستت را به سمت 

ضریح آن حضرت دراز کرده ای.

 فاطمه(س) حرم ندارد که روبه رویش بایستی

و ســلام دهــی، اما روبــه روی حرم هر امامی 

که بایستی و سلام دهی، انگار به مادرشان سلام 

داده ای و مادرشان میزبان توست.

 فاطمه(س) حرم ندارد که زیاتنامه هایش را روی

هم چیده باشند، اما سوره کوثر را که بخوانی،

انگار که در حرمش زیارتنامه اش را خوانده ای.

 فاطمه(س) حرم ندارد که کبوتران حرمی داشته

باشد، اما برای هر پرنده ای که ارزن بریزی،

انگار برای کبوتران حرم حضرت دانه 

ریخته ای.

 ای مناره  ــدارد که  فاطمه(س) حرم ن

داشته باشد، اما تمام دستانی که به سمت 

تو را واسطه قرار  خدا دراز می شوند و 

می دهند، همانند مناره های حرم او پر 

از شکوه هستند و جلال.

 فاطمه(س) حرم ندارد که خادمی داشته

باشد، اما هرمسلمانی که کار مسلمانی را راه 

بیندازد مانند خادم حرم او ست که کار زائری 

را راه انداخته است.

 ــدارد کــه در رواق هــایــش فاطمه(س) حرم ن

هر  ای، در  بنشینند، اما هر مجلس روضـــه 

گوشه ای که به نام او برگزار شود، انگار در رواقی 

از حرم مقدس آن حضرت برپا شده است.

 فاطمه(س) حرم ندارد که بخش پیداشدگان داشته

باشد اما، کسی که خودش را گم کند و بخواهد 

خودش را پیدا کند فقط کافی است به نام مقدس آن 

حضرت متوسل شود و از ایشان طلب پیدا شدن کند.
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یلدای مهربانی سفیران لبخند

 آن ها که دنبال مهربانی اند، بهانه اش را می یابند. همچون سفیران لبخند که در شب 

یلدای بچه های بیمار بیمارستان اکبر، با انار سرخ و مهربانی و لبخند، شبی به یادماندنی 

را برایشان رقم زدند.

عکس:  | محسن بخشنده|شهرآرا

عکس روز

رضا جنگی

 ستاره ای چشمک زد و رفت
یادی از منوچهر حامدی، بازیگر فقید سینما و تلویزیون هم زمان با سالروز درگذشتش

منوچهر حامدی،۳۲سال بازیگری کرد و از سال های 

۳۲اثـر  ۵۷ فیلـم سـینمایی و  ۴۲ تـا ۷۴ در بیـش از 

تلویزیونـی به ایفای نقـش پرداخت. در زمان خودش 

در زمره پرکارترین هنرمندان عرصه بازیگری بود، گاه 

تا شـش، هفت اثـر را به طور هم زمان در دسـت پخش 

و تولیـد داشـت. از آن بازیگرهایـی بـود که از پذیـرش 

نقش هـای مختلـف و گاهـی متفرقـه ابایی نداشـت.

بـر این بـاور بـود که بازیگـری یـک شـغل مادام العمر 

نیسـت. هـر هنرمندی در عمر هنری خـود یک اوجی 

دارد. در آن بـازه ای که می توانـد با بیشـترین تـوان 

خـود کار کنـد، چه اشـکالی دارد در پروژه هـای ریز و درشـت 

مشـغول باشـد؟ با همین رویکرد توانسـت با کارگردان های 

برجسته دوران خودش همکاری کند. او که به مانند بسیاری 

ازهم صنف هـای حرفـه ای اش، از هـمان دوران دبیرسـتان 

مشـغول به فعالیت تئاتر بود، کارش را بـر روی صحنه نمایش 

لالـه زار تهـران در سـال ۳۷ آغاز کـرد. در هـمان دوران بـود 

که فارغ التحصیـل دوره هـای هنرپیشـگی تئاتـر نـصر شـد 

و در روزگاری که کمـتر کسـی به شـکل آکادمیـک 

به عرصه بازیگری ورود می کرد، منوچهر حامدی 

اعتقاد محکمی به فراگیری اصول پایه در رشته 

بازیگری داشت. تا جایی که وقتی در جشنواره 

سیزدهم فیلم فجر نامزد بهترین بازیگر نقش 

دوم مرد شـد اما سـیمرغ را به خانـه نبرد، پیش 

خودش دلگیر شـد. نه از بابت ناکامی در رقابت 

فجر، که به گلـه از نـگاه داوری که مبنا را بر 

اسـاس دانش هنری افراد قـرار نداد 

و روحیه شهرت طلبی و حاشیه سازی 

چهره های نوظهور زمینه انتخاب 

قرار  گرفت. در حالی که که او 

عیار شایستگی بازیگرها 

را خـاک صحنـه خوردن 

و سال ها فعالیت در عرصه 

تئاتری می دانست که شاید هیچ گاه آورده مالی خوبی 

نداشـت اما از هر بازیگر مبتدی یک هنرمند حرفه ای 

و با تجربه می سـاخت. او که سـینما را در سـال ۴۲ بـا 

فیلم «سـتاره ای چشـمک زد» آغاز کرد، سـه سـال بعد 

در سـال۴۵ با «پهلوانان» در قاب تلویزیون ظاهر شـد 

و در سـال۵۴ با «دلیران تنگسـتان» خوش درخشـید 

و به مـوازات آن در نمایش هـای زنـده تلویزیونـی هـم 

به ایفـای نقش پرداخت.

منوچهر حامـدی با آن چهـره فتوژنیـک و گنجینه ای 

از تجربیـات هنری بسـیار، هرچند وسـواس چندانی 

در انتخـاب نقش ها نداشـت امـا به خوبی از پـس نقش های 

فیلـم «کـمال الملـک»   آمـد. گاهـی در مختلـف بـر می 

لبـاس روحانیـت می پوشـید و گاهـی در کمـدی درخشـان 

«اجاره نشـین ها» با آن کلاه شـاپو و بارانی بلند در نقش دلال 

«شـلیک نهایی» پا به پای جهانگیر  املاک ظاهر می شـد. در 

فروهر، مدیریت تشـکیلات مواد مخـدر را به عهده می گرفت 

«روزی روزگاری» هـم تاجـری صحراگـرد بـود. امـا خارج  و در 

از قـاب دوربیـن، دغدغـه معاش داشـت و تـرس از روزگار 

از کار افتادگـی او را به تقـلا انداختـه بـود تا بـا تمـام 

قوا کار کند غافل از آنکه بیشـتر از ۵۶سـال فرصت 

نداشـت تا بر صحنـه زندگی اجرا کنـد و در نهایت 

دوم دی سـال ۷۴ پس از پایان فیلم بـرداری فیلم 

«نخـل محبـت» در عباس آبـاد تنکابن هنـگام عبور 

از عرض جـاده با یـک خودرو سـواری تصادف کرد 

و از دنیا رفت.«مردی که زیاد می دانست»،

«ردپـای گـرگ»، «ترانزیـت»،

«روز شـیطان» و... از جملـه 

آثاری اسـت که در فهرست 

بلند بالای یک عمر فعالیت 

هـنری منوچهـر حامـدی 

می درخشد و او را در یادها 

زنده نگه مـی دارد.

 ستاره ای چشمک زد و رفت
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که فارغ التحصیـل دوره هـای هنرپیشـگی تئاتـر نـصر شـد 

و در روزگاری که کمـتر کسـی به شـکل آکادمیـک 

به عرصه بازیگری ورود می کرد، منوچهر حامدی 

اعتقاد محکمی به فراگیری اصول پایه در رشته 

 تا جایی که وقتی در جشنواره 

سیزدهم فیلم فجر نامزد بهترین بازیگر نقش 

دوم مرد شـد اما سـیمرغ را به خانـه نبرد، پیش 

 نه از بابت ناکامی در رقابت 

 که به گلـه از نـگاه داوری که مبنا را بر 

اسـاس دانش هنری افراد قـرار نداد 

و روحیه شهرت طلبی و حاشیه سازی 

چهره های نوظهور زمینه انتخاب 

 در حالی که که او 

روزی روزگاری هـم تاجـری صحراگـرد بـود و در 

از قـاب دوربیـن، دغدغـه معاش داشـت و تـرس از روزگار 

از کار افتادگـی او را به تقـلا انداختـه بـود تا بـا تمـام 

قوا کار کند غافل از آنکه بیشـتر از 

نداشـت تا بر صحنـه زندگی اجرا کنـد و در نهایت 

۷۴دوم دی سـال ۷۴دوم دی سـال ۷۴ پس از پایان فیلم بـرداری فیلم 

«نخـل محبـت» در عباس آبـاد تنکابن هنـگام عبور 

از عرض جـاده با یـک خودرو سـواری تصادف کرد 

و از دنیا رفت.«

«ترانزیـت

«روز شـیطان

 نه مثل ساره ای و مریم، نه مثل آسیه و حواّ

فقط شبیه خودت هستی، فقط شبیه خودت، زهرا!

اگر شبیه کسی باشی، شبیه نیمه شب قدری

شبیه آیه  تطهیری، شبیه سوره  «اعطینا»

شناسنامه  تو صبح است، پدر؛ تبسم و مادر؛ نور

سلامِ ما به تو ای باران، درودِ ما به تو ای دریا

کبود شعله ور آبی! سپیده طلعت مهتابی

به خون نشستن تو امروز، به گُل نشستن تو فردا

مگر که آب وضوی تو، ز چشمه سارِ فدک باشد

وگرنه راه نخواهی برد، به کربلا و به عاشورا

علیرضا قزوه

چکامه های 
فاطمی

ی 
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ضا 
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س

گار
ه ن
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وزن
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ادامه
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... بیماری و رنج و مرگ و بحران های طبیعی و غیرطبیعی، همه و همه جزئی از واقعیت هستند 

و دوست داشتن در دل همین واقعیت زیبا و دل چسب و فلسفه آفرین است.

در کسب و کار حتی وقتی همه چیز را با بهترین مشاوران بررسی کنی، باز ممکن است بناگاه بازار کار 

تو تحت تأثیر چیزی خارج از اراده و اختیار تو از پیش بینی پذیری فرار کند و تازه اینجاست که انسان 

گوهر خود را نمایان می کند و چنان که باید، نقش آفرینی می کند. ارزش زندگی به همین است که ما 

مدام در معرض بی نهایت احتمالات شگفتی هستیم که به آن ها فکر نکرده ایم؛ اما یک چیز ممکن است 

و آن اینکه برای رویارویی با این همه آماده باشیم. شاید مهم ترین وظیفه آموزش و پرورش، همین باشد.

نفس کشیدن سخت است 

ــیــاده کنند. من بمیرم برایشان  پ   را

 بمیرم کــه در آن هتل های 

صد اشکوبه مستراح هاشان هیچ 

ندارد. مجبورند  آفتابه  شلنگ و 

بربری    جای نــان سنگک و به 

داغ بــه خــاطــر رعــیــت از ایـــن 

نان های پفکی فانتزی بخورند 

ن  مشا . د   دل پیچه بگیرند   و

این همه زحمت مردم  گرم که 

ــاه رعیت  می کشند و در راه رفـ

. گام بر می دارند. نقره خانم 

بیختیم    آردمــان را ما کــه 

و الکمان را آویختیم ، ولی این طفل 

معصوم هایی که در قفس منازل 

زندانی اند و در حسرت یک بدو 

بدو ی معمولی له له می زنند 

. ما که در نوجوانی 

و جوانی مادیانی سرخ در زیر 

منوچهر حامدیلگام داشتیم و پهنه دشت را زیر 

۱۳۳۹/۵/۵ تـاریخ تـولـد:

مـحل تـولـد: مشهد

شلمچه (عملیات کربلای ۵) مـحل شـهادت:
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تـاریخ شـهادت
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علی محمد مؤدب
شاعر

انسان 
و دشواری وظیفه

طبع آدمی این گونه است که همیشه به دنبال 

شرایـــط مــتــعــادل اســـت. انــســان میل دارد 

چیز بــرای  همه  ــی زیست کند که  ــط ی در شرا

به حداقل  او در دســـترس باشد و تهدیدها را 

برساند. برای همین همیشه در حال رؤیا پردازی 

است و رؤیا وضعیتی را ترسیم می کند که حداکثر 

برابر انسان  ها و حداقل تهدیدها در  فرصت 

است. رسیدن به چنین نقطه ای همیشه هدف 

زندگی آدم هاست و بسته به امکاناتشان آدم ها 

تلاش می کنند تا به آن خیالی که برای خود تصویر 

می کنند، دست پیدا کنند؛ اما آیا چنین چیزی 

اصولا ممکن است.

زندگی میدان پیش بینی ناپذیرهاست و همیشه 

چیزهایی در آستین دارد که آدم را متحیر کند.

تربیت درســت ایــن است  ترین نکته در  مهم 

که ما برای پذیرش مسئولیت خودمان در برابر 

ناپذیرترین وضعیت ممکن آماده  بینی  پیش 

باشیم. کسی کــه در شرایــط معمول و معقول 

و قابل پیش بینی درست رفتار می کند، بارک ا...

دارد؛ اما کسی به نهایت توفیق و رضایت از زندگی 

ترین  برای بدترین و عجیب  یابد که  دست می 

وضعیت که به خیال در نمی آید، آماده باشد.

این    در آموزش های موفقیت بحثی هست با

عنوان که در هر رابطه ای پیش فرض شما این 

باشد که صد در صد مسئولیت با شماست. این 

یکی از ناب ترین جمله هایی است که در زندگی 

با آن مواجه شده ام؛ البته پیش از آنکه این جمله 

در کتابی ببینم، حقیقت زندگی این درس  را 

ای یک رابطه  به من آموخت که هیچ رابطه    را

دو طرفه نیست؛ به این معنا که در هیچ رابطه ای 

طرف مقابل شما صددرصد توقعات شما را برآورده 

بینی ها و رؤیاهای شما  نمی کند و طبق پیش 

رفتار نمی کند. زندگی این نکته را در خود دارد،

اما ما کمتر به آن تن می دهیم و همیشه دنبال 

رؤیا و تصویری هستیم که از هر رابطه ای داریم.

اما حقیقت زندگی همین است که هیچ چیزی 

شبیه توقعات ما نیست. کم توقعی کیمیایی است 

که آدمی را طلا می کند؛ اما ما این نوعی پرورش 

ایم گذشتگان ما این کیمیا را داشتند؛ نیافته 

اما زمانه ما زمانه رؤیا و تخیل است و کم هستند 

کسانی که واقعیت را ببینند.

همه ما در عشق دنبال روابط فیلم هندی گونه 

هستیم و وقتی به طبیعت فکر می کنیم، آبشار 

نیاگارا و کوه های سوئد را در نظر می آوریم؛ اما 

زیبایی واقعیت به همین است که آن طور 

نیست. عشق واقعی یک رابطه کاری جدی 

است که لحظه لحظه باید نقشی را که برای 

تو تعریف کرده است، درست انجام بدهی؛

در آن صورت شاید طرف مقابل تو هم به آن 

چیزی که تو در تصور داری، قدری نزدیک 

شود. اما حتی در شرایطی که همه چیز 

را درســت انجام می دهی، باز این بازی 

رازگونه زندگی چیزهایی در چنته دارد 

که به فکرت نمی رسد...

سوگواره روضه الزهرا(س) و پویش ملی «نذر مادر» آغاز به کار کرد
بسته های متبرک حضرت رضا(ع)

در روضه های خانگی فاطمیه
ن  رسید   نه فرا ر آستا  د

سالروز شهادت حضرت خبر

فاطمه زهرا(س) و به همت 

مرکز امور بانوان و خانواده 

ــوی، ســـوگـــواره  ــ ــنــیــاد کـــرامـــت رضـ ب

روضه الزهرا(س) و پویش ملی «نذر مادر»

آغاز شد. در قالب این سوگواره و پویش 

ــور  ــض ــا ح ــه ب ــت ــذش ــی کــــــه روز گ ــل م

حجت الاسلام و المسلمین احمد مروی،

تولیت آستان قدس رضوی، آغاز به کار کرد،

ــزار روضــه خانگی در سراسر کشور  ۸ ه

از حمایت ها و بسته های متبرک مرکز امور 

بانوان و خــانــواده بنیاد کرامت رضوی 

بهره مند خواهند شد و علاوه بر برپایی 

سوگواره ایام فاطمیه و حضور در اجتماع 

عظیم فاطمیون، مشارکت های اجتماعی 

خود را نیز افزایش خواهند داد.

نیوز، مدیر مرکز امور  به گزارش آستان 

بانوان و خــانــواده بنیاد کرامت رضوی 

در مراسم آغاز این سوگواره و پویش گفت:

یــام متعلق به حضرت  فرصت یادبود ا

زهرا(س) توفیقی است برای اینکه هویت 

بازخوانی کرده و سبک    زن مسلمان را

زندگی خود را بر اساس مؤلفه های این 

بانوی بزرگوار تنظیم کنیم.

فاطمه دژبرد تصریح کرد: طبق فرمایشات 

رهبر معظم انقلاب، پس از انقلاب اسلامی 
ایران، زنان با تأسی به حضرت فاطمه زهرا(س)

سنگر انقلاب را حفظ کردند و ضمن حفظ 

مقام زن و مادری خود در مسائل مختلف 

فرهنگی، علمی، سیاسی و اجتماعی 

جامعه دخیل هستند.

 تعظیم شعائر دینی و بازنشر ارزش های

انقلاب

ــصری هستیم  ــ ع وی ادامـــه داد: در 

که خانواده توسط جریانات غرب نشانه 

از هــمــیــن رو رسالت ما  گرفته شــده و 

سنگین تر شده است؛ به همین دلیل باید 

کمک کنیم کانون و بنیان خانواده بیش 

از پیش حفظ شود.

دژبــرد یکی از بسترهای مناسب برای 

بازنشر تعظیم شعائر دینی و ارزش های 

انقلاب را روضــه هــای خانگی دانست 

و گفت: تعظیم شعائر دینی و پشتیبانی 

از نظام اسلامی، از اهداف برگزاری این 

محافل است و در همین راستا می توانیم 

ــشر دهیم  ــاز ن ــای انقلابی را ب ارزش هـ

و به نسل های آینده منتقل کنیم.

وی یکی از برنامه های مرکز امور بانوان 

و خانواده بنیاد کرامت رضوی در بستر 

ها  ــن روضه  ای آفرینی بانوان در  نقش 

را پویش ملی «نذر مادر» ذکر کرد و افزود:

نیان  هــمــت با   کمک و   ــن پویش با ی ا

ــال اجراست  روضــه هــای خانگی در ح
الزهرا(س) ۸ هزار جلسه روضه  تا کنون  و 

در این پویش مشارکت کردند تا در ایام 

(س) تنها  زهرا شهادت حــضرت فاطمه 

هــای خانگی اکتفا  برگزاری روضــه  به 

ــه خدمات  ــه ارائ ــار آن ب ــن نکنند و در ک

اجتماعی از جمله تهیه ۸ هزار لباس گرم 

برای کودکان نیازمند پرداختند.

 برگــزاری دوره های جهــاد تبيين برای

بانوان فعال فرهنگی

مدیر مرکز امور بانوان و خانواده بنیاد 

کرامت رضوی افزود: در یک ماه اخیر نیز 

دوره های جهاد تبیین توسط این مرکز 

و در راستای توانمندسازی بانوان فعال 

ــوزش، آم فرهنگی برگزار شد تا پس از 

نقش تبیینگری را در روضه ها ایفا کنند 

و به روشنگری بپردازند.

دژبرد تأکید کرد: امیدواریم ما بانوان مسلمان 

به تأسی از حضرت فاطمه زهرا(س)، در جامعه 

تأثیرگذارتر باشیم و نقش و رسالت زن 

را در جامعه ایفا کنیم.

۱۶ ادامه

اینجا همان جایی است که «خبرخوان» پایش را چندگام فراتر می گذارد و «خبردان»
می شود. در این راستا و برای بازخوانی سریع تازه ترین رخدادهای خبری تحلیلی 
مشهد و ایران «کیو آر کد»های رو به روی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید.

ویدئو | روایتی از پوست میوه هایی که 
خشک می شود و به عنوان خوراک دام،
بتکار همشهری  مصرف می شود. این ا

مشهدی، آقای زمانپور است.

اقتصاد | یک دقیقه بیشتر فقط یک بهانه 
است برای دورهمی و جمع شدن خانواده ها،
فارغ از مشغله های ذهنی و کاری، تا به دور 
از هرگونه گرفتاری این آیین و سنت ایرانی 

را پاس بدارند.

شهر | دانه های سرخ انار و میوه های رنگارنگ 
پاییزی، تنقلات شور و شیرین و شکلات،

همه با هم در  بسته های پرمهر یلدایی در  کنار 
هم چیده شده اند. این بسته های مهر قرار 

است شب یلدا سر سفره نیازمندان باشد.

افغانستان | وزارت تحصیلات عالی طالبان 
با انتشار یک نامه نوشته است که تا اطلاع 
ثانوی دختران افغانستان اجازه رفتن به 

دانشگاه را ندارند.

میوه ها بعد از خوردن تمام نمی شوند

پکیج یلدایی رستوران های لاکچری مشهد چند؟

نیازمندانی که شب یلدا سر سفره شهید نشستند

طالبان دانشگاه ها را به روی دختران افغانستان بستند

در دیدار شهردار مشهد و مدیر حوزه علمیه خراسان تأکید شد

تقویت تعامل حوزه و شهرداری

حمید محمدیان

انتصاب حجت الاسلام والمسلمین علی  شهردار مشهد پس از 
ــان بــه هــمــراه دیدار ــراس ــه عــنــوان مــدیــر حـــوزه علمیه خ خــیــاط ب

حجت الاسلام والمسلمین حسن منصوریان، رئیس کمیسیون 

فرهنگی، اجتماعی، زیارت، گردشگری و رسانه شورای اسلامی شهر 

مشهد و برخی دیگر از مدیران شهری به دیدار وی رفت. سیدعبدا... ارجائی در این 

دیدار، آمادگی خود را برای همکاری و همراهی مدیریت شهری با حوزه علمیه 

خراسان اعلام کرد.

شهردار مشهد در این دیدار گفت: در شهری با رویکرد فرهنگ دینی، به مرجعی 

علمی، فقهی و اخلاقی نیاز است و حمل ونقل و شهرسازی و دیگر مسائل شهری 

باید بر مبنای تفکر دینی باشد، از همین رو بیشترین ارتباط باید میان شهرداری 

و حوزه علمیه وجود داشته باشد.

مدیر حوزه علمیه خراسان همچنین اظهار کرد: تعامل میان حوزه و شهرداری،

می تواند در امور شهری کمک خوبی باشد.

حجت الاسلام و المسلمین علی خیاط با اشاره به اهمیت توجه به فرهنگ دینی 

شهر و محوریت دین و مسجد در شهرسازی افزود: تعامل میان حوزه و شهرداری 

می تواند در امور شهری کمک دهنده باشد.

وی بر توجه به زیرساخت های فرهنگی به ویژه با نگاه به حوادث اخیر در کشور تأکید 

کرد و گفت: در این عرصه می توان از طلاب جهادگر استفاده کرد.

مدیر حوزه علمیه خراسان با اشاره به اخلاص و کم توقع بودن طلاب علوم دینی،

ادامه داد: فعالیت این قشر از جامعه در حجم گسترده ای انجام می شود و طلاب 

در هر منطقه به ویژه حاشیه شهر، خدمات اجتماعی و فرهنگی تأثیرگذاری ارائه 

می دهند.

بازیافت روزانه ۴۰تن کاغذ در مشهد

معاون محیط زیست و خدمات شهری شهرداری مشهد با اعلام تولید روزانه 

۴۰تن کاغذ سفید و کرافت در مجتمع صنعتی بازیافت مشهد، از طریق پردازش 

پسماندهای تولیدشده در سطح شهر گفت: هم اکنون در شهر مشهد، روزانه 

به صورت میانگین حدود ۲هزارتن پسماند خانگی تولید می شود که از این میزان،

حدود ۲۰درصد قابلیت بازیافت و بازگشت به چرخه تولید را دارند. به گفته علی 

نجفی، در مجتمع صنعتی بازیافت مشهد، کارخانه های مختلفی ازجمله بازیافت 

کاغذ، بازیافت لاستیک، بازیافت آسفالت، بازیافت قطعات الکترونیکی و... مشغول 

فعالیت هستند تا با احیای مواد ارزشمند، علاوه بر بهره وری اقتصادی از آن ها، در 

حفظ محیط زیست نیز مؤثر باشند.

خبر
کوتاه

��د

��ز ��� ����؛ ����� 
��ای �������ن ���

���دار �����
��ای �� ����ت ا�� ����� 

���� �� ����� در ��  ��ل 

�� ��� �� از  ��ه ���� 
د���ی ��ز ��ه ا��

���� ��ه ا�� دو����

شاعر

۱۲


