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حضرت ام البنین(س)

 چهره درخشان تاریخ تشیع

ام البنین(س) بانوی بزرگوار و وفادار به اهل بیت(ع) است. نامش 

فاطمه بنت حزام بود. امیرمؤمنان امام علی(ع) در زمان حیات 

حضرت فاطمه زهرا(س) همسر دیگری نداشتند و پس از شهادت 

بانوی بزرگ اسلام و سرور زنان اهل بهشت، دختر پیامبر 

خدا(ص)، صدیقه طاهره(س)، به دستور همسر خویش ازدواج 
کردند. امام علی(ع) به واسطه برادر خویش، عقیل، از ام البنین(س)

خواستگاری کردند و این بانوی بافضیلت و اخلاص، با آگاهی و 

معرفت با امام علی(ع) ازدواج کرد و چهار فرزند به نام های عباس،

عبدا...، جعفر و عثمان به دنیا آورد. این زن باوفا در مکتب 

معرفتی امام علی(ع) تربیت شد و آموزش دید و از زنان دانشمند 

جهان تشیع شد. او زمانی که در خانه امام علی(ع) صاحب چهار 

فرزند پسر شد، به لقب ام البنین، یعنی مادر پسران، آراسته شد.

فرزندانش در مکتب جهاد و شهادت در محضر امام علی(ع) تربیت 

یافتند و از مجاهدان همراه برادرشان امام حسین(ع) در کربلا 

بودند و هرچهارتن در روز عاشورا به شهادت رسیدند. این پسران 

فرهیخته و بابصیرت حضرت ام البنین(س) و امام علی(ع)، پس از 

شهادت پدر و برادر بزرگ تر خویش، به حضرت اباعبدا...الحسین(ع) پیوستند و به 

اطاعت از امام زمانشان روی آوردند و در طریق امامت و ولایت گام برداشتند. این 

ایثارگران باایمان در قیام سیدالشهدا(ع) در راه خدا جانبازی کردند و برادرشان 

را تنها نگذاشتند و تا آخرین قطره خون استقامت ورزیدند و خون گرمشان در 

سرزمین نینوا به زمین ریخت. ام البنین(س) مادر چهار شهید است و در تاریخ اسلام 

و تشیع در عصر نبوت و امامت فقط ام البنین(س) این ویژگی را داشته است. او به 

راه فرزندانش ایمان داشت و شهادت آنان در راه ولایت را ستود و راهشان را ادامه 

داد. ام البنین(س) در کربلا حضور نداشت، اما چهار فرزند بزرگوارش از پیشگامان 

مکتب شهادت طلبی در تاریخ شیعه بودند. او هنگامی که کاروان اسیران کربلا و 

آزادگان سرافراز نهضت حسینی به مدینه برگشت، از شهادت فرزندانش باخبر شد،

اما از سرنوشت امام حسین(ع) پرسید و هنگامی که خبر شهادت امام حسین(ع) را 

شنید، گفت: ای کاش فرزندانم و همه آنچه در زمین است، فدای حسین(ع) می شد 

و او زنده می ماند. پس از واقعه کربلا، بشیر پیشگام ورود کاروان حسینی به مدینه 

بود. بشیر در مدینه با ام البنین(س) ملاقات کرد تا خبر شهادت فرزندانش را به او 

بدهد. ام البنین(س) پس از دیدن بشیر به او گفت از حسین(ع) مرا خبر بده. بشیر 

گفت عباس(ع) را کشتند. ام البنین(س) دوباره گفت از حسین(ع) خبر بده. به همین 

ترتیب خبر شهادت چهار فرزند ام البنین(س) را داد. ام البنین(س) با صبر و بصیرت 

«یا بشیر اخبرنی عن ابی عبدا... علیه السلام. اولادی و من تحت الخضراء  گفت:

«ای بشیر، به من از ابی عبدا...(ع) خبر بده. کلهم فداء ابی عبدا... علیه السلام!»؛

فرزندانم و هرکس زیر آسمان سبز است، همه فدای ابی عبدا...(ع) باد!» این سخنان 

نشانه دلدادگی عمیق به اهل بیت(ع) و امام حسین(ع) است. او علاقه زیادی به 

فرزندان حضرت زهرا(س) داشت و آن ها را بر فرزندان خودش مقدم می داشت. به 

همین دلیل چهره ام البنین(س) در تاریخ شیعه می درخشد.

زینب کبری(س) پس از ورود به مدینه به دیدار ام البنین(س) در خانه شهیدان 

رفت و شهادت فرزندان او را تعزیت و تسلیت گفت. این دیدار با مادری نمونه و 

الگوی موفق در آموزش درس ایثار و شهادت از جایگاه بلند ام البنین(س) حکایت 

می کند. این اقدام حضرت زینب(س) باید در جامعه اسلامی سرمشق مردم و 

مدیران قرار گیرد. دیدار با خانواده شهیدان حرکت ارزشمندی است که بانوی 

کربلا به شیعیان آموزش داد. اهل بیت(ع) برای ام البنین(س) احترام ویژه ای قائل 

بودند و در مناسبت ها و ایام عید با تعظیم به خانه او می رفتند و به ایشان ادای 

احترام می کردند.

شهید ثانی درباره ام البنین(س) می گوید: ام البنین(س) از بانوان بامعرفت و پرفضیلت 

بود و به خاندان نبوت محبت و دل بستگی خالص و شدیدی داشت و خود را وقف 

خدمت به آن ها کرده بود و خاندان نبوت نیز برای او جایگاه والایی قائل بودند و 

به او احترام ویژه ای می گذاشتند. در روزهای عید به احترام به محضرش می رفتند 

و به ایشان ادای احترام می کردند. این مادر شهیدان در سیزدهم جمادی الثانی 

سال ۶۴ یا ۷۰ قمری در مدینه رحلت کرد و بدنش را در قبرستان بقیع کنار صفیه 

و عاتکه، عمه های پیامبراسلام(ص)، دفن کردند. این بانوی باایمان و باتقوا و ورع،

با توجه به محبت به اهل بیت(ع) و وفاداری به امامان، باب الحوائج است و توسل 

به او و نذر سفره ام البنین(س) راهگشاست و مشکلات را برطرف می کند.

حکم ناخن بلند
در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 

پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید با ارسال پیامک 

پرسش های خود به شماره ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در ارتباط باشید.

  :پرسش اول: آیا بلندکردن ناخن برای غسل و وضو اشکال دارد؟ پرسش دوم 

اگر ناخن های انگشتان دست یک خانم (بدون اینکه تزیین شده باشد) بلند باشد، 

باید از نامحرم پوشیده شود؟

  آیت ا...العظمی خامنه ای:

صرف بلندبودن ناخن، مانعی برای وضو محسوب نمی شود و موجب 

بطلان آن نیست، اما اگر زیر آن مقدار از ناخن که از حد معمول بلندتر 

است، مانعی باشد، باید برطرف شود.

صرف بلندگذاشتن ناخن اشکالی ندارد. در روایات توصیه شده است 

که خانم ها اندکی از ناخن خود را بلند نگه دارند و آقایان ناخن را 

«قال  کوتاه کنند. در روایتی از پیامبر گرامی اسلام(ص) رسیده است:

«به مردان فرمود  »؛ وا اظافیرکم و للنساء اتُرْکُْنَ فانه ازَْینْ لکَُنَّ للرجال قُصُّ

ناخن های خود را کوتاه کنید و به زنان فرمود ناخن های خود را بلند 

نگه دارید که برای شما زیبا تر است»(کافی۶-۴۹۲). البته به شرطی که 

ناخن بلند خانم انگشت نما و غیرمتعارف نباشد. در این صورت باید از 

دید نامحرم پوشاند.

  آیت ا...العظمی سیستانی:

اگر زیر ناخن فرد مانع یا آلودگی و چرک باشد که مانع از رسیدن آب 

به بدن است، چنانچه ناخن کوتاه باشد، وضو اشکال ندارد، ولی اگر 

ناخن بلند باشد، باید مانع زیر آن مقدار از ناخن را که بلندتر از معمول 

است و جزء ظاهر شمرده می شود، برطرف نماید. اما اگر ناخن را بگیرد و 

آلودگی و مانع در ظاهر انگشت باشد، باید برای وضو آن را برطرف کند.

لازم نیست.

  آیت ا...العظمی مکارم شیرازی:

اگر زیر ناخن کمى آلودگی و چرک باشد، غسل اشکال ندارد، ولى بهتر 

است آن را تمیز کند، اما اگر ناخن را بگیرد، باید آن چیزی را که مانع 

رسیدن آب به بدن است، برطرف کند و نیز اگر ناخن بیش از حد معمول 

بلند باشد و آلودگی زیر آن مانع رسیدن آب است، باید آن را برطرف سازد.

برای زن ها در حد معقول مانعی ندارد، ولی برای مردان بهتر ترک آن است.  

  آیت ا...العظمی تبریزی:

بلندگذاشتن ناخن برای مردان مکروه است و اگر زیر ناخن مقداری 

چرک و آلودگی جمع شود که مانع وصول آب شود، برای وضو و غسل 

اشکال دارد.
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حجت الاسلام والمسلمین

سیدحسین مؤمنی:

اسلام به زن اعتبار داد و

 با الگوهایی مانند حضرت 

ام البنین(س) معنای واقعی 

زندگی و آزادگی برای زن را به 

تصویر کشید.

بپرس و 
بدان

یادداشت

 آمنه مستقیمی|    وقتی از عاشورای حسینی سخن می گوییم، نمی شود و نمی توان نقش زنان را نادیدهگرفت؛ بانوانیکه در نقش مادران و همسران شهدا تاریخ را تا ابد وام دار 
خودکردند. حضرت ام البنین(س)، مادر علم دارکربلا، ازجمله این بانوان استکه نه تنها در همسری امیرالمؤمنین(ع)، بلکه در مادری برای فرزندان زهرای مرضیه(س) سنگ تمام

گذاشت و درنهایت فرزندانش را جان نثار حسین فاطمه(س) کرد. به مناسبت فرارسیدن سالروز وفات آن بانویگرامی، با حجت الاسلام والمسلمین سیدحسین مؤمنی، استاد 
حوزه علمیه،گفت وگو کرده ایمکه در ادامه می آید:

حجت الاسلام والمسلمین مومنی در گفتگو با شهرآرا مطرح کرد؛

معنایی که ام البنین(س) به واژه  مادرانگی بخشید

مقام حضرت ام البنین(س)

پرچم داری تبيين با عزا و بکا

مادران شهدا؛ شاگرد اول مکتب ام البنین(س)

تجلی آزادگی و زندگی

مادری برای فرزندان فاطمه(س)

 در جایی قدم گذاشت که زهرای مرضیه(س)

قدم گذاشته بود. جایی تنفس می کرد که 

ر همسری  فتخا (س) زیسته بــود و ا صدیقه کبری

امیرالمؤمنین(ع) و توفیق مادری در حق فرزندان 

فاطمه (س) را یافت.

 امام باقر(ع) فرمودند:«اینکه ما به مقام قرب 

رسیده ایم، به واسطه عبودیت خداوند 

است، نه برای قوم وخویشی با رسول خدا(ص).

ائمه(ع) با بندگی خدای متعال به این رفعت درجه 

دست یافتند.»

 بنابر نقلی، حضرت ام البنین(س) را به دلیل 

شــدت گــریــه هــا و تــأثــیــر ایــن بــکــا بر 

روشن شدن افکار عمومی جامعه، مسموم کردند 

و به شهادت رساندند! حتی سران طاغوت با 

گریه های ام البنین(س) بر مصائب عاشورا به گریه 

می افتادند.

ام البنین(س) به مقامی رسید که فرزندان 

حضرت صدیقه(س) به او مادر می گفتند و 

درنهایت مادر چهار شهید در واقعه تاریخ ساز کربلا 

شد؛ واقعه ای که هنوز ما ریزه خوار سفره 

کرامات و برکات آن هستیم.

ایثار و ادب، وفاداری و دیگر مقاماتی که در 

زیارت نامه حضرت عباس(س) به آن ها تصریح 

می کنیم، یادگارهایی است که ایشان از مادر به ارث 

برده  و در دامان مادر به آن ها آراسته شده اند.

 درباره حیات بابرکت حضرت ام البنین(س)

پیش از ازدواج اطلاعات چندانی در دست 

نیست، اما بی شک دارای ویژ گی هایی بوده اند که 

به مقام قرب و رضوان الهی دست یافتند.

 بر اساس ادله معتبر، ذات اقدس باری تعالی 

از رهگذر امتحانات و ابتلائات به انسان 

امتیازاتی عطا می کند. بنابراین تا در ورطه آزمون ها 

به بصیرت دست نیابد، امتیازی هم به وی عطا 

نمی شود. یعنی رفعت مقام معلول علت هاست و خدا 

بی علت به کسی شأن و رتبه نمی دهد!

 حماسه عاشورا در یک بعُد مبتنی بر عقلانیت 

است، در یک بعد مبتنی بر حماسه و عزت و 

در یک بعد بر عاطفه و عشق. بعد عقلانی و حماسی 

را امام سجاد(ع) و حضرت زینب(س) تبیین کردند.

 این گریه ها و بعُد عاطفی آن سؤال مردم را 

در پی داشت و پاسخ این سؤال به تبیین 

واقعیت عاشورا و بصیرت  افزایی مردم و حرکتشان 

به سمت جبهه حق منجر می شد.

 آزادی از واژه  هایی است که منافقان برای ایجاد 

فتنه در جامعه از آن سوء استفاده می کنند. زنی 

که معلم، مهندس، پزشک و ورزشکار است و در جامعه 

نقش آفرینی می کند، دارای آزادی است.

 حقی که اسلام و اهل بیت(ع) برای زن قائل هستند،

در هیچ نظام حقوقی دیده نمی شود و بی نظیر 

است. همین باعث شد که حضرت ام البنین(س) با استفاده 

ــی در انــقــلاب جهانی  بجا از حــق زنــدگــی و آزادگـ

سیدالشهدا(ع) اثرگذار باشد.

 حضرت ام البنین(س) با بکا و گریه و بیان 

مصائب و اتفاقات عاشورا به روشنگری درباره 

قیام حسینی پرداخت. ایشان چنان در این مصیبت 

گریست که چشمانش سفید شد.

 زندگی و آزادی حقوقی است که قرآن و اسلام 

برای زن به ارمغان آورده اند؛ زنی که پیش از 

آن حقی نداشت و در صورت ازدست دادن همسر یا 

کشته می شد یا از حداقل ها محرومش می کردند!

 از زندگی حضرت ام البنین(س) جزئیات زیادی 

در دســت نیست، امــا از تربیت و ادب و 

نقش آفرینی فرزندان آن بانو در کربلا می توان به 

خصایص رفتاری ایشان نیز پی برد.

حوزه علمیه،گفت وگو کرده ایمکه در ادامه می آید:

مقام حضرت ام البنین(س)

تجلی آزادگی و زندگیپرچم داری تبيين با عزا و بکا

مادری برای فرزندان فاطمه(س)

 در جایی قدم گذاشت که زهرای مرضیه

قدم گذاشته بود. جایی تنفس می کرد که 

ر همسری  فتخا (س) زیسته بــود و ا صدیقه کبری

امیرالمؤمنین(ع) و توفیق مادری در حق فرزندان 

فاطمه (س) را یافت.

 امام باقر(ع) فرمودند:«اینکه ما به مقام قرب 

رسیده ایم، به واسطه عبودیت خداوند 

است، نه برای قوم وخویشی با رسول خدا(ص).

ائمه(ع) با بندگی خدای متعال به این رفعت درجه 

دست یافتند.»

ام البنین(س) به مقامی رسید که فرزندان 

حضرت صدیقه(س) به او مادر می گفتند و 

درنهایت مادر چهار شهید در واقعه تاریخ ساز کربلا 

شد؛ واقعه ای که هنوز ما ریزه خوار سفره 

کرامات و برکات آن هستیم.

ایثار و ادب، وفاداری و دیگر مقاماتی که در 

زیارت نامه حضرت عباس(س) به آن ها تصریح 

می کنیم، یادگارهایی است که ایشان از مادر به ارث 

برده  و در دامان مادر به آن ها آراسته شده اند

 درباره حیات بابرکت حضرت ام البنین(س)

پیش از ازدواج اطلاعات چندانی در دست 

نیست، اما بی شک دارای ویژ گی هایی بوده اند که 

به مقام قرب و رضوان الهی دست یافتند.

 بر اساس ادله معتبر، ذات اقدس باری تعالی 

از رهگذر امتحانات و ابتلائات به انسان از رهگذر امتحانات و ابتلائات به انسان از رهگذر امتحانات و ابتلائات به انسان 

امتیازاتی عطا می کند. بنابراین تا در ورطه آزمون ها  بنابراین تا در ورطه آزمون ها  بنابراین تا در ورطه آزمون ها  بنابراین تا در ورطه آزمون ها 

به بصیرت دست نیابد، امتیازی هم به وی عطا  امتیازی هم به وی عطا  امتیازی هم به وی عطا  امتیازی هم به وی عطا  امتیازی هم به وی عطا  امتیازی هم به وی عطا 

نمی شود. یعنی رفعت مقام معلول علت هاست و خدا  یعنی رفعت مقام معلول علت هاست و خدا  یعنی رفعت مقام معلول علت هاست و خدا  یعنی رفعت مقام معلول علت هاست و خدا  یعنی رفعت مقام معلول علت هاست و خدا 

بی علت به کسی شأن و رتبه نمی دهد!

 حماسه عاشورا در یک بعُد مبتنی بر عقلانیت 

است، در یک بعد مبتنی بر حماسه و عزت و 

در یک بعد بر عاطفه و عشق. بعد عقلانی و حماسی 

را امام سجاد(ع) و حضرت زینب(س) تبیین کردند

 از زندگی حضرت ام البنین(س) جزئیات زیادی 

در دســت نیست، امــا از تربیت و ادب و 

نقش آفرینی فرزندان آن بانو در کربلا می توان به 

خصایص رفتاری ایشان نیز پی برد.

 زمانی که بشیر خبر شهادت فرزندان 

ام البنین(س) را به ایشان داد، او دائم از 

امام حسین(ع) سؤال می کرد. وقتی بشیر گفت 

فرزندانت در رکاب ابا عبدا...(ع) شهید شدند،

فرمود: فرزندان من و هرچه زیر این گنبد کبود 

است، فدای حسین(ع)!

صبر و حلم در مقام مادر شهید!

  مادران و همسران شهدا شاگردان اول مکتب حضرت ام البنین(س) هستند. در جریان دفاع مقدس، دفاع از حرم و این روزها در دفاع از امنیت با 

مادرانی روبه رو هستیم که با شنیدن خبر شهادت فرزندانشان می گویند: من و فرزندانم فدای ولایت!

  مادران شهیدان آرمان علی وردی و روح ا... عجمیان که در اغتشاشات اخیر به شهادت رسیدند، چنین تصریحی دارند و می گویند: همه زندگی 

ما فدای ولایت! این ها جلوه های الهام از سیره حضرت ام البنین(س) است.

  هیچ چیز جبران داغ و بی قراری مادر شهید را نمی کند. اگر اطرافیان شهدا مانند پدر، مادر و همسر نبودند، چه بسا این فرصت برای آن ها فراهم 

نمی شد. همسران و مادران شهدا با صبر و همراهی شان مجاهده می کنند.

 این سیره فقط آن روزها روشنگر و الهام بخش 

نبوده است، بلکه امروز هم که برخی به بهانه 

دفاع از حقوق زن شعارهای فریبنده اما باطل 

سرمی دهند، می توان با رجــوع به سیره حضرت 

ام البنین(س) زندگی و آزادگی را برای زن محقق کرد.


