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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

امضای مهربانی خداوند پای زمین

              همـه جـای دنیـا قیافه هایـی مشـابه هـم دارنـد، بـا مهربانـی و 
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معصومیتـی کـه فطـری و ویژه خودشـان اسـت. اگر از همه کسـانی 

کـه بـا آن هـا نشست وبرخاسـت دارنـد، بپرسـید، بـه شـما خواهنـد 

گفـت دنیا با وجـود این افراد حتـما جای قشـنگ تری برای زندگی 

اسـت. دربـاره کـودکان و افـراد مبتلا به سـندرم یـا نشـانگان داون 

یـی کـه احتـمال تولدشـان یـک در  صحبـت می کنیـم؛ بچه ها

ششـصد تا هزار تولد اسـت و به جـای ۴۶کروموزوم با ۴۷کروموزوم 

متولد می شـوند.

درگذشـته برای این افراد از اصطلاح عقب مانده یا منگولیسـم هم 

اسـتفاده می شـد کـه اشـتباه و نابجاسـت. زیـرا برخی از ایـن افراد 

حتـی توانایـی تحصیـل در دانشـگاه ها و مراحـل علمی بـالا را هم دارنـد؛ موضوعی 

کـه تـا حد زیـادی به شـیوه تعامـل و رفتار اجتماعـی ما با آن هـا برمی گـردد. واقعیت 

ایـن اسـت کـه بیشـتر مـردم از شرایـط ایـن عزیـزان درک درسـتی ندارنـد و آگاهانه 

یـا ناآگاهانـه برخـوردی بـا آن هـا می کننـد کـه سـبب ازبین رفـتن اعتمادبه نفـس 

آن هـا می شـود. بنابرایـن در سـتون توان شـهر ایـن هفتـه می خواهیم کمـی درباره 

بایدهـا و نبایدهـای تعامـل با این افـراد صحبـت کنیم.

                                      مبتلایان سندرم داون رفتاریکودکانه 

و مهربانانـه دارنـد و سریـع بـا دیگـران دوسـت 

می شـوند. ایـن ویژگـی  اخلاقـی و رفتـاری در 

آن ها ربطی به سـن و قامتشان ندارد، پس آن ها 

را قضـاوت نکنید.

          در برخـورد بـا این افراد باید صبور باشـید و 

حوصلـه زیـادی به خرج دهید و از شـتاب زدگی 

بپرهیزیـد. چون رفتار آن ها قدری کند و آهسـته 

اسـت و فشـارهای شـما می توانـد سـبب بـروز 

عصبانیـت و تحریک در آن ها شـود؛ عصبانیت و تحریکی که آثـارش را معمولا اطرافیان 

آن ها بایـد در خانه تحمـل کنند.

                                      اگـر واژه ای را اشـتباه تلفـظ می کننـد یـا در انتقـال مفاهیـم ضعیـف هسـتند،

صبـوری به خـرج دهیـد. بـا اصـلاح حرف هایشـان نه تنهـا کمکی بـه آن هـا نمی کنید،

بلکـه اعتـماد به نفسشـان را هـم از بیـن می برید.

          از شـوخی یـا تمسـخر ایـن افـراد به ویـژه در جمـع بپرهیزیـد. ایـن رفتـار به ظاهـر 

سـاده سـبب انـزوای بیشـتر آن ها می شـود.

          از آنجا که این افراد تمایل زیادی به ارتباط 

بـا دیگـران دارنـد، امـکان دارد خیلـی راحت به 

سراغ شـما یا فرزندتان برای دوست یابی بیایند.

سـعی نکنیـد بـا دورکـردن آن هـا از خودتـان یـا 

فرزندتان، حس ناخوشـایندی را در آن ها ایجاد

کنیـد. یادتان باشـد؛ این افراد بسـیار حسـاس 

و زودرنج هسـتند.

          از هرگونـه رفتـاری کـه احسـاس تمسـخر، ترحـم یـا دل سـوزی را بـه آن هـا منتقل 

کنـد، بپرهیزیـد. این گونـه رفتارهـا آن هـا را بیشـتر منـزوی می کنـد.

          اگـر قصـدکمـک بـه آن هـا را داریـد، سـعیکنیـدکمک هایتان به شـکلی باشـدکه 

حـس احترام و عـزت نفـس را در آن ها ایجـادکند.

          استفاده از واژه های نابجایی مانند منگول 

یـا عقب افتـاده به عنـوان فحـش یـا شـوخی در 

جامعـه، شـاید تأثیر زیادی بر ما نداشـته باشـد،

ولی سـبب کاهـش اعتمادبه  نفـس و عزت نفس 

در این افراد و خانواده هایشـان خواهد شـد.

          افـراد مبتـلا به سـندرم داون خیلی راحت 

بـه دیگـران اعتـماد می کننـد. مراقـب اعتـماد 

آن هـا به خودتان باشـید. زیـرا تأثیر مسـتقیمی 

بـر روحیـه و کاهـش یـا افزایـش اعتمادبه نفس  

آن ها دارد.

          اگـر فـرد سـندرم داونـی را دیدیـد کـه عـده ای او را دسـت انداخته انـد یـا مسـخره 

می کننـد، مداخلـه و سـپس او را آرام کنیـد.

          کـودکان مبتـلا بـه سـندرم داون متوجـه 

اتفاقات اطرافشان نیستند. پس مراقب رفتارتان 

باشـید. گاهـی به علـت بی ملاحظگی هـای 

اطرافیـان ایـن بچه هـا، شـاهد بلـوغ جنسـی 

زودرس در آن هـا هسـتیم.

          اگر فرد سـندرم داونی را در خیابان دیدید 

که تنها و سرگردان اسـت، به او آرامش بدهید، او 

را به جای امنی برسـانید، خانـواده اش را بیابید 

یـا به پلیس اطـلاع بدهید.

          یادمـان باشـد؛ بـا همـه مشـغله،گرفتـاری و بی حوصلگـی یـا پرخاشـگری های 

روزانـه ایکـه داریـم، بـا ایـن افـرادکمـی مهربان تـر از دیگـران باشـیم. آن هـا امضـای 

رحمـت خداونـد در زمیـن هسـتند.
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یکی مثل خودمان
جوانمردان فقط اسطوره های تاریخی نیستند؛ با ترویج جوانمردی و فتوت در جامعه  شهروندانی اخلاق مدارتر باشیم

            شـاید تعجب کنید که عفت و پاک دامنی از مصادیق جوانمردی و 

فتوت در جامعه باشد؛ خصلتی که افرادی مانند شیخ رجبعلی خیاط،

یوسـف پیامـبر(ع) و معـبر بـزرگ، ابن سـیرین، را بـه درجه هـای بزرگی 

در زندگـی رسـاند؛ چنانچـه امیرمؤمنان علـی(ع) هـم در نهج البلاغـه 

اسـاس مـروت و جوانمـردی را حیـا و پاک دامنـی می داننـد. بـا ایـن 

تعریـف، نمادهـای زیـادی می توانیـم در جامعـه امـروز بـرای ایـن 

صفـت بیابیـم؛ زنـان و مـردان عفیفـی که در هـر شرایطی دامنشـان را 

از آلودگـی گنـاه پاک نـگاه می دارند.

            دربـاره اهمیـت و واجب بـودن صله رحـم بسـیار شـنیده ایم؛ سرزدن و 

خبرگرفتنـی کـه شرط مسـلمانی خوانده  شـده اسـت و حتـی در زمانی که 

امکان بجاآوردن حضوری آن نیسـت، مانند تجربه ای که در دوران شـیوع 

کرونا داشـتیم، به اسـتفاده از روش های جایگزین آن مانند احوال پرسی 

تلفنـی یـا حتـی پیـام دادن هـم توصیـه شده اسـت؛ خصلـت نیکویـی که 

از ویژگی هـای افـراد جوانمـرد بـه شـمار مـی رود؛ چنانچـه در حدیثـی از 

امیرمؤمنان علـی(ع) در کتـاب «میزان الحکمـه» می خوانیـم کـه «از برترین 

جوانمردی ها صله رحم است»؛ موضوعی که به جز محکم کردن رابطه های 

فامیلـی، مـا را بـه آگاهـی از احـوال و مشـکلات و نیازهـای یکدیگـر نیـز 

وادار می کند.درگذشـته نـه چنـدان دور اتفاق هـای خوشـایندی مانند 

ازدواج یـا خانه دار شـدن جوانان در بسـتر همیـن روابط رقـم می خورد.

                     انفـاق و بخشـش از دیگـر مصادیـق جوانمـردی و فتـوت در 

جامعـه اسـت. امیرمؤمنان علـی(ع) در حدیثـی در «غررالحکـم»

«سـه چیـز اسـت کـه عیـن مـروت و جوانمردی اسـت: می فرماینـد:

بخشـش در حـال تنگ دسـتی، تحمل و صبوری بدون آنکه انسـان 

زیـر بـار ذلـت بـرود و خـودداری از خواهـش و درخواسـت.» ایـن 

روزهـا و در ایـن وضـع اقتصادی سـخت، کـم نیسـتند کسـانی که به 

نیازهـای دیگـران بـه انـدازه نیازهـای خودشـان توجـه می کننـد،

ماننـد خیـل گسـترده جوانمردانـی کـه در زمـان شـیوع کرونـا از 

دریافـت اجاره بهـای میلیونـی امـلاک خـود چشم پوشـی کردنـد،

یـا با حضـور گسـترده در پویش «کمـک مؤمنانـه» دنیـا را از همدلی 

مردم ایران به تعجب واداشـتند یا با تشـکیل گروه های خودجوشی 

در فضـای مجـازی بـرای تامیـن نیازهـای ضروری مردم ماننـد دارو و 

کپسـول اکسـیژن، شـبکه درمان را از زمین گیرشـدن نجـات دادند.

            قـول و قـرار گذاشـتن و خلف وعده کـردن از آن منکرهایـی اسـت 

کـه هیـچ عقـل سـلیمی آن را نمی پذیـرد. بنابرایـن طبیعـی اسـت کـه 

حتـی ایـن ویژگی را نخسـتین معیـار برای فتوت و جوانمـردی بدانیم؛

چنانچـه در حدیثـی از امیرمؤمنا ن علـی(ع) در کتـاب «میزان الحکمـه»

«از فتـوت و مردانگـی بـه دور اسـت کسـی کـه پیـمان بـا  می خوانیـم:

دوسـتان خـود را رعایـت نکند و بـا دشـمنانش انصاف نداشته باشـد.»

ویژگـی بـارزی کـه اسـطوره های جوانمـردی ماننـد پوریـای ولـی یـا 

جهان پهلوان تختی را نیز همه به همین خصلت اخلاقی می شناسـند.

بنابرایـن پـدر و مـادری که بـرای قولی که بـه کودک خردسـالش داده،

ارزش قائـل اسـت، همـسری کـه با همـه سـختی ها پـای تعهـد زندگی 

مشـترکش ایستاده اسـت و فروشـنده ای کـه باوجـود ضرر زیـاد پـای 

قـرارش بـا خریـدار می ماند، همـه را بایـد جوانمرد دانسـت.

            عدالـت و دادگـری، گذشـتن از لغزش هـای دیگـران و عفـو و 

بخشـش از دیگـر شـاخصه های مهـم فتـوت اسـت؛ چنانچـه در یکی 
از حکمت هـای نهج البلاغـه می خوانیـم کـه از امیرمؤمنان علـی(ع)

پرسیدند که از سخاوت و عدالت کدام یک را برتر می دانید، فرمودند:

«عدالـت هرچیـز را درجـای خودش قـرار می دهد و سـخاوت آن را از 

مسـیرش فراتر می بـرد که عدالت، قانونی همگانی اسـت و سـخاوت 

مشـخصه ای فـردی اسـت. ازایـن رو سـخاوت از عدالـت شریف تـر و 

برتـر اسـت.» بنابرایـن، کسـی کـه توانایـی گرفـتن حق خـود را دارد،

ولـی از آن می گـذرد، ماننـد چشم پوشـی کردن از حکـم قصـاص یـا 

دریافـت دیـه، عین رفتـار جوانمـردی را دارد، یا زن و مـردی که برای 

حفـظ بنـای زندگـی مشـترک از اشـتباه همـسر خـود می گذرند.
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        اینکـه افـراد جوانمـرد، گشـاده رو و خوش خلـق بوده انـد، امری 

طبیعی است، ولی اینکه به شما بگویند: حسن خلق و گشاده رویی 

از شـما فردی جوانمرد می سـازد، شـاید کمی عجیب به نظر برسـد،

ولـی عیـن واقعیـت اسـت. در حدیثـی از امیرمؤمنان علـی(ع) در 

کتـاب «غررالحکـم» می خوانیـم:«ابتدای جوانمـردی خوش رویی 

و پایـان آن ادامـه نیکـی اسـت.» زیـرا روی گشـاده زمینـه لازم برای 

دوسـتی بـا مردم، نزدیک شـدن  بـه آن هـا، درک بهترشـان و تأمین 

نیازمندی هایشـان را فراهـم می کنـد. کاسـبی کـه بـا روی خـوش 

هنـوز هم حسـاب دفتری دارد، پزشـکی که بر سردر مطبش نوشـته 

اسـت از نیازمنـدان حـق ویزیتـی دریافـت نمی شـود، رهگـذری 

کـه بـدون آنکـه فـرد نیازمنـد متوجـه کمـک او شـود و احسـاس شرم 

کنـد، هزینـه دارو و مایحتـاج او را می پـردازد  و راننـده ای کـه بـا یـک 

صلـوات بـرای امواتـش، مسـافرش را بدرقـه می کنـد، از جنـس 

همیـن جوانمـردان هسـتند که امثالشـان دوروبرمان کم نیسـتند.

            شـاید تعجب کنید که عفت و پاک دامنی از مصادیق جوانمردی و 

فتوت در جامعه باشد؛ خصلتی که افرادی مانند شیخ رجبعلی خیاط
یوسـف پیامـبر(ع)

معصومـه متین نـژاد|              شـنیدن اســم هایی ماننـد پوریـای ولـی 
سوژه 

و جهان پهلـوان تختـی ناخـودآگاه واژه جوانمـردی و فتـوت را  روز

به ذهنمان می آورد؛ صفتیکه بیش از یک وصف یا خصوصیت 

فردی اسـت و جنبه های بسـیاری از زندگی فـردی و اجتماعی 

ایـن افـراد را شـامل می شـود. بـرای همیـن، این افراد شـاخص 

بیـش از هرچیز تداعیگر این صفت برای ما هسـتند.

امیرمؤمنان علی(ع) که از ایشـان به عنوان مقتدای همه جوانمردان یاد می شـود،

درکتـاب «غررالحکـم و دررالکلـم» جملـه ای دارنـدکـه بایـد آن را فصل الخطـاب 

تعریـف جوانمـردی دانسـت:«جوانمردی، دورى کـردن آدمی اسـت از آنچه مایه  

ننـگ اوسـت و به دسـت آوردن آن چیـزی اسـتکـه سـبب آراسـتگى اوسـت.» بـا 

ایـن تعریـف می تـوان بیـش از ایـن افـراد شـاخص بـرای واژه جوانمـردی و فتـوت 

در جامعـه امـروز الگـو پیدا کـرد، ماننـد سردارسـلیمانی های زمانـه خودمان.

اجـازه بدهیـد  امـروز و به مناسـبت سـالروز درگذشـت جهان پهلـوان تختـیکـه 

در تقویـم رسـمیکشـورمان بـه روز جوانمـردی و فتـوت نام گـذاری شده اسـت،

مصادیقـی از صفـت جوانمـردی را باهـم مـرورکنیـم و بـرای آن نمونه هـای عینـی 

بیابیـم؛ موضوعـیکـهکاربردی شـدن آن در زندگـی امـروز می توانـد بـه تربیـت 

نسـلی اخلاق مدارتـرکمـک کنـد.

وفای 
به عهد

یادکرد 
اقوام و 
خویشان

            هرانـدازه کـه مـروت و جوانمـردی آدمـی زیادتـر باشـد، صداقـت 

و پاکـی و نیکـوکاری اش بیشـتر اسـت. امیرمؤمنان علـی(ع) همـواره 

دروغگویـی را نکوهـش کـرده و راسـتگویی و صداقـت را مـلاک و مایـه 

فتـوت و زینـت انسـان دانسـته اند. بنابرایـن، اگـر می خواهیـد میزان 

فتـوت و جوانمـردی فردی را بسـنجید، کافی اسـت که میـزان صداقت 

و راسـتگویی او را ارزیابـی کنیـد؛ چنانچـه افـرادی ماننـد ابـوذر و 

سلمان فارسـی هـم به همین خصلت در تاریخ اسـلام شـهره شـده اند.

وقتـی از راسـتگویی به عنـوان یک معیـار برای افراد جوانمـرد صحبت 

می کنیـم، منظـور پرهیـز از دروغگویی در هـر وضعیتی اسـت، نه فقط 

در زمان هایـی کـه ضرری متوجـه داشـته هایمان نباشـد، چه برسـد به 

اینکـه برخـی بـرای موضوع هـای بی اهمیت ماننـد کیفیت جنسشـان 

دروغ می گوینـد. یادمـان باشـد کـه خداونـد صداقـت و درسـتی مـا را 

در بیـن مصلحـت و منفعتـمان محـک می زند.

توانایی هایـی فرزندتـان را پیـدا کنیـد 

و درصدد رشـد آن برآییـد. برخی از این 

افراد حتی توانایی تحصیل در دانشگاه 

و کار را دارنـد. بنابرایـن لازم اسـت کـه 

بـه تقویـت نقطه ضعف هـای آن هـا هـم 

فکـر کنید، مانند مشـکلات گفتاری در 

آن هـا که بـا گفتاردرمانی تـا حد زیادی 

برطـرف خواهـد شـد. همچنیـن بهـتر 

اسـت حواسـتان بـه روابط عاشـقانه در 

بیـن آن هـا باشـد؛ نیـازی که بایـد به درسـتی مدیریت شـود.

سخنی با خانواده سندرم داونی ها


