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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

تفکیک زباله به شیوه بازی

شادفر

 امـروزه روش هـای خـلاق بـه کمـک مدیریـت پسـماند در شـهرها آمـده و بـه 

راه حلـی تعاملـی و سرگرم کننـده بـرای مـردم تبدیـل شـده اسـت. پنـج روش 

خـلاق در زمینـه جمـع آوری تفکیک شـده پسـماند در شـهرهای جهـان را در 

اینجـا باهـم مـرور می کنیـم.

سطل های نظرسنجی

برخـی شـهرهای جهـان از ایده هـای 

ی  حـی سـطل ها ی طرا لبـی بـرا جا

تفکیـک زبالـه  بهـره برده انـد و بـا ایـن 

روش، شـهروندان را به اسـتفاده از این 

سـطل ها ترغیـب و بـه بازیافـت زبالـه 

صلـی  ه ا یـد . ا نیـز کمـک می کننـد

سـطل های نظرسـنجی را مؤسسه های 

حامی محیط زیست اجرا کردند. هدف 

این سطل ها سرگرمی مردم و جلوگیری 

ی  ر یـا بطری هـا ب ته سـیگا ز پرتـا ا

آب معدنـی بـه خیابـان اسـت. نتیجـه 

ایـن بازیافـت نیـز نوعـی افکارسـنجی عمومـی اسـت که بـرای عابـران جلـب توجه 

می کنـد. ایـن روش امـروزه بیشـتر در جشـنواره ها و رویدادهـای فضـای بـاز به کار 

می رود.

سطل بسکتبالی

 راهـکار سـطل بسـکتبالی از فیلیپیـن 

شروع شده است. بدون شک رنگ آمیزی 

خیابان هـا و ایجـاد یـک زمیـن کوچـک 

بسکتبال برای جوانانی که می خواهند 

زباله شان را تفکیکی در سطل بیندازند،

بسیار جذاب اسـت. این کار که عابران 

له شـان بـه سـبد  را بـرای پرتـاب زبا

بسـکتبال ترغیـب می کنـد، بـه روشـی 

فراگیر در بیشتر شهرهای اروپا و آمریکا 

تبدیل شـده است.

ماز

 طراحـی یـک مسـیر مارپیچی به سـوی 

سـطل زبالـه، پـروژه ای سوئیسـی بـود،

امـا شـکل سرگرم کننـده آن خیلـی زود 

ایـن طـرح را در جهـان مشـهور کـرد و 

سـبب ترویجش شـد. امروزه مسیرهای 

ننـد بـازی لی لـی هـم در  دیگـری ما

شـهرهای گوناگون اسـتفاده می شود،

یـن شـیوه های  ز همـه ا مـا مهم تـر ا ا

خلاقانه، دردسـترس بودن سـطل های 

زباله تمیز در فضاهای شهری و عمومی 

اسـت تا به کار شـهروندان بیایند.

دیوار آدامس

 انداختن آدامس جویده شده در خیابان 

معضلـی جهانـی اسـت. ایـن کار هـم 

بـرای محیط زیسـت ضرر دارد و هـم 

پاکبانـان را بـه دردسر می اندازد. برای 

رفـع ایـن مشـکل و آگاه کـردن مـردم،

دیوارهایی مخصوص چسباندن آدامس 

ایجـاد شـده اسـت کـه پیـام بهداشـتی 

هم دارند. معمولا روی این گونه دیوارها 

با چسـباندن آدامس های جویده شـده 

یـک تصویـر شـکل می گیـرد کـه بـرای 

عابـران سرگرم کننـده اسـت. بـه همین 

آسـانی زباله های خیابانی نیز کم می شـوند.

سطل زباله نوری

«تترابیـن» دورریخـتن زبالـه را به بازی 

سرگرم کننـده و جـذاب تبدیـل کـرده 

اسـت. مجموعـه ای از حسـگرها داخل 

سـطل زباله قـرار گرفته اند کـه هر وقت 

فـردی زبالـه ای درون آن می انـدازد، با 

، لـه با زه گیـری شـکل و حجـم ز ا ند ا

تصاویـری هشـت بیتی و شـبیه بـازی 

تتریـس  در قسـمت بیرونـی سـطل بـه 

نمایـش درمی آیـد. ایـن روش خلاقانـه 

بـا بهره گیـری از پنل هـای ال ای دی 

فتـی سـاخته شـده  یا ز سـطل های با

اسـت که در جشـنواره نور سیدنی در سـال۲۰۱۴ مورد توجه قرار گرفت.

سطل زباله جایزه دار

 یـک شرکـت اسـتارت آپی بـرای اینکـه 

مـردم را تشـویق کنـد تـا زباله هایشـان 

را درون سـطل زبالـه بیندازند، سـطلی 

طراحی کرده است که در قبال انداختن 

زبالـه بـه درونـش جایـزه  می دهـد. دور 

ایـن سـطل کـه سـه طرفه اسـت، صفحه  

نمایشگری پیچیده شده است و درونش 

حسـگرهای متحرک گذاشته اند. روی 

نمایشـگر، یـک زمینـه سـبزرنگ همراه 

بـا جانورانـی در هـوا و سـگی کـه روی 

زمین درخواسـت غـذا می کند، نمایش 

داده می شـود. زمانی کـه زبالـه ای درون سـطل انداختـه می شـود، روی نمایشـگر 

بـه ران مرغ و غذای سـگ تبدیل می شـود. در ایـن مرحله روی صفحـه کدی نمایش 

داده  می شـود کـه شـخص می توانـد بـا ارائـه آن بـه سـایت مشـخص جایـزه اش را 

بگیرد.

جهت 
اطلاع

       از پذیرفـتن بسـته بندی های غیـرضروری ماننـد وسـایل یـا 

میوه هایـی کـه بسـته بندی تجملاتـی دارنـد، بپرهیزیـد.

       از لیوان هـا و فنجان هـای بـادوام و ثابـت اسـتفاده کنیـد. در 

مسـافرت ها هـم ظـروف یک بارمـصرف بـه کار نبریـد.

       از باتری هـای قابل شـارژ اسـتفاده کنیـد تـا هـم بـه حفـظ 

محیط زیسـت کمـک کنیـد و هـم جلـو مسـمومیت جیـوه و کادیوم 

ناشـی از دفـن باتری هـا را بگیریـد.

       از مـواد بی خطر یـا کم خطر برای انجام بعضی کارها اسـتفاده 

کنید. به جای اسـتفاده از اسـپری آفت زدایی، می تـوان از مخلوط 

آب و مقداری مایع ظرف شـویی و کمی سرکه اسـتفاده کرد.

       از لاسـتیک های بـادوام و باکیفیـت بـرای خـودرو، دوچرخـه 

و... اسـتفاده کنیـد تـا مجبـور نباشـید در فاصله های زمانـی کوتاه 

آن هـا را تعویـض کنید.

       برای طول عمر بیشتر لاستیک ها، هرماه باد آن را تنظیم کنید.

       هنگام خرید محصولاتی را انتخاب کنید که بسته بندی هایشان 

از مواد بازیافتی باشد.

                تقریبـا همـه مـواد قابلیـت بازیافـت دارنـد، ولـی از آنجـا کـه مراحل این کار از دسـت ما شـهروندان خارج اسـت، بـرای کمک در چرخـه بازیافت 

فقـط می توانیـم بـا جداسـازی و جمع آوری درسـت زباله هـا، آن ها را بـه کارخانه هـای بازیافت برسـانیم.

       از دستمال سـفره های پارچـه ای اسـتفاده کنیـد و بـرای 

نظافـت خانـه از لباس هـای کهنـه اسـتفاده کنیـد.

       از ظـروف پلاسـتیکی نوشـابه ها و قوطی هـای خالـی قهـوه 

به جـای گلـدان اسـتفاده کنید.

       از محصـولات بـادوام مانند پوشـاک و وسـایل منزل به خوبی 

نگهـداری کنید. همچنین آن ها را به موقـع تعمیر کنید تا احتمال 

شکسـتن و فرسوده شدنشان کمتر باشد.

       قسـمت های سـفید کاغذ و بریده های آن را دوباره اسـتفاده 

کنیـد و پیش از فرسـتادن کاغذ بـرای بازیافت مطمئن شـوید که 

از دوروی آن استفاده کرده اید.

       جعبه های کادویی و کاغذهای کادو را برای بسته بندی های 

جدید استفاده کنید و آن ها را دور نیندازید.

       روزنامه و مجلات را به طور مشـترک بخوانید.

       باقی مانـده پارچه هـا را بـرای تکـه دوزی، دوخت لباس های 

عروسـک، نظافت منـزل و طراحی روی لباس ها اسـتفاده کنید.

       کیـف، کفـش و چمدان هایتـان را بـرای اسـتفاده دوبـاره 

تعمیـر کنیـد.

       اگـر دارای هـنر یـا خلاقیتـی هسـتید کـه می توانیـد از 

پسـماندهای خشـک بـه شـیوه ای اسـتفاده کنیـد، ایـن هـنر را 

بـه دوسـتانتان نیـز آمـوزش دهیـد تـا گامـی در راه حفاظـت از 

محیط زیسـت برداشـته باشـید.

       بـا ظـرف ماسـت و قوطی شـیر برای کـودکان اسـباب بازی و 

جامـدادی لیوانـی و قلـک درسـت کنید و بـا رنـگ آکریلیک روی 

آن را بـه سـلیقه خودتـان تزییـن کنید.

       برای کاهش حجم زباله های تر و کمک به تفکیک زباله های 

تـر و خشـک از چنـد سـطل زبالـه بـا رنگ هـای مختلـف کنـار هم 

اسـتفاده کنیـد. پیشـنهاد مـا ایـن اسـت کـه از یـک سـطل زبالـه 

سـبز بـرای پسـماندهای خشـک و یـک سـطل زبالـه قرمـز بـرای 

زباله هـای تـر بهـره ببریـد. درصورتی کـه در خانـه باغچـه دارید،

یـک سـطل هـم بـرای سـبزی ها و پوسـت میوه هـا بگذاریـد و از 

آن بـرای تهیـه کمپوسـت اسـتفاده کنید. بـرای حفظ بهداشـت و 

پیشـگیری از آلودگـی، سـطل دردار تهیـه کنید.

روش هایی ویژه بازکاهی

روش های ویژه بازیافت

روش هایی ویژه بازمصرف

نتایج یک نظرسنجی از شهروندان مشهدی درباره تفکیک زباله

برای آگاهی بیشتر از دسـته بندی زباله  های 
خشـک بازیافت شدنی و روش های 
جمع آوری آن ها این کد را اسـکن کنید.

سـمیرا شـاهیان|               حتـما خیلـی از مـا دیگـر خـوب می دانیـمکـه زباله هـا بـه دو دسـته تـر و 

سوژه 
 روز

خشـک (ایـن دسـته نیـز خـود شـامل هفت دسـتهکلـی اسـت) تقسـیم می شـوند و بـه چه 

سرنوشـت هایی دچـار می شـوند. به جـز تلنبـار و دفع کـردن، سـوزاندن، تولیـد انـرژی و 

کمپوسـت، زباله هـا سرنوشـت دیگـری هم پیـدا می کننـد و آن بازیافت اسـت. این دسـته 

از زباله هـا بـا ورود بهکارخانـه بازیافت، حیاتـی دوباره پیـدا می کنند و بـا کاربردهای جدید 

مـورد اسـتفاده قـرار می گیرنـد. در بازیافـتکـه یکـی از روش هـای بهینـه بـرای اسـتفاده از زباله  هاسـت،

جداسـازی اهمیت زیادی دارد. از همین روستکه توصیه می شود در مراحل نخست تولید زباله، جداسازی 

آن را شـهروندان در خانـه انجـام دهنـدکـهکار بسـیار سـاده تری اسـت. به جـز بازیافـت، دو اصطـلاح دیگـر 

به نام هـای «بازکاهـی» و «بازمصرف» هـم داریمکه به حفظ محیط زیسـتکمـک بزرگی می کننـد. در مدیریت 

پسـماند از ایـن واژه هـا به عنـوان سـه اصـل طلایـی یـاد می کننـد؛ موضوعـیکه قصـد داریـم امـروز در مطلب 

پیش رو به آن بپردازیم.

همـه بایـد عـادت کنیـم در وهله نخسـت از مـواد کمـتری اسـتفاده کنیم 

و آنچـه اسـتفاده می کنیـم نیـز تا انـدازه زیـادی قابلیـت بازیافت داشـته 

باشـد تـا ضایعـات بـه کمتریـن حجـم برسـد. بازکاهـی، بازمـصرف و بازیافت 

سـه اصـل طلایـی در ایـن زمینه هسـتند که مـا را در حفـظ محیط زیسـت یاری 

می کننـد. ایـن  اصطلاح هـا در زبـان فارسـی به سـه «بـاز» و در منابع انگلیسـی 

بـه سـه «R» معروف هسـتند. جمله معروف «سـه R را بـه خاطر بسـپارید» نیز در 

همیـن راسـتا بیـن طرف داران محیط زیسـت معروف شـده اسـت.

۳«باز» طلایی

از روزی که ما انسان ها متوجه آسیب های جدی دفن کردن 

یا سوزاندن زباله ها شـده ایم، به گونه ای در مسیر بازکاهی 

قرار گرفته ایـم. زیرا هر روز می کوشـیم دورریختنی کمتری 

بخریم. بنابراین مصرف کمتر یعنی بازکاهی.

فـرض کنیـد به جـای دورانداخـتن بعضـی وسـایل، امکانـی 

فراهـم شـود کـه بتوانیـم دوبـاره از آن هـا اسـتفاده کنیـم یـا ایـن 

وسـایل را بـه کسـانی بدهیم کـه می تواننـد از آن اسـتفاده کنند.

معنـی ایـن کار، اسـتفاده دوبـاره یـا بازمصرف اسـت.

بازمصرفبازکاهی

ایـن واژه کـه بـرای شـهروندان آشـناتر اسـت، بـه معنـی 

ننـد  یـی ما ز دورریختنی ها تولیـد محصـول جدیـد ا

قوطـی کنـسرو، شیشـه ، کارتـن  و مـوادی از ایـن دسـت 

است.

بازیافت

تن پسماند ۱۰۰
رویکرد سـازمان مدیریت پسماند شـهرداری مشهد 

جمع آوری پسـماند شـهری به روش پیشرفته و نجات 

زمیـن از آسـیب های دفـن زبالـه اسـت. در این راسـتا با 

جمع آوری هوشـمند پسـماند خشـک شـهری از دفن صد ها 

تن پسماند قابل انتقال به چرخه مصرف جلوگیری می شود.

۴۰تن کاغذ
کارخانـه بازیافـت کاغذ شـهرداری مشـهد در 

فضایی به وسعت ۸هزار مترمربع، روزانه چهل 

تـن رول کاغذ تولید می کند که می تواند نقش 

مؤثری در جلوگیری از قطع روزانه بیش از ۶۸۰

اصله درخت تنومند داشته باشد.

۱۷اصله درخت
با تفکیک و بازیافت هر تن کاغذ 

از قطع شدن هفده اصله درخت 

تنومند جلوگیری می شود. افزون 

بـر ایـن، بازیافـت کاغـذ سـبب 

کاهـش آلودگـی هـوا و آب هـا و 

صرفه جویی در انرژی می شود.
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طرح: رضا جنگی/ شهرآرا

«باز»های طلایی پسماند
درباره بازکاهی، بازمصرف و بازیافت؛ ۳ اصلی که به حفظ محیط زیست کمک می کند


