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ایمنی بخاری با دانستن معنی خطاها

شـادفر| مـدل خاصـی از بخـاری به نـام بخـاری ژاپنـی در 

بـازار وجود دارد کـه به دلیل توان بـالا در فضاهای بزرگ 

و از طرفـی به صرفه بـودن و همچنیـن ایمنـی مطلـوب،

جـزو گزینه هـای بسـیار مناسـب بـرای گرم کـردن خانه 

در این سرمای سـخت زمسـتان اسـت. این بخاری ها از 

آنجـا که نیازی بـه دودکش ندارنـد، مجهز به سنسـورها 

و سیسـتم  های هشـدار قـوی شـده  اند کـه ایمن تـر از 

مدل هـای دیگر بخاری  اسـت.

بخاری  های ژاپنی معمولاً در چند مدل عرضه می  شوند 

که مدل گازی آن با گاز شهری و گاز کپسولی کار می کند 

و  مدل  رایج تر آن برقی اسـت. میـزان مصرف برق در بخاری 

ژاپنـی گازی_ برقـی از ۱۸وات تا ۳۵وات اسـت و مصرف گاز آن ها حـدود یک چهارم 

مصرف بخاری های ایرانی اسـت که توان گرمادهی مشـابهی دارند.

معنی کدهای خطا

زمانـی که بخـاری ژاپنی گازی دچار مشـکل می شـود و در عملکـرد آن خللی به وجود 

می آیـد، کدهای خطای مشـخصی روی صفحه نمایش آن ظاهر می شـود. دانسـتن 

معنـی ایـن کدهـای خطا به شـما این فرصـت را می دهـد که فـوری مشـکل را برطرف 

کنیـد. مهم  تریـن کدهای خطای بخـاری ژاپنی  عبارت اسـت از :

۰۰ خطای

ایـن خطـا نشـان می دهد دسـتگاه دچار نوسـان برقی اسـت. برای رفع مشـکل خطا 

۰۰ بایـد بـرق خانـه را قطـع و اطمینـان پیـدا کنیـد کـه پریـز و دوشـاخه بـرق عملکرد 

درسـتی دارند و اتصالات برقی دسـتگاه درسـت وصل شـده اند.

۰۱ خطای

خطا ۰۱ وضعیت ایمنی دسـتگاه را نشان می دهد. زمانی که دستگاه چنین خطایی 

را نشـان می دهد ابتدا درها را باز کنید و بگذارید هوای تازه وارد ساختمان شود.

۰۳ خطای

زمانـی کـه خطـای ۰۳ در دسـتگاه بخـاری ژاپنـی نشـان داده شـد، بایـد بدانیـد کـه 

سنسـور دسـتگاه دچار مشکل شده اسـت و ممکن اسـت به دلیل جا به جایی بخاری 

رخ داده باشـد. بـرای رفـع این خطـا باید ابتـدا وضعیت درسـت قرارگرفـتن بخاری را 

بررسـی کنید. بخاری ژاپنی دارای سنسـورهای منوکسـیدکربن و دی اکسـید کربن 

و لـرزش و افتـادن اسـت که در صـورت هرگونـه تکان خوردن یـا واژگونـی، جریان گاز 

و بـرق در آن قطـع و بخاری خاموش می شـود.

۰۵ خطای

به دلیـل بروز مشـکل در فیلتر اسـت. در واقع کدهـای خطای بخاری ژاپنـی گازی با 

کد ۰۵ نشـان می  دهد که بخاری فیلتر ندارد یا تنظیم آن درسـت انجام نشـده اسـت.

۱۱ خطای

کـد خطـای ۱۱ بخـاری ژاپنـی گازی مربوط بـه تأمین نشـدن منبـع انرژی دسـتگاه 

اسـت. بـه طوری کـه باید بررسـی شـود گاز یـا برق دسـتگاه به خوبـی تأمین می  شـود 

یـا امـکان دارد شـیر برقـی و ترموکوپـل دچـار خرابی بـوده و نیاز بـه تعمیر آن باشـد.

مصرف بهینه انرژی

در خانه هـا، کارگاه هـا، محیط هـای آموزشـی، گلخانه هـا، اداره هـا و… اسـتفاده 

می شـود. ایـن مـدل بخـاری قابلیـت تنظیـم درجـه حـرارت دارد و می توانیـد  دمای 

محیـط را هـر انـدازه که دوسـت دارید گـرم کنید. ایـن بخاری هـا سنسـور حرارتی نیز 

دارنـد، یعنـی اگـر به عنوان نمونه بـرای ۲۵درجـه سـانتی گراد دمای محیـط تنظیم 

شـده اسـت وقتی دمای محیط بـه ۲۵درجه سـانتی گراد می رسـد، دسـتگاه به طور 

خـودکار مـصرف را پاییـن می آورد تـا زمانی که دمـای محیط بـه زیر ۲۶درجه رسـید،

دوبـاره به طـور خـودکار دمـای محیط را بـه ۲۶درجه می رسـاند و سـبب صرفه جویی 

در مـصرف انرژی می شـود.

میـزان ولتـاژ بـرق در بخـاری ژاپنی ۱۱۰ ولت اسـت کـه برای اسـتفاده در ایـران باید 

از یـک ترانس ۲۲۰ولت بـه ۱۱۰ولت اسـتفاده کرد.
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نکته 
روز

ملیحـه ابراهیمـی یـزدی  |                 سـوژه داغ ایـن روزهـا، سرمای بی سـابقه ای اسـتکـه خیلی ها توقع نداشـتند با آن روبه رو شـوند. سـال ها بودکه مشـهدی ها در چنیـن شرایطی قرار 

سوژه 
نگرفتـه بودنـد. آنچـه در ایـن روزهـای سرد پشـت سرگذاشـتیم و همچنـان تـا پایـان هفتـه پیـش رو داریـم، مدیریـت صحیـح بحران اسـت تـا کمتر دچـار مشـکل  که البتـه  به  روز

معضـل تبدیـل شـده اسـت ،شـویم. بـه هـر حـال از قطعـیگاز در برخـی سـاعت ها در مناطـق شـهر نمی تـوان به آسـانیگذشـت. اگـر تک تـک شـهروندان مـصرف انـرژی را 

مدیریـتکننـد به راحتـی می تـوان از ایـن معضـل عبـورکـرد. از آنجـا کـه بـرودت هوا و افـت فشـار ادامه دار اسـت، بد نیسـت نـکات زیر را مـو به مو اجـرا کنیم تـا از ایـن روزهای 

سرد زمستانی عبورکنیم.

اشـتباه بزرگـی کـه خیلی هـا مرتکـب می شـوند، ایـن اسـت کـه شـعله های 

بخـاری را تـا ته زیاد می کننـد و درجه شـوفاژ و رادیاتور را تا جایی که جا داشـته 

باشـد می چرخاننـد. دریـغ از اینکـه لبـاس مناسـب بپوشـند و حواسشـان به 

ایـن نکته باشـد کـه با پوشـیدن لباس بیشـتر و کمـتر مصرف کردن انـرژی، در 

حـق آن هایی کـه قطعی گاز دارنـد اجحـاف نکرده اند.

کتاب 
باز

«پس انداز و خانواده ایرانی»

سارا حجی پور

کتـاب «پس انـداز و خانـواده ایرانـی» نوشـته مهـدی چقـازردی و محیـا همت پـور کتابی 

اسـت کـه خواننـده را بـا انـواع پس انـداز و چگونگـی مدیریـت مالـی خانواده درراسـتای 

توانمندسـازی و بهبـود شرایـط مالـی آشـنا می کنـد. یکـی از ویژگی هـای بااهمیـت این 

کتـاب توجـه به نقـش مهم و مؤثـر خانواده در آمـوزش پس انداز بـه فرزندان اسـت، به ویژه 

مـادران و پدرانـی که دارای هوش مالی زیادی هسـتند، پس انداز اهمیت بیشـتری برای 

آنـان دارد.بـه طور کلی آنچـه در بخش های ایـن کتاب می خوانید شـامل آشـنایی با انواع 

پس انـداز، خانم هـا مدیـران مالـی توانمنـدی بـرای خانـواده هسـتند، چـرا زن هـا بایـد 

سرمایه گذار شـوند، حضرت خدیجـه(س)، ثروتمندترین بانوی صدر اسـلام، نقش والدین 

در آمـوزش پس انـداز به فرزندان، سـواد مالـی کودکان و عناوینی از این دسـت اسـت.

بخشی از کتاب را با هم می خوانیم

در خانواده والدین باید مدیریت عاطفی، روانی و اجتماعی را برای ایجاد روابط دوسـتانه 

و رسـیدن بـه تکامل خانواده بـه عهده بگیرند و دخـل و خرج خانواده را نیـز مدیریت کنند.

مدیریـت اقتصـادی خانـواده در شرایـط عـادی باید براسـاس میـزان درآمدهـای یکی از 

اعضای خانـواده و هزینه ها تنظیم شـود.

اقتصـاد یـک «هـنر» اسـت و فقـط کسـب درآمـد نمی توانـد بـه رشـد و پیشرفـت آن کمـک 

کنـد، بلکـه چگونگـی مصرف شـدن درآمـد، سرمایه گـذاری و مدیریـت تقسـیم آن بـه 

خانـواده فرصتـی بـرای بهترشـدن موقیـت اقتصـادی و اجتماعـی می دهـد، بنابرایـن 

مدیریـت اقتصـادی در خانـه و موفقیـت و ناکامـی در آن بـه همـه اعضـا مربـوط اسـت نـه 

فقـط پـدر و مـادر، اگـر خانـواده ای بتوانـد هماهنگـی لازم را در ایـن زمینه میـان اعضای 

خـود به وجـود بیـاورد و مدیریت اقتصادی خانه را به دسـت کسـی بسـپارد که شایسـتگی 

بیشـتری دارد، بـه سـطح رفـاه بالاتـری می رسـد، می توانـد تفریح هـای باکیفیت تـری 

داشـته باشـد و زمینـه سرمایه گـذاری مطلوب تـری را بـرای آینـده فراهـم کنـد. مدیریـت 

اقتصـادی در خانـواده به  ویـژه در خانواده هـای امـروزی مشـارکت اعضـا را می طلبـد و 

بـا گـذر زمـان، ایـن نقـش می توانـد از والدیـن بـه فرزندانی منتقل شـود کـه در ایـن زمینه 

مهـارت بیشـتر و به روزتـری پیـدا کرده انـد و بـا برنامه ریزی هایشـان می تواننـد شـانس 

خانـواده را در رشـد اقتصـادی بالاتـر ببرند.

در زندگـی هـر کـودک زمانی فرامی رسـد کـه حـس پیش بینـی روز مبادا 

و خالی بـودن جیـب، او را متوجـه عواقـب بی پولی و پس انـداز می کند و 

در اینجاسـت کـه نیاز به داشـتن مسـئولیت مالی برای کودک احسـاس 

می شـود. ما در این کتاب سـعی کرده ایم که نشـان دهیم کانون خانواده 

چـه نقش مهـم و مؤثری در آمـوزش پس انداز بـه فرزنـدان را دارد، به ویژه 

مـادران و پدرانـی که دارای هوش مالی بالایی هسـتند و به امر پس انداز 

اهمیـت بیشـتری می دهنـد می تواننـد در آینـده فرزنـدان خـود بسـیار 

مؤثـر بوده و سـاده تر آن هـا را با ایـن مفاهیم آشـنا کنند.

کتـاب «پس انـداز و خانـواده ایرانـی» نوشـته محیـا همت پـور و مهـدی 

چقازردی توسـط انتشـارات آموزشـی تألیفی ارشـدان در سـال۱۳۹۷

در ۸۹صفحـه به چاپ رسـیده اسـت.

گرما را مدیریت کنیم
راهکارهای مصرف بهینه انرژی که کمک می کند، این روزهای بحرانی را راحت تر پشت سر بگذاریم

اسـتفاده از پنجره هـای دوجـداره تلفـات مـصرف انـرژی را تـا ۵۰درصـد کاهـش 

می دهد.ایـن اتفـاق بایـد در زمـان ساخت وسـاز مدنظـر مدیـران ناظر قـرار بگیرد.از 

طرفـی عایق بنـدی در و پنجره هـا هـم تلفـات حرارتی را تـا ۳۰درصد کاهـش می دهد.

حالا اگر خانه ای دارید که از سـال سـاختش سال ها گذشـته است و توانایی بازسازی 

آن را نداریـد، می توانیـد بـه درزگیرهای اسـتاندارد مراجعـه کنید.

حواستان به پنجره ها باشد

خیلـی از قدیمی هـا بـر ایـن باورنـد کـه جنـس پـرده 

تابسـتان با زمستان باید فرق داشـته باشد. این تفکر 

بیراه نیسـت. وقتـی در چنیـن شرایطی پـرده ضخیم 

نصـب می کنیم تـا انـدازه جالب توجهـی از هدررفت 

انـرژی جلوگیری می شـود.

لطفـا از رفت وآمـد اضافـه به بیـرون از خانـه جلوگیـری کنید. بازوبسـته کردن 

بیـش از حـد در باعـث اتـلاف انـرژی می شـود. خانـه را طـوری گـرم نکنیـد کـه 

مجبـور شـوید برای دقیقـه ای در و پنجره هـا را بـاز بگذارید تا دما متعادل شـود.

بهتریـن دمـا بـرای منـازل بین ۱۸ تـا ۲۱درجه سـانتی گراد اسـت. از پوشـاندن 

کانال هـای کولـر در ایـن فصـل غفلـت نکنید.

خیلی هـا بیشـتر از اینکـه حواسشـان بـه ایمنی باشـد، تمـام همّ وغمشـان گرم کردن 

محیطـی اسـت کـه در آن زندگی می کننـد. غفلت از بازبـودن راه دودکش هـا باعث بروز 

اتفاقـات ناگواری از جمله گازگرفتگی می شـود. همچنین ترک داشـتن آن باعث اتلاف 

انـرژی می شـود.آنچه مهم اسـت توجه به درسـت سـوختن وسـایل گرمایشـی اسـت که 

اگـر جز این باشـد، ممکن اسـت جـان آدمـی را   بگیرد.

بازگذاشـتن یـک سره شـیر حـمام در زمانی که داخـل حمام هسـتید کار کاملا اشـتباهی 
اسـت. بهتریـن کار این اسـت کـه تنها زمانی شـیر آب را بـاز کنید که قرار اسـت آب کشـی کنید.
حواستان به درجه آب گرمکن هم باشد. استانداردترین درجه،۶۰درجه و حتی کمتر از آن است.

هـوای مرطـوب معمـولا کمی گرم تـر از هوای سرد و خشـک اسـت. بـرای متعادل کردن 

هـوای خانه اسـتفاده از دسـتگاه بخـور را هم در نظـر بگیرید.

کیسـه های آب گرم به نسبت ارزان هسـتند و در روزهای سرد می توانند 

تفـاوت زیـادی در گرم شـدن ایجـاد کننـد. هنگامـی کـه نشسـته یـا دراز 

کشیده اید، از یک کیسه آب گرم روی دست ها و پاهای خود استفاده کنید.

تحـرک سـبب تولید گرمـا در بدن می شـود. راه های زیادی بـرای افزایش دمـای بدن با 

تحـرک وجـود دارد، برای نمونـه می توانید خانـه را تمیز کنیـد، ورزش کنید، وسـایل خراب 

داخـل خانـه را تعمیر کنید یـا یک بازی انجـام دهید.

افـزون بـر گرم کردن فضای خانـه، می     توانیـد خودتان را نیـز از درون گرم کنیـد. در روزهای 

سرد از وعده هـای غذایـی گرم مانند یک کاسـه سـوپ اسـتفاده کنیـد. پختن سـوپ معمولاً 

کمـی طـول می کشـد و قابلمـه ای کـه روی اجـاق گاز اسـت محیـط آشـپزخانه را هـم گـرم و 

مطلـوب می کند.

پرده های فصلی!

رفت وآمد اضافه ممنوع

شیر آب را ببندید

از دستگاه بخور استفاده کنید

یک کاسـه سوپ بخورید و لذت ببریدحرکت کنید

تصـور اشـتباهی اسـت کـه روشـن کردن شـعله های اجـاق گاز تـا آخریـن درجـه بـه گرم شـدن فضـا کمـک می کنـد.

توجـه بـه رنـگ آبـی شـعله، نکته مهمـی اسـت کـه خیلی هـا از آن غافـل هسـتند. راسـتی ایـن نکتـه را فرامـوش نکنیم که 

گذاشـتن ظـروف بـزرگ روی شـعله کوچـک و برعکـس ظـروف کوچـک روی شـعله های بـزرگ، باعـث مـصرف سـوخت 

اضافـی تـا ۴۰درصد می شـود. نکته مهم دیگر این اسـت کـه وقتی آب جوش می آیـد شـعله گاز را تا آخرین درجـه کم کنید.

از سیسـتم های گرمایشـی متناسـب بـا مـتراژ خانـه اسـتفاده کنیـد و بـه 

اسـتانداردهای برچسـب انرژی هم توجه کنید. در این بین شـومینه را برای همیشه 

فرامـوش کنیـد. بهـتر اسـت به عنـوان وسـیله تزیینـی و دکـوری بـه آن نـگاه کنید. از 

دیگر وسـایل گرمایشـی اسـتفاده کنید، البته رعایت برخی نکات برای دیگر وسایل 

گرمایشـی ضروری اسـت. بـه عنـوان نمونـه درجـه اسـتاندارد موتورخانـه بایـد روی 

۶۰درجه باشـد. برای شـوفاژها از شـیرهای ترموسـتاتیک استفاده شـود و لوله های 

رادیاتـور را عایق بنـدی کنیـد.

ایـن روزها تماس های ورودی به تعمیرکاران و تأسیسـات کاران بیش از حد زیاد شـده 

اسـت. در حالـی کـه بسـیاری از اتفاقاتی کـه باعث می شـود به تعمیـرکاران تمـاس بگیریم 

ناشـی از بی اطلاعـی از وضعیـت موجـود اسـت. به عنـوان نمونـه یخ زدگـی یـا ترکیدگـی 

لوله هـای آب یـا افت فشـار وسـایل چـون پکیج هـا به شرایـط موجود یـا همان بـرودت هوا و 

افـت فشـار ارتباط دارد، نه اینکه  وسـایل ایراد  داشـته باشـند باید اطلاعاتمـان را بالا ببریم 

و کمـی صبورانه تـر برخـورد کنیم.

استاندارد بخرید

لطفا صبور باشید

طرح: رضا جنگی/ شهرآرا

باشـد می چرخاننـد. دریـغ از اینکـه لبـاس مناسـب بپوشـند و حواسشـان به 

ایـن نکته باشـد کـه با پوشـیدن لباس بیشـتر و کمـتر مصرف کردن انـرژی، در 

حـق آن هایی کـه قطعی گاز دارنـد اجحـاف نکرده اند.

۰اسـتفاده از پنجره هـای دوجـداره تلفـات مـصرف انـرژی را تـا ۰اسـتفاده از پنجره هـای دوجـداره تلفـات مـصرف انـرژی را تـا ۵۰درصـد کاهـش 

می دهد.ایـن اتفـاق بایـد در زمـان ساخت وسـاز مدنظـر مدیـران ناظر قـرار بگیرد

۰طرفـی عایق بنـدی در و پنجره هـا هـم تلفـات حرارتی را تـا ۰طرفـی عایق بنـدی در و پنجره هـا هـم تلفـات حرارتی را تـا ۳۰درصد کاهـش می دهد

حالا اگر خانه ای دارید که از سـال سـاختش سال ها گذشـته است و توانایی بازسازی 

آن را نداریـد، می توانیـد بـه درزگیرهای اسـتاندارد مراجعـه کنید.

خیلـی از قدیمی هـا بـر ایـن باورنـد کـه جنـس پـرده 

تابسـتان با زمستان باید فرق داشـته باشد

بیراه نیسـت. وقتـی در چنیـن شرایطی پـرده ضخیم 

نصـب می کنیم تـا انـدازه جالب توجهـی از هدررفت 

انـرژی جلوگیری می شـود.

پرده های فصلی!

رفت وآمد اضافه ممنوع
اجاق گاز چندکاره!

لطفا خودتان را بپوشانید

کیسه آب گرم داشته باشید

قاتل نامرئی را دریابید
برای اطلاع از نکته های ایمنی 

انواع وسایل گرمایشی این کدها را 
اسکن کنید.

در شـب و روزهایـی کـه سرمـای هـوا بـه اوج خـود می رسـد،

بهتر اسـت نگـران دیزاین خانه تان نباشـید. لـوازم اضافه جلو 

شـوفاژ و بخـاری را برداریـد و بگذاریـد فضـای روبـه روی این وسـایل کاملا باز باشـد.

تخت خواب هـا را از پنجـره اتـاق خـواب فاصله بدهید. بـا این کار تـا ۱۰درصد از اتلاف 

انرژی جلوگیری کرده اید.خاموش کردن وسـایل گرمایشـی در قسـمت هایی از خانه 

کـه رفت وآمـد در آنجـا کمتر اسـت را  فرامـوش نکنید. به عنـوان نمونـه  می توانید درب  

برخـی اتاق خواب هـا را ببندید.

چیدمان را به هم بزنید


