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۲۴ ساعت پای حرف های خداوند
دوستی با قرآن را این گونه شروع کنیم

چگونه با شکرگزاری خود را در حریم الهی قرار دهیم؟

یکی از ویژگی  هایی که خدای تعالی مخصوص انسان قرار داده است 

که متفاوت با دیگر موجودات از جمله حیوانات باشد، نعمت شکرگزاری 

است. شکر، نعمتی است که برای وجود نعمت های الهی، انسان 

مأمور است که انجام دهد. زمینه شکرگزاری در حمد الهی است و 

سیدالساجدین امام زین العابدین(ع) در اولین دعا در صحیفه سجادیه 

َّهِ الَّذِی لوَْ حَبسََ   به پیشگاه الهی چنین عرضه می دارند: وَ الحَْمْدُ للِ

عَنْ  عِباَدِهِ مَعْرفِةََ حَمْدِهِ عَلىَ مَا أبَلاَْهُمْ مِنْ مِننَهِِ المُْتتَاَبعَِةِ، وَ أسَْبغََ 

عُوا  عَلیَهِْمْ مِنْ نعَِمِهِ المُْتظََاهِرةَِ، لتَصرَََّفوُا فیِ مِننَهِِ فلَمَْ یحَْمَدُوهُ، وَ توَسََّ

فیِ رزِقْهِِ فلَمَْ یشَْکُروُهُ وَ لوَْ کَانوُا کَذَلکَِ لخََرجَُوا مِنْ حُدُودِ الإْنِسَْانیَِّةِ إلىَِ 

حَدِّ البْهَِیمِیَّة؛ یعنی حمد و سپاس مخصوص و ویژه خدایی است که 

اگر از بندگان خویش، شناختِ سپاس در مقابل نعمت هاى پیاپى و 

منتّ هاى آشکار خود را دریغ و محبوس می داشت، از نعمت هاى او بهره می  بردند بی  آنکه 

سپاسگزار باشند و روزى فراوان او را می  خوردند، بی آنکه شکر او را به جاى آورند، اگر این 

چنین می  شد در نتیجه از مرزهاى انسانیت بیرون می رفتند و به حدّ جانورى و بهیمیتّ 

(حیوانیت وحشی) تنزل می  کردند.

َّهِ عَلىَ مَا عَرَّفنَاَ مِنْ نفَْسِهِ، وَ ألَهَْمَناَ  و در فقره ای دیگر از همین دعا می فرمایند: وَ الحَْمْدُ للِ

مِنْ شُکْرهِِ، وَ فتَحََ لنَاَ مِنْ أبَوْاَبِ العِْلمِْ برُِبوُبیَِّتهِِ، وَ دَلَّناَ عَلیَهِْ مِنَ الإْخِْلاَصِ لهَُ فیِ توَحِْیدِهِ،

کِّ فیِ أمَْرهِِ؛ یعنی حمد و سپاس خداوندى را که خود را به  وَ جَنَّبنَاَ مِنَ الإْلِحَْادِ وَ الشَّ

ما شناسانید و شیوه سپاسگزارى اش را به ما الهام کرد و ابوابِ علمِ ربوبیتّ خویش را 

به روى ما بگشاد و ما را به اخلاص در توحید راه نمود و از الحاد و تردید به دور داشت.

َّهِ الَّذِی أغَْلقََ عَنَّا باَبَ الحَْاجَةِ إلاَِّ إلِیَهِْ، فکََیفَْ نطُِیقُ حَمْدَهُ  و نیز می فرمایند: وَ الحَْمْدُ للِ

أمَْ مَتىَ نؤُدَِّی شُکْرهَُ! لاَ، مَتىَ؛ یعنی سپاس خداوندى را که جز به خود، درِ نیاز را به روى 

ما فروبست. چگونه از طاقت حمد او برآییم؟ کى شکرش را توانیم گفت؟ نمی  توانیم،

کى توانیم؟

و از پس همه این ها به درگاه الهی عرضه می دارند که خداوند متعال أمََرنَاَ لیِخَْتبرََِ طَاعَتنَاَ،

 شُکْرنَاَ (در پیکر ما ابزارهایى قرار داد که بتوانیم در کارهایمان گشایشی 
َ
وَ نهََاناَ لیِبَتْلَیِ

دهیم و به نعمت روح، حیات و زندگی مان عنایت فرمود و نیز اندام هایى داد که به نیروى 

آن ها کارهایمان را بتوانیم سروسامان دهیم و ما را از هر چه خوش و گوارنده است، روزى 

داد و به فضل خویش بی نیاز گردانید و به کرم خود سرمایه بخشید. همه این ها بدان بابت 

است که) تا فرمانبردار ی مان معلوم شود و شکرگزاری مان را بیازماید.

این فرمایشات حضرت سجاد(ع) بیانگر این واقعیت است که زیربنای شکر و تشکرکردن،

عالم بودن به حمد الهی است؛ یعنی حمد الهی زیربنای شکر است و شکر در برابر ظهور 

هر نعمتی است. کسی که شکرگزار باشد معلوم است که حمد الهی را هم دارد؛ یعنی 

کسی که شکرگزار است لازمه اش این است که حمدکننده الهی بوده است. اگر کسی 

یادآور نعمت های الهی بوده باشد، بی درنگ شکرگزاری می کند و بر اینکه شکرگزار 

بوده است باید شاکرباشد، چراکه شکرگزاری از نعمت، نیاز به شکرگزاری دارد زیرا این 

جزو نعمت های الهی است که به انسان ارزانی داشته شده است که شکرگزار باشد. اگر 

انسان شاکر باشد، نعمتش افزون می شود، چنانچه سعدی شیرین سخن بر اساس متون 

دینی چنین بیان کرده است: منتّ خدای را عزوّجل که طاعتش موجب قربتست و به 

شکراندرش مزید نعمت، هر نفسی فرومی رود ممدّ حیاتست و چون برمی آید مفرحّ ذات،

پس در هر نفسی دو نعمت موجود و بر هر نعمتی شکری واجب.

از دست و زبان که بر آید

کز عهده شکرش به  در آید

پس باید به قرآن کریم رجوع کنیم و بنگریم که حق تعالی شکر نعمت هایش را بر چه 

اساسی قرار داده است و کسی که شاکر نعمت های حق تعالی نباشد، چه چیزی در 

انتظارش خواهد بود و شاکران نعمت های الهی چه ویژگی هایی دارند.

یادداشت

حکم مراجعه به پزشک

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی پاسخ 

خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید با ارسال پیامک پرسش های 

خود به شماره ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در ارتباط باشید.

 ،در صورت وجود پزشــک زن و مرد به تعــداد کافى، آیا ملاک مراجعــه بیماران

هم جنس بودن پزشک باید باشــد یا حاذق بودن؟ حکم مراجعه به پزشک غیرهم جنس

( مراجعه مرد به پزشک زن و به عکس) چیست؟

  آیت ا...العظمی خامنه ای:

اگر معاینه و درمان منوط به نظر و لمس حرام باشد، جایز نیست مگر در صورتی 

که مراجعه به پزشک زن حاذق و متخصص غیرممکن باشد.

  آیت ا... العظمی سیستانی:

معالجه بیماری برایش ضروری بوده و نسبت به درمان آن عرفاً ناچار و مضطر 

محسوب شود؛ مثل اینکه بیماری برایش ضرر قابل توجه داشته یا موجب مشقت 

شدیدی که معمولاً قابل تحمل نیست، باشد. بنابراین، حکم یادشده شامل 

بیماری های جزئی که درمان آن عرفاً ضروری نیست نمی شود، هرچند پزشک 

نامحرم حاذق تر باشد.

  آیت ا... العظمی مکارم شیرازی:

اگر در مراجعه نکردن به پزشک حاذق تر، بیم خطر و ضرر باشد، باید حاذق تر را 

مقدم شمرد و اگر بیم ضرر و خطرى نباشد، معیار هم جنس بودن است. (البته 

در مواردى که معاینات بدنى لازم است.) در صورت وجود پزشک هم جنس و 

دسترسی به او، رجوع به پزشک غیرهم جنس (در جایی که موجب لمس یا نگاه 

حرام می شود) جایز نیست.

  آیت ا... العظمی بهجت:

در مواردی که مستلزم لمس و نظر محرم است تا به مرحله ضرورت نرسیده جایز 

نیست.

  آیت ا... العظمی نوری همدانی:

در مواردی که مستلزم لمس و نظر حرام است تا به مرحله ضرورت نرسیده جایز 

نیست.

  آیت ا... العظمی سبحانی:

بحمدا... در کشور پزشکان متخصص مرد و زن فراوان هستند. با وجود چنين 

پزشکانی نبايد به جنس مخالف مراجعه کرد، مگر اینکه منحصر به جنس مخالف 

باشد و يا مراجعه موجب رؤيت و لمس حرام نباشد و در صورتی که جنس مخالف 

بهتر رسيدگی می کند، می تواند به او مراجعه کند.

بپرس
 و بدان

که با خدواند متعال گفت وگو کرده و طلب رحمت  حمیده خلیل زاده|  نماز برنامه ای بیست وچهارساعته برای ارتباط ما با خداوند است. در نماز این ما هستیم
می کنیم و اگر بخواهیم به سخنان او نیزگوش بدهیم باید به دنبال ارتباطی روزانه با قرآن کریمکه منبع گفته های رب العالمین با انسان است، باشیم. پیامبر خدا(ص)

۲۲۵۷) همچنین ایشان بر تلاوت مستمر قرآن  (کنز العمّال : در این باره فرموده اند: هرگاه فردى از شما دوست داشتهکه با پروردگارش سخن بگوید، قرآن بخواند.
تأکید داشته است تا آنجا که در وصیت خود به امیرالمؤمنین علی(ع) تلاوت مستمر قرآن را وصیتکرده و فرموده اند: در همه حال و در هر شرایطی قرآن تلاوتکن.
(سوره مزمل، آیه۲۰) «آنچه برای شما میسر است قرآن بخوانید.» (شیخ حر عاملی، وسائل الشیعه، ج۴، ص۸۳۹) این کار به اندازه ای اهمیت داردکه خداوند درباره آن می فرماید:

در ادامه به برخی پیشنهادهاییکه در آیات و روایات برای تلاوت قران در یک شبانه روز آمده است، اشاره خواهیمکرد. دم
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بسیاری از علما و بزرگان دین در جواب این پرسش 

به حدیثی از امام صادق(ع) اشاره می کنند. از 

ایشان  روایت است که فرمودند: قرآن پیمان خدا 

با مردم است. پس یقیناً برای شخص مسلمان 

سزاوار است که با دقت در پیمان خویش بنگرد و 

از آن در هر روز پنجاه آیه بخواند.

(۱۲۷ (شیخ صدوق. ثواب اعمال:

ا�ن �وره � را �ب � تلاوت ��ید� � او��ی از روز ��آن ��وا��م؟� روز ��آن ��وا��م

روزی �ند آ� ��وا��م؟

م �وره � � �ول روز ����ب ا�ت؟ �وا�دن �دا

ا�� ��غ�ه دار�م � ���م؟

گام ��ماری یا ��� � ���م؟ �� �

این مقدار قرائت، غیر از قرائت آیاتی  نکته:

است که هر مسلمانی در نماز می خواند، زیرا 

آن آیات بخشی از نماز است و خواندن آن بر 

هر مسلمان مکلفی واجب است.

ا�ن �وره � را �ب � تلاوت ��ید� � او��ی از روز ��آن ��وا��م؟� روز ��آن ��وا��م

تلاوت روزانه قرآن یکی از مواردی است که در سیره 

ائمه معصوم(ع) مشاهده شده است. در حدیثی از امام 

باقر(ع) روایت شده است که اگر مسلمانی بخواهد از 

غافلان و بی خبران نباشد، باید روزانه حداقل ۱۰آیه از 

قرآن بخواند. امام پنجم(ع) این مطلب را از رسول گرامی 

خدا(ص) نقل کرده اند:«هر فردی  در هر شب ۱۰آیه قرآن 

بخواند از جمله بی خبران و غافلان نوشته نخواهد شد.»

(۴۴۸ ،۴۴۶ (کلینی. اصول کافی، ج۲:

آن گونه که در آیات قرآن کریم و احادیث آمده است،

قرائت قرآن و ذکر خدا در همه اوقات خوب است.

ولی در این وقت ها و زمان ها سفارش شده است:

  سوره ذاریات  

 داوود بن فرقد از امام صادق(ع) روایت کرده 

است: کسی که سوره ذاریات را در شب بخواند،

خداوند معیشت او را اصلاح کند و روزی واسع بر 

او آورده و نور برایش در قبرش قرار دهد.

(ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۶۰)

  سوره فرقان  

 حضرت ابی الحسن(ع) فرمودند: قرائت سوره 

فرقان را رها مکن، به درستی که هر فردی  هر 

شب این سوره را بخواند خداوند او را ابداً عذاب 

نمی فرماید و از او حساب نمی کشد.

(ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۴۵)

  سوره مؤمن  

 از ابی الصّباح کنانی روایت شده است که 

امام باقر(ع) فرمودند: هر فردی  در هر شب سوره 

مؤمن را قرائت کند، خداوند گناهان گذشته او را 

و آنچه در جوانی مرتکب شده و آنچه در پیری،

همه را بیامرزد و کلمه تقوا و خداترسی را ملازم 

و همدم او گرداند و آخرتش را بهتر از دنیایش

 قرار دهد.

(ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۵۴)

  سوره لقمان  

 شیخ صدوق در روایتی از امام باقر(ع)فرمودند:

هر فردی  سوره لقمان را هر شب بخواند خداوند 

ملائکه ای را موکل می فرماید تا او را در آن شب 

از ابلیس و لشکریانش حفظ کند تا آنکه صبح

 شود.

(ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۴۶)

  سوره انعام  

 از ابن عباس روایت شده است که هر فردی  

ســوره انعام را هر شب بخواند، روز قیامت از 

ایمن شدگان است و روی آتش به چشم خود 

نمی بیند.

 (ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۳۶)

کهف     سوره

 هر فردی  هر شب جمعه، سوره کهف را بخواند 

نمی میرد، مگر شهید و خداوند او را با شهدا مبعوث 

می فرماید.

(ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص۲۴۱)

  سوره یوسف  

 هر فردی  سوره یوسف را هر شب بخواند،

خداوند عزّوجل او را محشور فرماید، در حالی 

که جمال او مانند جمال یوسف باشد و فزع روز 

قیامت به او اصابت نمی کند.

 (ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۳۸)

  سوره حجرات  

 حسین بن ابی العلاء از امام صادق(ع) روایت 

کرده است که فرمودند :کسی که سوره حجرات را هر 

شب بخواند از زائران حضرت محمد(ص) می باشد.

(ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۵۹)

  سوره واقعه  

 زید شحّام از امام باقر(ع) روایت کرده است 

که فرمودند: هر فردی  در هر شب پیش از خواب 

سوره واقعه را قرائت کند، محشور می شود در حالی 

که چهره اش چون ماه شب چهارده تابان باشد.

 (ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۶۳)

  سوره یاسین  

 از امام صادق(ع) روایت است که فرمودند:

به درستی برای هر چیزی قلبی می باشد و قلب 

قرآن «یس» است. پس کسی که در هنگام روز (اولّ 

روز) سوره یس را بخواند، در آن روز از محفوظان 

خواهد بود.

(ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۴۹)

  سوره حشر  

پیامبر اکرم(ص) در روایتی فرمودند: هر فردی 

ــاا... من  « اعــوذ ب هنگام صبح سه مرتبه بگوید:

الشیطان الرجیم» و سه آیه آخر سوره حشر را بخواند 

خداوند ۷۰هزار ملک را موکل می فرماید که برای او

 دعا کنند.

(ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۶۵)

  سوره توحید  

 حضرت علی(ع) در روایتی فرمودند: کسی که در 

تعقیبات نماز صبح یازده مرتبه سوره قل هو اا... احد 

بخواند، در آن روز گناهی او را اصابت نمی کند. اگر چه 

شیطان (برای اجبارکردن او به گناه) خود را خوار کند.

(ثواب اعمال، چاپ هفتم،ص ۲۸۷)

بسیاری از عبادت ها هنگام بیماری، مسافرت یا جهاد 

در راه خدا از انسان ساقط می شود و یا تخفیف پیدا 

می کند. اما خداوند تأکید می کند که در این موارد 

«به زودی  نیز سعی کنید تا می توانید قرآن بخوانید:

گروهی از شما بیمار می شوند و گروهی دیگر برای 

به دست آوردن فضل الهی (کسب روزی) به سفر 

می روند و گروهی دیگر در راه خدا جهاد می کنند 

(و از تلاوت قرآن باز می مانند) پس به اندازه ای که 

ممکن است از آن تلاوت کنید.»( مزمل/سوره۷۳، آیه۲۰.)    

مرحوم فیض کاشانی از فقیهان، مفسران و عارفان 

برجسته شیعه، در کتاب شریف «المحجه البیضاء»

با استناد به روایتی که در بالا از امام صادق(ع) آمده 

است، از قاریان قرآن خواسته اند که به این روایت عمل 

کرده و روزانه پنجاه آیه به همراه تفکر و تدبر بخوانند.

شاید این سؤال پیش بیاید سایر اقشار مردم که گرفتار 

شغل هایی با ساعات کاری زیاد هستند، تکلیفشان 

چیست. حضرت امام صادق(ع) خطاب به تاجران و 

کاسبان مسلمان می فرمایند:«چه چیزی تاجری را که در 

بازار مشغول کار است، مانع می شود وقتی که به منزلش 

بازمی گردد، نخوابد تا اینکه سوره ای از قرآن را بخواند.

پس برایش در مقابل هر آیه ای که می خواند ۱۰حسنه 

نوشته می شود و از او ۱۰کار زشت محو می شود.»

( شیخ صدوق، ثواب اعمال، ص۱۲۷)

نکته:هر کسی با توجه به حال  و فرصت هایی 

که دارد یکی یا بعضی از این اوقات را مشخص 

کند و به تلاوت قرآن بپردازد.

(ابوالفضل علامی میانجی. آشنایی با آداب تلاوت قرآن:۶۹)

بعد از نماز صبح

هنگام غروب

شب قبل از خواب

نیمه های شب

سحرگاهان

تأکید بیشتر امامان بر انس با خداوند 
است، بنابراین برخی سوره ها برای 

قرائت در نمازهای واجب و نافله،
برخی در اواخر شب، دسته ای دیگر 
به هنگام طلوع فجر و بعضی دیگر 
در تمام ساعات شبانه روز سفارش 

شده اند.شده اند.
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