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چای «گانودرما» و تقویت ایمنی بدن

کارشناسـان گیاه پزشـکی معتقدنـد کـه چـای 

گانودرما به دلیل داشتن خواص آنتی باکتریال 

سـبب کاهـش احتمال ابتـلا به عفونـت روده و 

بهبـود کارایی سیسـتم ایمنی بدن می شـود.

قـارچ  گانودرمـا مقـدار زیـادی بتاگلـوکان،

پلی ساکاریدهای محلول در آب و تری ترپن ها 

دارد که همگی آن ها دارای آثار آنتی اکسیدانی  

برای  افزایش سلامت بدن هستند. در مطالعات 

گوناگونـی خـواص قـارچ گانودرمـا بررسـی و 

نشـان داده شده اسـت که مواد تشکیل دهنده 

آن همچنیـن در کاهـش و کنترل فشـار خـون و پیشـگیری از ابتلا بـه تصلب شرایین،

حمله هـای قلبـی و سـکته قلبی نقـش مؤثری دارد.

بـرای تهیـه چـای گانودرمـا بهتر اسـت کـه از قارچ هـای گانودرمایـی کـه دارای رنگ 

سرخ هسـتند، اسـتفاده کنید.

۴شنبه
۱۴۰۱ دی  ۲۸
۲۵جمادی الثانی۱۴۴۴
۳۸۶۱ شـــــماره 

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.
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درمانگاه

۲دندان دائمی پشت هم رشد نمی کند

         شـهروند:  حـدود دو مـاه اسـت دندانـم را پر کـرده ام ولی هنوز 
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بـوی مـواد پرکننـده در دهانـم هسـت و پـس از مسـواک زدن 

بیشـتر هم می شـود. علت چیسـت؟ قبلا هم دندان پر کرده ام 

ولی بیشـتر از دو روز طول نکشید.

  موادپرکننـده دنـدان بـوی خاصـی ندارنـد کـه در طولانی مـدت 

باقـی بماننـد. این حس شـما هم ممکن اسـت بیشـتر روانی باشـد.

همان طـور کـه خودتـان هـم گفتیـد بیشـتر وقت هـا احسـاس بـو یـا 

طعـم موادپرکردنـی بعـد از یـک روز از بیـن مـی رود. باز هـم اگر این 

حـس بـرای شـما ادامـه دارد، می توانیـد بـه دندان پزشـک مراجعه 

کنیـد تـا علـت را بررسـی کند.

         شـهروند: دختر ده  سـاله ای دارم. پشـت دندان های دائمی ردیف بالایش،

 دنـدان جدیـد روییـده  اسـت. لطفـا بگوییـد علـت آن چیسـت و بـرای درمـان 

چـه بایـد بکنـم؟

پرسشـتان بسـیار مبهـم اسـت. اگـر دنـدان جلویـی دائمـی باشـد، آنچـه پشـت آن 

روییـده دنـدان نیسـت. امـا اگـر واقعـا دنـدان باشـد دنـدان جلویـی دنـدان شـیری 

خواهـد بـود. به هرحـال بایـد بدانید کـه دو دنـدان دائمی پشـت هم رشـد نمی کند.

         شـهروند: دندان هـای شـماره شـش بـالا در هـر دو طرف دهانم را چند سـال 

پیش عصب کشـی کرده ام. حالا بعد از گذشت این مدت به سرما و مواد شیرین 

حساسـیت شـدید پیدا کـرده  و درد می کنند. چه کاری بایـد انجام بدهم؟

دندانـی کـه عصب کشـی شـده دردی نخواهـد داشـت و تصـور شـما اشـتباه اسـت.

 ایـن دردی کـه شـما اکنـون احسـاس می کنیـد بـه احتـمال خیلـی زیـاد مربـوط بـه 

دندان هـای کنـاری هسـتند کـه خـراب شـده اند. بـه هر حـال توصیـه می کنـم برای 

معاینـه دقیـق بـه دندان پزشـک  مراجعـه کنیـد.

تیک 
سلامتی

احوال چهارگانه آدمی از تولد تا مرگ

امیرمقدم

 متناسـب بـا رشـد و تغییراتـی که آدمـی در طول عمـرش دارد، در مـزاج و طبیعـت او هم 

اتفاقاتـی می افتـد، مشـابه آنچـه در طبیعـت شـاهد آن هسـتیم. به عبـارت سـاده تر 

بـرای عمـر آدمی هـم می توان چهار فصـل بهار، تابسـتان، پاییـز و زمسـتان تعریف کرد 

کـه نیـاز اسـت بـرای هرکـدام از ایـن مرحله هـا تدابیری اندیشـید تـا بدن کمتر آسـیب 

ببینـد. در کتـاب طب الرضـا(ع) احـوال چهارگانـه  آدمی چنین توصیف شـده  اسـت.

           از تولـد تـا پانـزده سـالگی؛ جـوانى و طراوت بدن اسـت کـه در آن خون پیوسـته رو 

به زیادشـدن و عروق درحال توسـعه اسـت. دلیلی که سـبب رشـد سریع بدن می شـود 

و تحلیل آن بسـیار کمتر اسـت.

         از پانـزده سـالگى تـا سـی وپنج  سـالگى؛در ایـن بخـش از عمر غلبه با صفراسـت 

کـه به نهایـت شـدت و قـوت خـود می رسـد. چـون غلبـه صفـرا زیـاد اسـت در ایـن سـن 

معمـولا افـراد لاغرتـر می شـوند، خوابشـان کمـتر، فکرشـان زیـاد، تخیلشـان قوی تـر،

شـتاب و عجله شـان بیشـتر و لجبازی شـان شـدیدتر خواهـد شـد.

         از سى وپنـج  تـا شصت سـالگى؛دوره غلبـه سوداسـت. ایـن دوره روزگار حکمـت 

و پنـد و انـدرز و معرفـت و عـبرت اسـت. لازمـه ایـن سـن هـم نظـم در امـور زندگـى و 

صحـت نظـر در عواقـب امـور و دوراندیـشى اسـت. در ایـن مرحلـه از عمـر پوسـت بدن 

به علـت غلبـه سـودا چـروک می شـود، رنـگ صـورت و چهـره تیـره مى شـود، بـدن 

لاغـر و حـس گرسـنگى و هـوس هـم زیـاد خواهـد شـد. معمـولا فشـارخون بـه علـت 

زیـادى سـودا و رسـوباتى کـه در خـون پیـدا می شـود، بـالا مـى رود و مجـارى عـروق

 تنگ می شود.

         پـس از شـصت  سـالگی؛در ایـن سـن بلغـم غلبـه می کنـد. پیـرى و ناتـوانى، تلخى 

زندگـى، کم شـدن نیـرو، فسـاد و بی نظمـی، کم شـدن حافظـه و فراموشـی، بدخوابـی 

و چرت زدن هـای روزانـه را بایـد از نشـانه های آن دانسـت. در ایـن مرحلـه از زندگـی 

بـه علـت غلبـه بلغـم، شـادی و طـراوت پوسـت کمـتر و قـدرت روییـدن ناخن و مـوى کم 

می شـود. اگـر فرد تـا پیش از این سـودا زیاد بر او اثر نگذاشـته و لاغر نشـده باشـد، رو به 

چاقـى می گـذارد. خواب و خیـال و رطوبت دهـان و بینی اش زیـاد و ادرارش غیرمنظم 

و بـه یبوسـت مبتـلا می شـود. رنـگ صورتـش پریـده و سـفید و اسـتخوان هایش پوک و 

اعصابـش ناتوان خواهد شـد.

طب 
افیون ِ ارزانالرضا(ع)

ناس؛ اعتیادآوری نامحسوس، ارزان قیمت و دردسترس که آسیب ها و پیامدهای آن برای مردم ناشناخته است

سـمیرا شـاهیان |                  بیـش از ۴٠درصـد معتـادان بـا نخسـتین مـصرف دچـار اعتیاد می شـوند؛ یعنی همان یـک تجربهکافی اسـتکه از آن ها یـک مصرف کننده دائمـی و حرفه ای بسـازد. حالا 

سوژه 
 روز

بـه ایـن آمـار، درصـد بالایی ازکسـانی را هم اضافهکنیدکـه بعضی از مـواد را اصلا جزو مخدرها به حسـاب نمی آورند.«نسـوار» یکی از همین مواد اسـتکه مـا آن را با نام «ناس» می شناسـیم.

مـاده ایکـه برخـلاف تصـور عمـوم، درجه وابسـتگی روحی و روانی به آن بیشـتر از جسـمی و در حد حشـیش اسـت.این ماده به ظاهـر بی خطر حـاوی نیکوتین بسـیار زیادی اسـتکه خود 

به تنهایـی سرطان زاسـت. آلکالوئیـد سـمی ایکـه مـصرف یک دهـمگـرم آن می توانـدکشـنده باشـد، چـون از راه مخـاط دهـان جـذب و مسـتقیم وارد خـون می شـود. بـا همه ایـن اوصاف 

بسـته بندی هایکوچـک و پلاسـتیکی نـاس در همه جـا حتـی درکف خیابان های شـهر دیده می شـود و چـون دودی ندارد مصرف آن توسـط برخـی آقایان توجیه  می شـود و شـاید درمانی 

و در بیشـتر مواقع جایگزین سـیگار به شمار می آید. از این رو ضروری استکه اطلاعاتمان  را درباره این ماده مخدر بیشترکنیم.

مصرف کننـد  گان ایـن مـاده را  «ناسـی» یـا ناس کـش می گوینـد. ایـن مـاده 
افیونی 
بدون دود

مخـدر شـکلی از تنباکوسـت کـه بـا مصرفـش دود تولیـد نمی شـود. ناس از 

کوبیـده برگ تنباکو که در سـایه خشـک شـده اسـت، تولید می شـود. برگ 

خشـکِ تنباکـو را بـا اندکی آهـک مخلـوط می کنند کـه درنهایت سـبز رنگ 

می شـود. مواد اولیـه دیگری بـرای تهیه ایـن محصول خطرناک اسـتفاده 

می شـود؛ ماننـد آهـک، خاکسـتر، ادویه هـای معطـر و سـاخارین 

(مـاده بسـیار سرطـان زا). البتـه ناگفتـه نمانـد که بـرای افزایش 

قدرت نشـئگی و سرخوشـی، ترکیب های مخدر یـا توهم زایی 

چـون تریـاک، حشـیش و ترکیب هـای شـیمیایی دیگـری 

چون آرسـنیک، منیزیم، سرب و حتـی داروهای روان گردان 

از قبیل اکسـتازی نیز به آن می افزایند.

میـزان آسـیب و عوارضـی کـه مـواد اعتیـادآور بـر جـا  بار سنگین 
بیماری های 
مواد اعتیادآور

می گذارند براسـاس نوع ماده مصرفـی و میزان و مدت 

مـصرف آن متفـاوت خواهـد بـود. بـا اینکه آسـیب مواد 

صنعتی بسـیار بیشـتر از نوع سـنتی اسـت، ولی باز هم 

نمی توان از کنار تبعات آن ها سـاده گذشت.

مـواد مخـدر بـر عملکرد مغـز، خلق وخـو، تفکـر و رفتار تأثیـر می گذارد، بـه همیـن دلیل ناس یـا در کل هر  تأثیر روانی 
نـوع مـاده ای را کـه وابسـتگی ایجـاد می کنـد، می تـوان جـزو بیماری هـای روانی حسـاب کرد. نـاس به مواد مخدر

سیسـتم عصبـی آسـیب می رسـاند و به راحتـی رفتـار را تغییـر می دهـد. در برخـی مـوارد، منجـر بـه درد 

عاطفی و آسـیب جسمی و درنهایت سـبب بروز پریشانی و ناراحتی زیادی می شود.

نخسـتین قـدم بـرای تـرک اعتیـاد بـه نـاس، قطـع وابسـتگی های روانـی بـه این  ترک اعتیاد 
مـاده اسـت. البته اعتیـاد به مـاده مخدر نـاس دارای عوارضی اسـت کـه در زمان به ناس

محرومیـت و قطـع مـصرف آن، موجب علائمـی ماننـد بی قراری، اسـتخوان درد و 

دردهای عضلانی شـدید می شـود. از آنجا کـه وجود این علائم و عـوارض، معمولا 

افـراد را از ادامـه مسـیر تـرک اعتیـاد بـاز مـی دارد. کمـک گرفـتن از متخصصـان تـرک اعتیـاد راهـکار 

مؤثری خواهد بود.

بـا اینکـه برخـی کارشناسـان بر این باورنـد که ناس را نمی تـوان نوعی مخدر به حسـاب آورد، امـا عوارضی  پیامدهای 

منفی ناس
ماننـد قلیـان بـرای آن برمی شـمارند. پیامدهـا و ناخوشـی های حاصـل از مـصرف نـاس در دفعه هـای 

نخسـت، سرگیجـه، سردرد و تهوع اسـت، ولی در صورت اسـتفاده شـدید این مـاده، اختلال های رفتاری 

و حرکتـی، ایجـاد حـرکات غیرطبیعـی در چشـم ها، تغییـرات محسـوس در فشـار خـون، افزایش ضربان 

قلـب، دنـدان قروچـه و لـرزش، اختـلال در خـواب، وابسـتگی روحـی و روانـی، بیماری ها و سرطـان لثـه، سرطان حنجـره و روده 

بزرگ و نارسـایی کلیوی در فرد بروز می کند.

کارشناسـان حـوزه تـرک اعتیاد بـر این باورنـد این مخـدر بی صدا و کمـتر شناخته شـده، افزون بـر ایجاد  عوارض 

مصرف ناس
وابسـتگی و اعتیـاد روحـی و روانـی بـه سـلول های مغـزی، دسـتگاه تنفسـی و قلـب و عـروق آسـیب های 

جـدی فراوانـی می رسـاند و موجـب افـت تحصیلـی، گیجـی و از دسـت دادن تعـادل روحـی- رفتـاری و 

حرکتی می شـود. متأسـفانه به دلیـل ناآگاهی برخی والدین، پیکان شـوم مصرف ناس به سـمت کودکان 

و دانش آمـوزان نشـانه رفته اسـت؛ مصرفی که بی سروصدا روح و جسـم را می خورد و در بلندمدت سـبب بروز حـرکات غیرطبیعی 

در چشـم ها، دنـدان قروچـه، لـرزش و اختـلال در خـواب و اختلالات رفتـاری همراه با پرخاشـگری می شـود. همچنیـن افزایش 

ضربـان قلـب، سرطـان روده بـزرگ، نارسـایی کلیـوی، افزایش فشـار خـون، تخریـب زیبایی و بـروز سرطان دهـان، حنجـره و لثه 

از مهم ترین عوارض جسـمی و روانی مصرف این ماده خطرناک به شـمار می رود.

برخـی مصرف کننـدگان ایـن مـاده بـر ایـن باورنـد که  باورهای 
اشتباه درباره 

ناس
زیـان آن از سـیگار کمـتر اسـت. در صورتـی کـه مصرف 

نـاس می توانـد بـر سیسـتم ادراکـی و روانـی افـراد 

پیامدهای مخربی بگذارد و سبب ایجاد وابستگی های 

شدید روانی در افراد شود.

۴برابر سیگار
جذب نیکوتین موجود در ناس و تنباکو های جویدنی 

اعتیاد به آن بسیار و ترکش دشوار  استچهار برابر سیگار است و به همین ترتیب اعتیاد به آن بسیار و ترکش دشوار  است.

خاستگاه این محصول کشورهای افغانستان، پاکستان، هند،  بخش هایی از ترکمنستان، تاجیکستان و ازبکستان  
است که مدت هاست در کشور  خودمان هم  تولید می شود.

مصرف کنندگان ناس به دلیل استعمال مکیدنی این ماده و به دنبال آن، تحریک ترشحات بزاقی مجبورند دائم 

ترشحات بزاقی خود را تخلیه کنند و این تخلیه موجب انتقال بیماری های عفونی همچون سل و هپاتیت می شود.

٪۴/۷
میزان شیوع اعتیاد در جمعیت 
دانشجویی کشور ۴.۷درصد 

است.

۴٫۴۰۰٫۰۰۰
نفر

٪۶۷
بیش از ۶۷درصد نوجوانان 

مصرف مواد مخدر را از مدرسه 
آغاز می کنند.

٪۲/۱
میزان شیوع اعتیاد در جمعیت 

دانش آموزی کشورمان ۲.۱درصد 
۱۷درصد است.و در برخی کشورها مانند آمریکا تا 

در کشورمان حدود ۴میلیون 
و ۴۰۰هزار مصرف کننده 

مواد مخدر در بازه سنی ۱۵ تا 
۶۴ سال داریم که حدود یک 
میلیون و ۶۰۰نفر آنان جزو 
مصرف کنندگان غیرمستمر 

هستند.

٪۲۲/۳
میزان شیوع اعتیاد در جمعیت 

کارگری کشور ۲۲.۳درصد است.
٪۳۳

۳۳درصد نوجوانان دبیرستانی 
مصرف موادمخدر را بی ضرر می دانند.

 از نظـر روان شناسـی برخـی 
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انسان ها لذت گرا هستند.

این دسته افراد می خواهند 

بـه  هـر بهانـه ای احسـاس 

شادی و نشاط کنند و اصلا 

برایشـان اهمیـت ندارد که 

بـرای کسـب ایـن شـادی و 

نشـاط چـه تاوانـی بایـد 

بدهنـد. به عبـارت دیگـر 

تفکـر و تعقـل در این گـروه از 

افراد ضعیف عمل می کند. آموزش مهارتی 

به نـام تفکـر نقاد، راهکار مؤثـری برای این 

گروه اسـت. با فراگرفتن ایـن مهارت، افراد زمانی 

که می خواهند کاری انجام دهند با دید انتقادی 

بـه موضـوع نـگاه می کنند؛ بـرای نمونه کسـی که 

می خواهـد نـاس یا هـر مخـدر دیگـری را مصرف 

کنـد، ابتـدا از خـود می پرسـد پـس از ایـن لـذت،

چه آسـیب هایی به جسم و روحم می رسد؟

تیپ های شخصیتی

تیپ هـای شـخصیتی هـم در گرایـش بـه مـصرف 

مـواد مخـدر نقـش دارنـد؛ خیلی هـا هیجانـی 

هسـتند و بـه صرف کنجـکاوی تمایـل بـه کارهایی 

ماننـد موتورسـواری های پرخطـر و مـصرف مـواد 

خطرنـاک  دارنـد و دوسـت دارنـد این هـا را تجربـه 

کننـد. ایـن دسـته افـراد می خواهنـد کـه تجربـه 

کننـد نـاس، گل، الـکل و... چیسـت.

افراد تلقین پذیر

یک عده هم انسان های نیم کره راست هستند و این 

بخـش از مغزشـان فعال اسـت. این هـا تلقین پذیر 

هسـتند؛ یعنـی اگر در جمع دوسـتان قـرار بگیرند 

و پیشـنهادی بشـنوند قـدرت «نـه گفـتن» ندارند و 

حتما تأثیـر می پذیرند.

الگوهای منفی

برخـی کـودکان هـم در خانـواده الگوهـای منفـی 

دارنـد؛ طبیعـی اسـت کودکـی کـه پدرومـادرش 

مصرف کننـده اسـت، او هـم به مصرف مـواد مخدر 

گرایـش پیـدا می کنـد.

ژنتیک

درصـدی از علت گرایش افراد بـه مصرف مخدرها،

نقش ژنتیک است.

خلأهای عاطفی

برخی هـم به خاطر خلأهـای عاطفی و روانی ای 

کـه دارنـد، تمایـل بـه مـصرف مـواد مخـدر پیـدا 

می کننـد؛ یعنـی دغدغـه و مشـکل دارنـد، ولـی 

نمی داننـد آن را چگونـه بایـد حل کننـد. به جای 

اینکه از روش مسـئله مدار سـاده، موضوع را حل 

کننـد سراغ رفتـار هیجان مـدار ناسـالم می روند 

کـه موضـوع را به بـاور خودشـان فرامـوش کنند.

غافـل از اینکـه مـدت فراموشـی، کوتـاه اسـت و 

مسـئله باقـی می مانـد. بنابرایـن در افـرادی کـه 

حتـی تیـپ شـخصیتی درون  گـرا دارنـد ، ماننـد 

افـراد سـاکت و آرام ممکـن اسـت ایـن گرایـش 

پیـدا شـود. این گـروه برخـلاف ظاهر آرامشـان،

درونشـان غوغاسـت و بـرای آرامـش پیداکـردن 

به سـمت مـصرف مـواد می روند.

مسائل جنسی

ناگفتـه نمانـد که مسـائل جنسـی نیـز در گرایش 

افراد بـه مصرف مـواد مخدر مؤثر اسـت. عده ای 

ین گونـه  بـرای تسـکین دردهـای جسـمی، ا

مصرف می کنند و عده ای بـرای اینکه بتوانند در 

کارشان درآمدزایی داشته باشـند و ساعت های 

زیـادی سر کار بمانند، بـا توجیه به دسـت آوردن 

انرژی، مـواد مصرف می کنند؛ ولـی ما می دانیم 

کـه ایـن انـرژی کاذب و موقتـی اسـت و در آینده 

زمین گیـر می شـوند.

دردسترس بودن

دردسـترس بودن مواد مخدر نیز عامل مهمی در 

مـصرف آن اسـت. متأسـفانه از یـک محدوده ای 

به بعـد در مشـهد، فـروش نـاس و حتـی متـادون 

یـج  ری هـای مختلـف را دول در عطا مـا و ترا

اسـت. به طـور کلی آمـوزش مهارت هـای زندگی 

راهکار درسـتی بـرای دوری از گرایش های غلط 

اسـت. مـردم بایـد مهارت هـای ده گانـه زندگـی 

را آمـوزش ببیننـد.

یادداشت

گرایش به مخدرها؛ از لذت جویی تا تسکین دردها

ناسی ها برای مصرف این ماده سوزاننده، آن را جلو دهان به طور مستقیم میان لب و دندان یا با دستمال کاغذی در دهان می گذارند.

خوشبوکننده  افراد سـودجو و دسـت اندرکاران تهیه و توزیع ناس برای گسترش مصرف آن اسـانس های خوشبوکننده 

دهان!
و مـواد شـیرین کننده مصنوعـی ماننـد سـدیم سـاخارین را بـه پـودر اولیـه اضافـه می کننـد و مخلـوط 

حاصل را در کیسـه های کوچک شـبیه چای کیسـه ای قـرار می دهند. تعدادی از این کیسـه های کوچک 

در یک بسـته بندی شـیک و با نام های مختلف وارد بازار می شـوند. این محصول به  عنوان خوشـبوکننده 

دهان حتی در سـایت های فروش مجازی هم عرضه می شود.

بیشـتر عـوارض نـاس در بلندمـدت در بـدن فـرد ظاهـر 
خطرناک،

می شـود، به همیـن دلیـل معمـولاً افـراد آثـار سـوء آن را عادی، ارزان

جدی نمی گیرند  درباره آن بی تفاوت هستند. متأسفانه 

چـون مـصرف نـاس در بیـن بعضی مـردان مسـن ، رایج و 

امـری عـادی بوده اسـت، قبـح اسـتفاده از آن در پیش چشـم دانش آمـوزان پسر 

نیـز ریختـه و آن هـا با توجیـه بی خطربـودن ناس بـه مـصرف آن رو می آورنـد. این 

مـاده خطرنـاک، امـا بسـیار ارزان (قیمـت هـر بسـته ۵۰ گرمـی ۵ هـزار تومـان) 

به راحتی در برخی عطاری ها و حتی سوپرمارکت ها نیز یافت می شود.

آرا
هر

 ش
ی/

دق
صا

ن 
ما

 ای
ح:

طر


