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آنچه بهتر است در مناسک ختم انجام شود

فرج شخصی چیست؟  آخرینوداع؛آخریندعا

یکی از موضوعاتی که درباره امام زمان، حضرت مهدی(عج)، زیاد 

مطرح شده است؛ این است که یکی از وظایف ما در عصر غیبت،

دعاکردن برای ظهور و فرج آن حضرت است. همیشه بزرگان به 

ما توصیه کرده اند و خودشان نیز این رویه را داشته اند که در 

میان دعاها، دعا کردن برای فرج امام زمان(عج) را فراموش نکنیم.

اما سؤال اینجاست که این توصیه و دستور چه خوبی هایی 

برای ما دارد و چه تأثیراتی در زندگی ما می تواند داشته باشد؟

برای پاسخ  به این سؤال وقتی که به کتاب ها و سخنان علما 

مراجعه می کنیم، به مطالب انبوهی دراین باره برمی خوریم که 

به برخی از آن ها اشاره می شود؛ در آیات الهی خدای تعالی به 

ما دستور داده است که اهل دعاکردن باشیم و به کسانی که 

این گونه نیستند، وعده جهنم داده شده است که اهل دعابودن 

ابراز نیاز به خدا و مغز عبادت است.

اما در میان دعاها به ما توصیه شده است که برای دیگران 

دعا کنیم و از بین دیگران، دعاکردن برای اهل بیت(ع) که 

بالاترین حق را به گردن ما دارند، بیشترین اثر را می تواند در زندگی ما 

داشته باشد و باز در میان اهل بیت(ع)، خود ایشان توصیه به دعاکردن 

برای تعجیل در فرج منتقم آل محمد(ص) داشته اند.

 امام سجاد(ع) به ابوخالد فرمودند: غیبت ولی خدا که دوازدهمین وصی رسول 

خدا(ص)، طولانی می شود. ای ابا خالد! اهل زمان غیبتش که به امامتش اعتقاد 

داشته و منتظر ظهورش باشند، برترین اهل هر عصرند؛ زیرا خدای تعالی 

عقل، فهم و عنایاتی به آن ها عطا فرموده که غیبت، نزدشان به منزله مشاهده 

است و مرتبه ای برایشان قرار داده که چون جهادگران با شمشیر نزد رسول 

خدا(ص) هستند. ایشان بندگان پاکیزه شده حقیقی و شیعیان راست کردار ما 

و خوانندگان مردم به دین خدا در آشکار و نهان هستند.

همچنین فرمودند:«انتظار فرج آل محمد(ص) از بزرگ ترین فرج هاست.»(بحار،ج۵۲،

ص۳۱ ) دعاکردن برای فرج حضرت ضمن خاصیت ارتباط با خدا و دعا، اقرار 

به این اعتقاد و یادآوری وجود امام عصر(عج) و نشانه انتظار دیدار ایشان است.

اما در روایت شریفی از خود امام مهدی(عج) در توقیع شریف به یکی از نوُّاب 

اربعه رسیده است که «و أکثروا الدعاء بتعجیل الفرج، فإنّ ذلک فرَجَُکم» برای 

تعجیل فرَجَ زیاد دعا کنید، زیرا همین دعاکردن، فرَجَ و گشایش شماست. در 

اینجا باب دیگری در معانی دعا برای ظهور و فرج حضرت گشوده می شود که 

علاوه بر فرج کلی با ظهور حضرت در تمام جهان و برای همه مردم خواهد بود.

 ارتباط داشتن و دعاکردن برای حضرت، فرج شخصی و گشایش شخصی برای 

دعاکننده خواهد داشت که آیت ا...بهجت(ره) می فرمایند: با اینکه ارتباط و وصل با 

آن حضرت و فرج شخصی، امر اختیاری ماست برخلاف ظهور و فرج عمومی با این  

حال، چرا به این اهمیت نمی دهیم که چگونه با آن حضرت ارتباط برقرار کنیم؟! 

از خداوند بزرگ می خواهیم که ما را بر ایمان و اعتقاد به حضرتش ثابت قدم بدارد 

و توفیق دعاکردن برای او را شامل حال همه ما قرار دهد.

یادداشت

پادکست 
خوب

پادکست مجله رادیویی چشم به راه

اگر اهل گوش کردن به رادیوهای اینترنتی جدید باشید،

حتما با پدیده پادکست آشنایی دارید. پادکست ها 

رادیوهای اینترنتی هستندکه در عصر اینترنت پرسرعت 

جای رادیوهای کانالی را گرفته اند. یک فرد یا گروه که 

دغدغه موضوعی را دارد، درباره آن موضوع تحقیق 

می کند، کتاب می خواند و نتیجه اش را در قالب 

یک سری فایل صوتی روی پخش کننده هایی به اسم 

پادگیر بارگذاری می کند تا بقیه هم از راه شنیدن که 

راه آسان و دلپذیری است، از آن اطلاعات بهره مند 

شوند. در موضوعی که ما امروز به آن پرداخته ایم 

پادکست های زیادی موجود نیست ولی از همانی که 

هست باید بهره مند شویم.پادکست چشم به راه را 

می توانید از شنوتو دانلود کنید و بشنوید. تا حالا ۴۷قسمت از این پادکست 

منتشر شده است. این پادکست جمعه  ها منتشر می شود. با دانلود این پادکست 
به سخنرانی هایی در موضوع حضرت مهدی(عج)، اشعاری که درباره امام زمان(عج)

خوانده شده، معرفی کتاب، آثار و اخبار مرتبط با مهدویت دسترسی پیدا می کنید.

پادکست چشم به راه توسط بنیاد فرهنگی حضرت مهدی موعود(عج) منتشر شده است 

و در این صفحه قسمت ۲۶ این پادکست در اختیار شما قرار داده شده، شما هر جمعه 

می توانید به قسمت جدید آن در شنوتو دسترسی یابید.

حکم معاشرت با نامحرم

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی پاسخ 

خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید با ارسال پیامک پرسش های 

خود به شماره ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در ارتباط باشید.

 در ارتباط و معاشرت خانم و آقای نامحرم در محیط های مختلف، چه حدودی باید

رعایت شود؟

  آیت ا... العظمی خامنه ای

بر هر زن و مرد مکلفى شرعاً واجب است که در تماس و نشست و برخاست با جنس 

مخالف، حریم ضوابط شرعى و مقررات اسلامى را دقیقاً رعایت کنند و از هرگونه 

عمل و رفتارى که آمیخته به ریبه(شک و بیم افتادن به حرام در نگاه به نامحرم) 

و یا موجب ترتب فتنه و فساد باشد، به طور جدی دوری کنند.

  آیت ا... العظمی سیستانی

 درباره اختلاط با نامحرم باید زن کاملا حجاب را رعایت کند و در صورت نیاز 

ضروری به صحبت کردن، از نازک کردن صدا و زیباکردن آن و همچنین از 

سخنان نامناسب بپرهیزد و وقار و عفت خود را نگه دارد. در عین حال بهتر است

 به طور کلی از اختلاط اجتناب شود زیرا معمولا رعایت حدود و آداب شرعی نمی شود.

  آیت ا... العظمی مکارم شیرازی

 هرگونه تماس و ارتباط با نامحرم که موجب مفسده شود حرام است و درباره اقوام 

و استادان درصورتی که مراتب شرعیه رعایت شود و سخنان عادی و معمولی 

باشد، اشکالی ندارد.

بپرس
 و بدان

حمیده خلیل زاده|  مرگ به عنوان پلی میان حیات دنیوی و حیات اخروی، یکی از مهم ترین حقایق زندگی انسان است. حقیقتی انکارناپذیرکه در مسیر زندگی همه ما قرار دارد، ازاین رو 

می دانیمکه خود و همچنین اطرافیان و نزدیکانمان روزی با آن روبه رو خواهیم شد. بر همین اساس طبیعی استکه انسان از آغاز تمدن بشری در رویارویی با این حقیقت بزرگ، آداب و 

آیینی را ساخته و پرداخته باشد. در آثار و منابع تاریخی به جا مانده ازگذشتگان به آداب سوگواری ایرانیان اشاره شده است. همچنین در دین مبین اسلام احکام و آدابی درباره خاک سپاری 

و طلب مغفرت برای فرد تازه گذشته آمده است. این احکام و آداب به همراه آداب و رسوم اقوام، درمجموع آیین و آداب سوگواری را ساخته اندکه تا به امروز با تغییرات اندکی در فرهنگ 

ایرانی اسلامی ما حفظ شده است. همچنین افکار و عقاید مشابه و مذهب مشترک باعث شده است تا در نقاط مختلف ایران شاهد رسوم عزاداری شبیه به یکدیگر باشیم. همچنین حضور 

مقدس و بابرکت امام هشتم(ع) در شهر مشهد در آداب و سنن مجاوران این حضرت تغییراتی به وجود آورده است. در ادامه به رسوم عزاداری در شهر مقدس مشهد نگاهی خواهیم داشت.
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همان قدر که انسان در زمان حیات بین مردم عزیز و محترم است، بنا بر آداب و 

احکام اسلامی و سنت های ایرانی، بدن متوفی نیز حرمت دارد و باید با احترام 

غسل و کفن شود. در مشهد معمولا خلعت آخرت متبرک به آستان حضرت 

رضا(ع) می شود. این رسمی است که در بین ایرانیان در شهرهای دیگر هم 

هست و به همین دلیل بسیاری از زائران، خلعت آخرت را از شهر مشهد 

به عنوان سوغات تهیه می کنند.

در دوره های بعد برای درگذشتگان معمولا مجالسی در شب هفتم و چهلم 

برگزار می کردند که در آن ها، قاریان با صدای بلند قرآن می خواندند و 

شرکت کنندگان نیز با دردست گرفتن سی پاره، یعنی جزوه های قرآن، آیاتی 

را زیر لب زمزمه می کردند. در این مجالس از مهمانان پذیرایی می کردند 

و برای آرامش روان مرده، به بینوایان حلوا و آش می دادند. از حکمت های 

شرکت در مراسم عزاداری آن است که انسان را به یاد خدا و قیامت بیندازد 

و از دل بستگی دنیوی بازدارد، اما متأسفانه بعضی مراسم ختم کنونی، مانند 

مهمانی باشکوه و با تهیه غذاهای رنگارنگ برگزار می شود. اسراف در برگزاری 

مراسم، تهیه تاج گل های گران قیمت و نصب سنگ قبرهای مجلل با آموزه ها دینی 

مغایرت دارد و بهتر است انجام نشود.

از رسوم بسیار قدیمی، تکاندن خاک قالی حرم بر تابوت میت است. امروزه با 

واردشدن به حرم مطهر میت را روبه روی ضریح قرار می دهند و به حضرت سلام 

می گویند. پس از این عمل، تابوت را بر دوش گرفته و با صدای «لا اله الا ا...»

تابوت را داخل حرم برده و دوباره روبه روی ضریح قرار می دهند و با گلاب 

جنازه متوفی را عطرآگین می کنند. پس از آنکه میت را از صحن خارج کردند 

بر روی آن خاک روی قالیچه ها را می ریزند و در صحن نماز میت می خوانند 

و با اتمام نماز و با سلام رو به حرم، میت را خارج می کنند. رسم تکاندن خاک 

قالی های حرم بر روی میت، دیگر چندان رواج ندارد و خادمان توصیه می کنند 

که به جای گرد از گلاب استفاده شود.

پیشینه برگزاری مجلس سوگواری در برخی آثار و نشانه های برجای مانده از عهد باستان موجود است. همچنین در اسلام شرکت در مراسم سوگواری و پذیرایی در مجلس ترحیم به 

دوران صدر اسلام می رسد. در صدر اسلام پیامبر(ص) در موارد بسیاری برای تسلی دادن صحابه و یارانشان به نزد آن ها می رفتند و خانواده هایشان را به صبر و آرامش دعوت می کردند 

و  فرزندانشان را در آغوش می گرفتند و انجام این کار را تا سه روز توصیه می کردند و به سه روز بردن غذا برای خانواده متوفی تأکید می کردند.

بنابر احادیثی، حضرت محمد(ص) در مرگ زیدبن حارثه و دیگران در مسجد می نشستند و در حالی که حزن و اندوه بر چهره داشتند، ذکر دعا و مصیبت می کردند.

در روایات شیعی و سنیّ با استناد به حدیثی از پیامبر اکرم(ص) در شهادت جعفر بن ابی طالب، تصریح شده که مستحب است خویشان و نزدیکان متوفی به مدت سه روز در تهیه 

غذا و فراهم آوردن برخی امکانات به خانواده او که دچار تألمات روحی شده اند، یاری برسانند و از آنان مراقبت و به آنان مهربانی کنند. به گفته امام صادق(ع) از همان زمان، این کار 

به صورت «سنتّ» درآمده است. از پیامبر اکرم(ص) و اهل بیت(ع) سخن روشنی دالّ بر رد یا پذیرش برگزاری مجالس پرهزینه برای متوفی در دست نیست؛ اما بنا بر قراینی در سیره 

ایشان این کار پذیرفته نبوده است.

طواف میت در حرم مطهر رضوی رسم دیگری  است که در نحوه برگزاری 

مراسم ختم در مشهد مهم است. این مراسم تشییع مراحل خاص 

خودش را دارد. با رسیدن جنازه  متوفی به ورودی حرم مطهر، مأمور 

مخصوصی با لباس فرم خاکستری که مخصوص راهنمایی تشییع 

اموات است، به خانواده متوفی کمک می کند و راهنمایی های لازم 

را می دهد.

اولیـن هدیـه ای کـه انسـان می توانـد بـه شـخص متوفـا بدهـد، بعـد از دفن،

خواندن تلقین و نشسـتن و قرآن خواندن اسـت. بنابر احادیث صحیح و 
مشـهور، صدقه دادن بازماندگان برای اموات سـودمند اسـت. پیامبر(ص)

فرمودنـد: روزی حـضرت عیسـی(ع)  از کنـار قـبری گذشـت کـه صاحـب 

آن در عـذاب بـود، سـال بعـد نیـز گـذر کـرد، ولـی از عـذاب صاحـب قـبر 

خـبری نبـود. سـبب را از خداونـد پرسـید، وحـی آمـد کـه از ایـن میـت 

فرزنـدی صالحـی بـه بلـوغ رسـید و بـرای مـردم راهـی درسـت کـرد و یتیمی 

را پنـاه داد. بـه برکـت آن، از پـدر گذشـتیم. نیـز دربـاره بهبـود سرنوشـت اموات 

می گویـد: هـرگاه کسـی به نیـت وجـه ا... نـذری کنـد تـا ثوابـش برای میتی باشـد،

چنیـن نـذری مفیـد و وفـا بـه آن لازم اسـت. امام صـادق(ع) فرمودنـد: هـرگاه شـخصی 

به نیـت میتـی صدقـه دهـد، خداونـد جبرئیـل را فرمـان می دهـد کـه ایـن هدیـه را 

بـه قـبر او برسـاند. نیـز فرمودنـد: به واسـطه نمـازی کـه بـرای میـت خوانـده می شـود،
تنگـی قـبر او بـه فراخـی تبدیـل می شـود. ابن عبـاس در روایتـی از رسـول اکرم(ص)

نقـل می کنـد: خوانـدن سـوره «تبارک الملـک» بـر سر قـبر میـت مایـه نجـات از 

عـذاب قـبر اسـت. از کتـاب «دعـوات» قطـب راونـدی نقـل شـده اسـت: هرگاه 

میتـی دفـن شـد، اگـر بـر قـبر او سـه بار ایـن جملـه را بخوانیـد، خداونـد 

«اللهـم انـی اسـئلک  عـذاب را از او تـا روز دمیده شـدن صـور برمـی دارد.

بحـق محمـد و آل محمـد ان لا تغـذب هـذا المیـت.»

در مشهد مانند بیشتر نقاط ایران حضور در منزل متوفی و دیدار 

بازماندگان در اولین عید مذهبی یا ملی، پس از فوت وی مرسوم 

است. همچنین هم زمان با فرارسیدن نخستین سال نو و عید نوروز،

مراسمی برای درگذشته برگزار می شود.

معنای لغوی ترحیم، مهربانی کردن، رحَِمَکَ ا... گفتن کسی را، طلب آمرزش کردن و 

درود فرستادن بر میت است. ترحیم یا مجلس سوگواری، محفلی است که بازماندگان 

متوفی برای آمرزش خواهی عزیز تازه درگذشته شان برگزار می کنند. در گذشته معمولا 

بزرگ ترهای یک فامیل خبر فوت تازه گذشته را به سایر اقوام می رساندند. مجلس 

ترحیم که در شهر مشهد به عنوان مجلس تعزیه شناخته می شود، معمولا در روز 

سوم، شب هفت، شب چهل و شب سال برپا می شود و به آن مجلس فاتحه خوانی،

ختم و تذکر هم می گویند. این مجلس در خانه متوفی، مسجد یا تکیه برگزار می شود.

رفتن به کنار قبر در اولین صبح از دفن میت قبل از سپیده دم و خطبه خوانی نیز از 

سنت های قدیمی مشهد است

پوشاندن خلعت آخرت متبرک

نحوه برگزاری مجلس ترحیم

متبرک کردن میت با گلاب حرم مطهر رضوی

طواف میت در حرم مطهر امام رضا(ع)

خیرات

برگزاری مجلس ترحیم

پیشینه برگزاری مجلس سوگواری

برگزاری مراسم عید اول

مراسم چراغ برات

در خراسان از شب نیمه شعبان با نام برات زنده ها یاد می شود که دارای مراسم ویژه ای 

است و مردم بعد از حضور بر مزار درگذشتگان و طلب آمرزش برای آن ها با 

درخواست سلامتی و روزی برای زندگان به شادی می پردازند و چراغ و شمع 

روشن می کنند. روشن کردن چراغ در هر منطقه دارای آداب و رسوم 

خاصی است که جزئی جدانشدنی از نحوه  برگزاری مراسم ختم در 

مشهد است. برای مثال در این شهر و شهرهای اطراف چراغ برای 

سه روز خاموش نمی شود. مراسم چراغ برات در یازده تا چهارده 
شعبان و یا دوازده تا پانزدهم شعبان که مصادف با میلاد امام زمان(عج)

است در استان خراسان برگزار می شود. در این ایام مردم به قبرستان ها 

رفته و برای آمرزش روح درگذشته شان خیرات می کنند. در مشهد مردم 

به پخت خوراکی هایی قبل از غروب آفتاب همچون انواع نان  های سنتی مانند 

روغن جوشی، چلبکی، کماچ، ساچ و حلوا می پردازند و با پخش آن ها خیرات می کنند.


