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ختم برمدار تجمل
تجمل گرایی و خرج های میلیونی در مراسم ترحیم، آثار منفی فردی و اجتماعی زیادی به همراه دارد

معصومه متین نژاد|           لابه لای 
سوژه 

 روز
ردیف گل ها به دنبال سبدی 

کـه  جمع وجـور می گـردم

هم قیمتش مناسـب باشـد 

و هـم بـا سـلیقه مریـم جـور دربیایـد. مریـم،

دوسـت دوران دبیرسـتانم اسـتکه عاشـق 

گل اسـت و مـن امیـدوارم ایـن هدیـهکوچک 

نـش  ر دیگـر لبخنـد را برلبا نـد یک بـا بتوا

بنشاند. یک سالی از فوت همسرش می گذرد 

و او هنوز حاضر نشـده  اسـت لباس سـیاهش 

قیمـت چنـد سـبدگل را  ز تـن درآورد. را ا

می پرسـم. فروشـنده می خواهـد بدانـد؛ گل 

را بـرای چـه مراسـمی می خواهـم. می گویـم:

«همـسر دوسـتم مرحـوم شـده و می خواهم»

کامـل نشده اسـت، حرفـم را  هنـوز جملـه ام

«نـه خانـم! ایـن اصـلا خـوب  قطـع می کنـد:

، بهـتر  یـد د ول  گفته بو ز ا گـه ا . ا نیسـت

راهنمایی تـان می کـردم.» بعـد هـم شروع 

گل هـای  می کنـد بـه قیمـت دادن و نمایـش

مختلف.«اگه می خواین گل رو ببرید قسمت 

خانوما، سـبدگل ببرید. اگه می برید قسمت 

آقایـون و بـرای جلـو چشـم مهمونـا، تـاج گل 

ببرید.» بعد هم از رابطه چشم و عقل می گوید 

کـه از ۴۰۰هـزار تـا  و قیمت هایـی می دهـد

۷۰میلیـون تومـان برایـم هزینـه برمـی دارد.

باورم نمی شودکسی به یک تاج گل ۷۰میلیون 

تومـان پـول بدهد. تاج گلیکه پس از مراسـم 

یک راسـت سر از سـطل زبالـه درمـی آورد.

 هزینه هـای تجملـی مراسـم عـزاداری ایـن 

روزهـا کـم نیسـتند؛ چـاپ پارچـه نوشـته،

گل آرایـی، لباس هـای خـاص و هماهنـگ بـا 

نوع آرایش، ماشـین کرایـه ای ویژه تشریفات

کفن و دفـن، تزیین مجلـس و... هزینه کردها 

و بـه رُخ کشـیدن هاییکـه ما را فرسـنگ ها از 

اصل برگـزاری چنین مراسـمی دورکرده  و نه 

دسـت گیر مرده  است و نه درس عبرت زنده.

توان شهر

ناشنوایی؛ معلولیتی پنهان در جامعه

                   دنیـای سـاکت و خاموشـی دارنـد، موهبـت اسـت یـا محرومیت 
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نمی دانـم! فقـط می دانـم به علـت پنهـان بـودن معلولیتشـان 

نسـبت بـه  دیگـر معلـولان کمـتر در جامعـه دیـده می شـوند.

آمارهـای رسـمی می گویـد حـدود ۵۵هـزار معلـول در شـهر 

مشـهد زندگـی می کننـد که از این تعـداد ۹هزار نفر آنان ناشـنوا 

هسـتند. اگـر قـرار باشـد بـه ایـن آمـار، کهنسـالان جامعـه را هم 

کـه در سـنین بـالا مشـکل شـنوایی پیـدا می کننـد، اضافـه کنیم 

یـن گـروه و  رقـم چشـمگیری خواهـد شـد و نادیـده گرفـتن ا

نیازهایشـان هم  به معنای محروم کردن جامعه از توانمندی های 

بالای آن هاسـت کـه خلاف این رویـه جز از مسـیر تعامل درسـت 

بـا آنـان رقـم نمی خـورد، بنابرایـن تصمیـم داریم در سـتون توان شـهر ایـن هفته 

بـه بایسـته های تعامل با این قـشر بپردازیم.

ناشـنوایان برخـلاف نابینایـان یـا معلـولان جسـمی حرکتی نشـانه خاصـی برای 

شناخته شـدن در جامعـه ندارنـد، مگـر اینکـه متوجـه ایـما و اشـاره آن ها بشـویم 

یـا یـک کم شـنوا را بـا سـمعک ببینیـم؛ شـاید بـرای همین اسـت کـه ناشـنوایی را 

معلولیتـی پنهـان می خواننـد. از آنجایـی کـه دریچـه تعامـل ایـن افراد بـا دنیای 

پیرامونشـان بیشـتر حـس بینایی شـان اسـت، توصیـه می کنیـم در ارتبـاط بـا 

ایـن افـراد ایـن  نـکات را همـواره به خاطر بسـپارید.

       اگـر قصـد داریـد بـا یک ناشـنوا ارتبـاط برقـرار کنید. در برخـورد بـا او توجه اش را 

به خودتان جلب کنید. در تیررس نگاهش بایستید یا خیلی آرام روی شانه اش بزنید.

       در زمـان صحبت ارتباط چشـمی تان را بـا او قطع نکنید.

       فاصلـه مناسـب بـا او را همـواره حفـظ کنیـد. نه آن قدر نزدیـک بایسـتید که حریم 

شـخصی  اش نقض شود و نه آن قدر دور که صورت و لب های شـما را به سختی ببیند.

       اگر درحال انجام کاری اسـت، مزاحمش نشـوید و تمرکزش را بهم نزنید.

       اجـازه بدهیـد، شـیوه ارتبـاط را او انتخـاب کنـد؛ لب خوانـی یا ایما و اشـاره. همه 

ناشـنوایان لب خوانـی نمی دانند.

       پشـت به نور نایستید.

       اگر در اطرافتان ناشـنوایی دارید، همیشـه آماده ارتباط با او باشـید، برای نمونه 

کاغذ و قلم همراهتان باشـد. بیشـتر آن ها توانایی خواندن را دارند.

       در رفتارهایتـان خیلـی عادی برخورد کنید.

       آهسـته و آرام حـرف بزنیـد و گاهـی مکـث کنیـد تـا او فرصـت پـردازش آنچـه را 

می گوییـد، داشـته باشـد.

       از رفتارهـای غلوآمیز بپرهیزید، مانند اسـتفاده افراطی از حرکت دسـت ها.

       بـا دهـان پُـر و درحـال آدامـس جویـدن بـا او حـرف نزینـد. افزون بـر بی  احترامی 

او متوجـه حرف هـای شـما هـم نخواهد شـد.

       از زبان بدن برای انتقال مفاهیم کمک بگیرید، ولی مراقب باشـید که دسـت ها،

صورتتان را نپوشـاند. لب هایتان همیشه باید در معرض دید او باشد.

       آهسـته، آشـکار، روشـن و با ضرب آهنـگ یکنواخت حرف بزنید. گاهی از نوشـتن 

هم کمـک بگیرید.

       اگـر ناشـنوایی در اطرافتـان دارید، بـرای یادگیری زبان او تـلاش کنید.۲۵واژه 

اصلـی بـرای ارتباط گیری با یک ناشـنوا وجود دارد کـه می توانید از منابـع مختلفی 

ماننـد کتاب ها یـا کانون های ناشـنوایان یـاد بگیرید.

       در برقـراری ارتبـاط با او خسـته نشـوید و خودتان را کلافه نشـان ندهیـد. چندبار 

بـا آرامـش جمله تان را تکـرار کنید.

       رفتارهـای ترحم آمیـز نداشـته باشـید. آن هـا به جـز شـنیدن، در انجـام هـرکاری 

ماننـد مـا توانمند هسـتند؛ شـاید هـم بهتر.

       هـم زمـان باچندنفر حرف نزنید. تمرکز فرد ناشـنوا در این حالت از بین می رود.

       در یـک جمـع، بـرای شروع صحبـت دسـتتان را بـالا ببریـد تـا او متوجـه آغـاز 

صحبـت شـما بشـود.

       افرادی که از سـمعک اسـتفاده می کنند صداهای پس زمینه، مانند موسـیقی یا 

صدای تلویزیون، سـبب اختلال در شنیدنشـان می شـود. در هنگام صحبت  کردن 

با آن ها، در حدامـکان آن صداها را حذف کنید.

       از فریـاد زدن بپرهیزیـد. پانتومیـم بـازی نکنیـد. ایـن نـوع رفتارها حـس تحقیر و 

تمسـخر را به فـرد ناشـنوا می دهد.

درپایان هم سـخنی با مسـئولان شـهرمان داریـم: برای حمایت از حضـور اجتماعی 

ناشـنوایان درجامعـه، فقـط کافـی اسـت، نشـانه های نوشـتاری را در سـطح شـهر 

بیشـتر کنیـد تـا آن ها بـدون نیاز به کمـک دیگـران بتوانند کارهایشـان را خودشـان 

انجـام بدهند.

آنچـه از منابـع دینی در صدر اسـلام 

برمی آید، برگزاری مراسـم ختم یا ترحیم 

تـا سـوم اسـت و بیشـتر از آن در طـول تاریخ و 

در بیـن ایرانیـان رواج یافتـه کـه اگـر فقـط بـا نگاه 

بـه یادبـودی از شـخص فوت شـده و خیراتـی بـرای او 

باشـد، اشـکالی نـدارد. هرچنـد زمینه هـای خیـر و انفـاق 

ایـن روزهـا آن قدر زیاد شده اسـت که نیـازی به برگـزاری چنین 

مراسـمی هم  باشـد.

واژه ترحیـم از رحـم، لطـف داشـتن و طلـب آمرزش کـردن گرفته 

شده اسـت، بنابرایـن هـدف از برگـزاری آن به جـز یادبـودی از 

شـخص فوت شده و طلب رحمت کردن برای او، همدردی کردن 

بـا بازمانـدگان آن فـرد هـم هسـت کـه بایـد مـا را یـاد    بی ثباتـی و 

موقتـی بـودن دنیـا بینـدازد، ولی آیـا آنچه ایـن روزهـا در جامعه 

شـاهد آن هسـتیم، همیـن حـس را بـه مـا منتقـل می کند!؟

اگـر کسـی به راسـتی قصـد دارد 

که بـا برگزاری مراسـم ختـم و شرکت 

در آن یادبـودی از فـرد فـوت شـده بکنـد 

و تسـلی دل بازمانـدگان او باشـد، می توانـد 

به جـای برگـزاری مراسـم پـرزرق و بـرق، مراسـم 

سـاده ای برگزار و هزینه هـای اضافی آن را صرف امور 

خیـر کند؛ به جـای خرید دسـته گل و چاپ پارچه نوشـته،

بـه یـاد آن مرحـوم کار خیـری رقـم بزنـد و ایـن موضـوع را 

بـه اطـلاع بسـتگان او هـم برسـاند، ماننـد سـاخت یـک 

سرویـس بهداشـتی یـا آبخـوری در حاشـیه شـهر؛ به جای 

صرف هزینه هـای میلیونـی بـرای تهیـه قـبر و سـنگ قـبر،

هزینه هـای تشـکیل یـک زندگـی را بـرای چنـد زوج جوان 

بپـردازد یـا به جـای حضـور پرهیاهـو و بی فایـده در مراسـم 

هفـت و چهـل و سـال، بـرای مرحـوم ردمظـالم و پـول نماز و 

روزه بدهـد.

نکتـه پایانـی اینکـه پیداکـردن راهـی که هـم بتواند سـبب 

شادی روح درگذشته شود، هم دسـتگیر و باقی صالحاتی 

بـرای آخـرت او باشـد و هـم تسـلی دل بازماندگانـش کار 

سـختی نیسـت، کافـی اسـت کمـی فکـر و بهتریـن گزینـه 

را انتخـاب کنیـم، البتـه اگـر قصـد تفاخـر در آنچـه را انجام 

می دهیـم، نداریـم.
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هزینه هرنوبت اسـتفاده از فضای مسـاجد برای برگزاری مراسم 

ترحیم ۷۰۰هزار تومان است.   
۷۰۰٫۰۰۰تومان

دوکیلو حلوای کپسـولی جواب گوی ۷۵میهمان است و متوسط 

۳۰۰هزار تومان هزینه برمی دارد.
۳۰۰٫۰۰۰تومان قبر در مکان های مختلف مشـهد از ۳ تـا ۱۵۰میلیون  تومان قیمت دارد  و 

در مـکان های خاص به بیش از یک میلیارد تومان هم می رسـد

هرکیلـو خرما با مغز گردو یا شـکلات بین ۲۰۰تا۵۰۰هزار تومان 

هزینه دارد که جواب گوی ۵۰نفر اسـت.
۵۰۰٫۰۰۰تومان تهیه سـنگ قبر از یک تا ۴۵۰میلیون تومان درمشهد 

هزینه دارد.
۴۵۰٫۰۰۰٫۰۰۰تومان

هزینه یک نوع غذای سـاده مانند کوبیده یا مرغ بدون سـالاد و 

سـوپ برای ۱۰۰میهمان ۱۱میلیون تومان می شود.
تومان ۱۱٫۰۰۰٫۰۰۰ یک بسـته آماده برای پذیرایی در مراسم ترحیم

۱۰ تـا ۷۰ هزارتومان قیمت دارد.
۱۰-۷۰هزار تومان

هزینه یک سـبدگل از ۴۰۰هـزار تومان و هزینه یک تاج گل از 

یک میلیون و ۲۰۰هزار تومان شروع می شـود و به   بیشـتر از 

۷۰میلیون تومان  هم می رسـد.

۴۰۰هزار تا      ۷۰میلیون

چند نمونه از هزینه کردهای ساده یک مراسم

۱٫۰۰۰٫۰۰۰٫۰۰۰+  تومان

پـس از چندسـال کرونـا و خانه نشـینی، فـوت یکـی از بسـتگان، باز خاطـرات تلخ گذشـته را 

برایـم زنـده می کنـد. همیشـه سـعی کـرده ام تاحدممکـن از فامیل های پـدری ام فاصلـه بگیرم.

از آن دسـت پولدارهایـی هسـتند کـه هـرروز رسـم جدیـدی را بـاب می کنند و جز بـرای تفاخـر قدمی 

برنمی دارنـد. مراسـم در مسـجدی در سـجاد برگـزار می شـود. از مدیـرم دوسـاعتی مرخصـی می گیـرم 

و بـا هـمان فـرم کارمنـدی در مراسـم حـاضر می شـوم. از اینکـه مراسـم در مسـجد برگـزار می شـود و مجبـور 

نیسـتم، چـادر از سرم درآورم، خوشـحالم. وارد مسـجد کـه می شـوم، دخـتر متوفـی با دو دخـتر بزرگـش درنزدیکی 

در ایسـتاده اند. یـک لحظـه فرامـوش می کنـم کـه بـرای عرض تسـلیت آمـده ام. به جـز رنگ سـیاه کـه همه جا را بـه طرز 

اغراق آمیـزی تیـره و تـار کرده اسـت، بقیـه مراسـم تفـاوت چندانـی بـا جشـن عروسـی نـدارد. ظاهـر همـه میهمان هـا 

حتـی نوه هـای مرحـوم اصلا بـه آدم های عـزادار نمی خـورد؛ آرایش هایـی غلیـظ، لباس هایی نیمـه برهنـه و جواهراتی 

سـنگین، گل آرایـی داخـل مسـجد، میزهـای نمایشـی شـیرینی جات و....
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مراسم ترحیم یکی از بستگان در مسجدی در حاشیه وا

احمدآبـاد برگزار می شـود. یکـی از آن بزرگ خاندان ها.

پـدرم از افـراد سرسـخت بـرای خرج کردهـای بیخـودی در 

چنیـن مراسـمی اسـت و حتـی حاضر بـه چاپ یـک پارچه نوشـته 

سـاده هم نمی شـود. از در مسـجد کـه وارد می شـویم آن قـدر دوطرف 

مسـیر ورودی تـاج گل و دسـته گل چید ه انـد کـه چنـد بـار با آن هـا برخورد 

۵۳تـاج گل بزرگ که  می کنیـم. کنجـکاو می شـوم تـا دسـته گل ها را بشـمارم؛

اگـر قیمـت هرکدامشـان را دسـت کم ۱۰میلیونی درنظـر بگیریـم ۵۳۰میلیون 

تومـان هزینـه می شـود، یعنـی برابـر بـا سـقف حقـوق بیـش از چهارسـال یک 

کارمند دولتی.     
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دو تجربه از جنسی متفاوت

حتـم داریـم شـما هم تجربه های متفاوت تر از این ها  را تا به امروز داشـته اید، فقط می خواهیـم  با بیان این چند نمونه از آنچه این روزها در پیرامونمان درحال رقم خوردن اسـت، کمی 

تأمل برانگیزتـر بـا موضوع برخورد کنیم. (روایت هایی  سـاده از همکارانمان در تحریریه روزنامه )

آنچه امـروز در برگزاری مراسـم ختم 

شـاهد آن هسـتیم، درسـت نقطـه مقابل 

چیزی است که درگذشـته رواج داشته است؛

مراسـم سـاده بود، بـدون هرگونـه پذیرایی خاص 

و باحضـور همـه سـاکنان و رهگذران یـک محله، محل 

دفـن جز داشـتن ارزش معنوی یـک مکان ماننـد حرم امام 

یـا امامـزاده یـا مسـجد ارزش دیگـری نداشـت. قبرسـتان ها 

بسـیار سـاده و سـنگ قبرهـا، تکـه سـنگی سـاده تر بـود کـه 

بـی ارزش بـودن دنیا و دسـت خالی بـودن متوفـی را به یاد همه 

می انداخت.

خـبری از دسـته گل های میلیونـی امـروز نبـود، همین طـور 

پارچـه نوشـته هایی کـه معلـوم نیسـت از کجـا ریشـه گرفته انـد.

اطرافیـان صاحب عـزا غـذا خـوردن در خانـه متوفـی را مکـروه 

و اگـر بچـه صغیـر داشـت، حتـی حـرام می دانسـتند و خـود را 

موظـف می کردنـد برای چنـد روز خورد و خـوراک آن خانواده را 

تأمیـن کننـد. در همه مدت برگزاری مراسـم فقط قـرآن خوانده 

و ذکـر گفته می شـد. همـه به احترام مرحـوم و خانـواده او لباس 

سـیاه می پوشـیدند و از آرایـش و اصلاح سروصـورت خودداری 

می کردنـد کـه ایـن کار در منابـع دینـی پذیرفتـه شـده  نیسـت،

جـز بـرای همـسر مـرد متوفـی، آن هم تـا پایـان مدت عـده او.
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تجمـل و فخرفروشـی از ویژگی های 

اخلاقـی نهی شـده در همـه ادیـان الهی 

اسـت، زیـرا آثـار فـردی و اجتماعـی منفـی 

بسـیاری به همـراه دارد کـه در ادامـه بـه برخـی از 

آن هـا اشـاره ای می کنیـم.

           تباهـی سرمایه های مادی 

امام رضـا(ع) در تحف العقول می فرمایند: خداونـد گفتار بیهوده 

و تباه سـازی اموال و زیاده خواهی را دوست ندارد.

        زمینه سـازی برایگناهان 

پیامـبر اکـرم(ص) در مـکارم اخـلاق می فرمایند: هر کس لباسـی 

بپوشـد و در آن اظهـار بزرگـی کنـد، خداوند بـه وسـیله آن او را از 

لـب دوزخ فـرو می کشـد و او همـراه قارون خواهـد بود.

        گسـترش فقر در جامعه 

امیرمؤمنان علی(ع) در نهج البلاغه می فرمایند: خدای سبحان،

روزی فقیـران را در مـال توانگـران قـرار داده . هرجـا بینوایـی 

گرسـنه است، حق او در سـفره رنگین اغنیاسـت و خدای متعال 

از توانگـران بازخواسـت خواهد کرد.

       تبدیـل ارزش به ضد ارزش 

امام رضا(ع) در عیون اخبار می فرمایند: مال دنیا جمع نمی شود 

مگر با پنج خصلت، بخل بسیار و آرزوهای دراز، چیرگی آزمندی 

برانسان، ترک صله رحم، دنیا پرستی و فراموش کردن آخرت.

       از بیـن رفتن آرامش واقعی

امیرمؤمنان علـی(ع) در غررالحکم می فرمایند: کسـی که قلبش 

از محبـت دنیـا پـر شـود، سـه چیـز بـا قلـب او آمیختـه می شـود؛

رنجـی کـه رهایـش نمی کنـد، حرصـی کـه ترکـش نمی کنـد و 

آرزویـی کـه به آن نمی رسـد.

                 ورشکسـتگی و بدهکاری 

امـام کاظـم(ع) در الحیـات می فرماینـد: کسـی کـه میانـه روی 

داشته باشـد و قناعـت کنـد، نعمت هـا و امـوال خـود را از دسـت 

نخواهـد داد. در مقابل کسـی کـه اسراف و تبذیر کنـد، نعمت ها 

را از دسـت می دهـد و محتـاج دیگـران می شـود.
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