
 نام حضرت زهرا(س) قرن هاسـت کـه با نذر و 

دعـای زنـان خراسـانی آمیختـه اسـت، 

ارادتی که در پهـن کردن سـفره های حاجت و پخت 

آش هـا رنـگ گرفتـه و شـاید مشهورترینشـان پخـت 

سـمنو باشـد اما جلوه های حضور بانوی دو عالم در 

زنـان  و  خراسـان  و  نمی شـود  خلاصـه  این هـا 

باایمانش رسم هایی چنین بی شمار دارند.

مراسـم پخـت آش «ابـودردا» کـه نـام درسـتش بـه 

روایـت دکـتر ابراهیـم شـکورزاده بلـوری در کتـاب 

«عقاید و رسـوم مردم خراسـان» «ابوالدرداء» اسـت، 

یکـی از همیـن رسـوم ویـژه زنـان اسـت کـه انجـام 

می گیرد. در این رسـم کـه روز چهارشـنبه آخر صفر 

انجام می شـود، هنـگام طلـوع آفتـاب، صاحب نذر 

چادر بـه سر می کنـد، کاسـه ای در دسـت می گیرد 

و از هفـت زن در هفت خانـه مقداری حبوبـات برای 

پخـت آش جمع می کنـد. ناگفته نماند کـه نام یکی 

از ایـن زنـان باید حتـما فاطمه باشـد. او سـپس این 

حبوبـات را بـا چنـد قلـم سـبزی مخلـوط می کنـد، 

آشـی می پزد و بین فقرا تقسـیم می کنـد. پخت این 

آش قوانینی دارد که ساخت دو عروسـک زن و مرد و 

انباشـتن شـکم های آنان از حبوبات و نمـاز خواندن 

هنـگام پخـتن آن از جمله آن هاسـت.

پخـت دیگچـه حـضرت زهـرا(س) کـه ایـن هـم در 

چهارشـنبه آخر ماه صفـر پخته می شـود، یکی دیگر 

از رسـوم ویژه به نیـت بی بـی  دو عالم اسـت. زنان در 

هنـگام پخـت ایـن دیگچـه شـمع روشـن می کننـد 

و نمـاز حاجـت می خواننـد. بعـد دیگچـه را بـه اتاق 

خلوتـی می برنـد. در تمام این مـدت در ظـرف نباید 

باز شـود و به اصطـلاح نامحرم یـا غیـر زن آن را ببیند 

یـا از آن بخـورد. هم چنین بـرای روشـنایی اتاقی که 

سـفره ایـن نـذر در آن پهـن اسـت از شـمع یـا چـراغ 

استفاده می شـود و روشـن کردن برق ممنوع است.

آش اماج کـماج یکـی دیگـر از غذاهـای نـذری اسـت 

کـه بـا نـام حـضرت فاطمـه(س) گـره خـورده اسـت. 

طریقـه اجـرای ایـن نـذر آن اسـت کـه جمعـی از زنـان 

شـب سه شـنبه بـا پـای برهنـه در حالی کـه ظرفـی در 

دسـت دارند به در خانـه هفـت زن که نامشـان فاطمه 

اسـت می رونـد و طلـب آرد می کننـد. بعـد آردهـا را بـا 

روغـن زعفـران خمیـر می کننـد، در اتاقـی می گذارند 

و در را تـا صبـح فـردا قفـل می کننـد زیـرا رسـم اسـت 

هیچ کـس نبایـد بـه آن اتـاق قـدم بگـذارد و خمیـر را 

تماشـا کند. صبـح روز سه شـنبه نزدیک طلـوع آفتاب 

هفـت شـمع را درون یـک سـینی می گذارند و تـا ظهر 

خامـوش نگـه می دارنـد. هنـگام ظهـر، زنان دسـت به 

کار طبـخ نـان کـماج و آش امـاج می شـوند. در ادامـه 

ایـن مراسـم، ابتـدا صاحب نـذر و زنـی باایـمان و پاک 

به درون اتـاق مـی رود، دو رکعت نمـاز می خواند و یک 

دور تسـبیح می گردانـد و ذکـر می گوید. بعـد خمیر را 

به قسـمت های مسـاوی تقسـیم می کنند و نان کماج 

می پزنـد. زنان سـپس باقی مانده خمیر را که از گوشـه 

خمیرهـا مانـده، از صافـی رد می کنند وقتـی خمیر به 

شـکل دانه های ماش پایین می افتد، آن را برای پخت 

آش جمـع می کننـد. در خراسـان، بـه ایـن دانه هـای 

خمیـر امـاج می گویند کـه بـا مقـداری حبوبـات تفت  

می خورد و به آش تبدیل می شـود. پـس از پخت کماج 

و امـاج، زنی که در خراسـان قدیم ذکـر مرثیه می گفته 

و به«آتـو» معـروف بوده  اسـت، روضـه می خوانـد و زنان 

بـه شـیوه خـود عـزاداری می کنند.

«صدف عفاف» جایی برای دغدغه های زنان و خانواده

  «مؤسسـه فرهنگی تحقیقاتی صـدف عفاف» 

از مؤسسـاتی اسـت که با دغدغـه پرداختن به 

مسـائل زنـان و خانـواده فعالیـت می کنـد و بیـش از 

دوازده سـال اسـت هم و غم خود را در راسـتای خدمت 

به بانوان به کار گرفته است.

جمیله وافی، مدیر این مؤسسـه، می گوید: مؤسسه در 

سـال ۱۳۸۹ تأسیس شـد. هرچند مؤسسـه ای با مجوز 

مستقل اسـت، عملا واحد خواهران مؤسسه مطالعات 

راهبردی به حسـاب می آمد بـه گونه ای کـه بانوانی که 

می خواسـتند از دوره های آموزشـی مؤسسـه مطالعات 

راهـبردی اسـتفاده کننـد، مخاطـب مؤسسـه صـدف 

عفـاف بـه حسـاب می آمدنـد. در دوره هـای آموزشـی 

ایـن مؤسسـه، بنـا بـر سرفصل هـای آموزشـی مؤسسـه 

مطالعات راهبردی، موضوع تربیت مدرس کارگاه های 

آموزشـی و تربیت محقق مطرح می شـود و هسته اولیه 

صـدف عفـاف شـکل می گیرد.

بـه مـرور زمـان و بـر اسـاس احسـاس نیـاز مخاطبـان، 

فعالیت هـای مؤسسـه صـدف حجـاب بـه موضوعـات 

جدیـد و کاربـردی خانـواده گسـترش پیـدا می کنـد و 

کم کـم مطالعـه و پژوهش حول مسـئله زنـان و خانواده 

و مهارت هایـی از جملـه همـسرداری و ارتباط بـا فرزند 

در آن بـه اولویـت تبدیـل می شـود. در ایـن عرصـه، 

فعالیت هایـی در مؤسسـه صـدف حجـاب انجـام 

می گیـرد کـه در مؤسسـه مطالعـات راهـبردی بـه آن 

نمی پردازنـد. بنابرایـن نـگارش جـزوات آموزشـی مورد 

نیـاز در دسـتور کار مؤسسـه قـرار می گیرد. اسـتادانی 

هـم بـرای تدریـس ایـن جـزوات و محتـوای آموزشـی 

تربیـت می شـوند.

بانـو وافـی می گویـد: در تهیـه محتـوای آموزشـی، بنـا 

شـد کمبودهـای مهارت هـای زندگـی کـه برخـی از 

خانواده هـا را بـا چالش هایـی جـدی روبـه رو می کنـد 

شناسـایی شـود، متـون آموزشـی متناسـب بـا آن آماده 

و در ایـن دوره هـا تدریـس شـود تـا در نهایت بـه تقویت 

بنیاد خانـواده  انجامـد. در کنـار دوره هـای کوتاه مدت 

کاربـردی خانـواده، دوره هـای طولانی مدتی بـا عنوان 

«بـه رنـگ یـاس» بـا موضـوع هویـت زن از منظر اسـلام 

و شـبکه مسـائل مرتبـط بـا آن نیـز تعریـف و اجرا شـده  

که مـورد اسـتقبال مخاطبـان قـرار گرفته اسـت. البته 

اجـرای دوباره آن به دلیل شـیوع بیماری کرونـا به زمان 

مناسـب تری موکـول می شـود.

هم اکنـون بخشـی از فعالیت هـای مؤسسـه صـدف 

حجـاب نیـز پیـرو موضـوع زن تـراز انقـلاب اسـلامی و 

بـا موضـوع الگـوی سـوم صـورت می گیـرد و بر اسـاس 

شـاخص های استخراج شـده از رهنمودهـای مقـام 

معظـم رهـبری، نیازهایـی کـه بایـد سـنجیده شـود تـا 

زنانـی با ایـن شـاخص ها در جامعـه حضور پیـدا کنند، 

مـورد مطالعـه و پژوهـش قـرار می گیرنـد. ایـن موضوع 

نیز در یـک دوره آموزشـی جداگانـه پیگیری می شـود.

از سـوی دیگـر، در موضـوع دخـتران نوجـوان نیـز بـه 

صـورت ویـژه، بحـث زن الگـوی سـوم مـورد تأکیـد قرار 

گرفته اسـت و محتـوای آماده شـده ذیل مباحث سـواد 

رسـانه در اختیـار دخـتران نوجـوان قـرار می گیـرد.

زنان خراسان و سفره های پهن ارادت
 گذری بر چند نذر قدیمی که با نام حضرت فاطمه(س) گره خورده است
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