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همه آنچه درباره اعمال روز و شب آغاز ماه رجب ذکر شده است

رابطه آگاهی و عمل صالح

انسان برای یادگیری و شناخت که همان دریافت های ادراکی است،

محتاج ابزارهایی است؛ این ابزارها یا حسی هستند و یا فراحسی مرتبط 

با حس. ابزارهای حسی عبارت است از حواس پنجگانه انسان و ابزارهای 

فراحسی مرتبط با حس عبارت است از کشف و شهود. برای ابزارهای 

حسی قرآن می فرماید:«واللهُ أخرجکم من بطون امُهاتکم لا تعلمون شیئاً 

و جعل لکم السمعَ و الابصارَ و الافئدةَ لعلکّم تشَکُروُنَ»(مؤمنون/۷۸).

این آیه  شریفه اشاره دارد به اینکه ابزارهای یادگیری شامل ابزارهای 

شهود حسی است مانند: سمع و بصر و هم شهود غیرحسی است 

مانند: قلب. این ها ابزارهای یادگیری است.انسان به هنگام تولد قوه 

آموختن و یادگیری دارد ولی ادراکاتی برای دریافت معلومات خود ندارد.

ورودی هایی برای داده های یادگیری وجود دارد، ولی خود داده ها موجود نیست که با 

رشد و کمال انسان نیز آن ورودی و محل آن ها نیز متکامل می شود. اما درباره کشف و 

«و  شهود برای ابزارهای فراحسی نیز قرآن اشاره فرموده است به رفتار حضرت یعقوب(ع):

لمّا فصََلتَِ العِیرُ قال أبوهم إنیّ لاجَِدُ ریحَ یوسفَ لو لا تفَُنِّدونَ»(یوسف/۹۴) لو لا تفَُنِّدونَ 

یعنی اگر مرا تخطئه نمی کنید. لاجَِدُ ریحَ یوسفَ این کشف حسی قلبی است که از 

ابزارهای فراحسی می باشد.اما نکته درخور توجه این است که در تمام امور حسی و یا 

فراحسی و حتی کشف و شهود عرفانی احتمال خطا وجود دارد، یعنی کشف و شهودهای 

انسان خطاپذیرند مگر اینکه انسان کامل بر آن کشف و شهودها صحّه گذاشته و آن را 

تأیید کند.در راستای تربیت دینی علم و ادراک نقش مؤثری دارد و حقیقت علم یعنی 

عمل به محتوای آنچه انسان به آن علم دارد که در غیر این صورت علم نیست، بلکه جهل 

«هَل عَلمِتمُ مَا فعََلتمُ بیِوُسُفَ  است. آیه شریفه الهی از قول حضرت یوسف(ع) می فرماید:

وَ اخِیهِ إذ أنتمُ جَاهِلوُنَ» یوسف(ع) به برادرانش خطاب می کند و می گوید: آیا به آنچه 

دربرابر یوسف و برادرش انجام دادید علم نداشتید؟ آن موقعی که شما جاهل بودید.

پس سخن این است که آیا برادران یوسف نمی دانستند یوسف و برادرش با آن ها برادر 

هستند، قطعا آگاه بودند، پس چرا خطاب «أنتم جاهلون» به آن ها نسبت می دهد، بدیهی 

است که برادران حضرت یوسف(ع) به محتوا و مقتضای علمشان عمل نکردند. یعنی برادر 

هیچ گاه علیه برادر اقدام نمی کند اگر چنین عمل کرد این چنین فردی در غایت جهل و 

نادانی است.با توجه به این مطلب باید دانست که عمل صالح، یک گزاره و حقیقت عام 

است که اگر این عمل صالح به ایمان و علم و معرفت دینی ضمیمه شود، دارای تأثیرات 

الهی خواهد بود. به عبارت دیگر عمل صالح حُسن فعلی دارد و ایمان حُسن فاعلی ایجاد 

«مَنْ عَمِلَ صالحِاً مِنْ ذَکَرٍ أوَْ أنُثْى  وَ هُوَ مُؤمِْنٌ  می کند، مانند آنجا که حق تعالی فرمود:

فأَوُلئکَِ یدَْخُلوُنَ الجَْنَّةَ یرُزْقَوُنَ فیها بغَِیرِْ حِسابٍ» یعنی کسی که عمل صالح انجام دهد 

خواه مرد باشد و خواه زن، در حالی که مؤمن باشد چنین افرادی داخل بهشت خواهند 

شد که به طور فراوان و بی حساب روزی می خورند. همچنین در جایی دیگر با صراحت 

«وَ یجَْزیَِ الَّذینَ أحَْسَنوُا باِلحُْسْنىَ»، یعنی جزای کسانی را که خوبی را  بیشتر فرمود:

خوب انجام می دهند. پس اگر چیزی حُسن فعلی داشته باشد (عمل صالح) ولی حُسن 

فاعلی (ایمان) نداشته باشد، مقبول درگاه الهی نخواهد بود و اگر چیزی دارای حُسن 

فاعلی باشد ولی حُسن فعلی نداشته باشد، این نیز دارای همان حکم خواهد بود. مانند 

کسانی که ایمان دارند ولی کار غیردینی می کنند. و اما کسانی هستند که فعلشان نه 

واى » یعنی  حسن فعلی دارد نه حسن فاعلی، آنجا که حق تعالی فرمود:«الَّذینَ أسَاؤاُ السُّ

کسانی هستند که بدی را بد انجام می دهند، عاقبت چنین کسانی آن خواهد بود که 

بوُا بآِیاتِ  آیات الهی را تکذیب می کنند و آن آیات را به استهزا و مسخره می گیرند «أنَْ کَذَّ

اللَّهِ وَ کانوُا بهِا یسَْتهَْزؤِنُ». بدیهی است چنین کسانی هیچ گاه عملشان مقبول درگاه 

الهی نخواهد بود و در خسران و زیان کاری خود باقی خواهند ماند.

یادداشت

بردار و 
بخوان

اسرار ماه رجب را بدانید
امام کاظم(ع) فرمودند: رجب، ماه بزرگى است. خداوند در این ماه، حسنات را مى افزاید 

و گناهان را مى زداید. برای شناخت چنین ماهی که آن قدر بزرگ و ارزشمند است که 

در آن قرار است حسنات اضافه شوند و گناهان کم شوند، خوب است به سراغ کتاب ها 

و دست نوشته های بزرگان برویم.کتاب صوتی «اسرار ماه رجب» نوشته استاد ارجمند 

محمدتقی فیاض بخش که توسط حسن سلطانی و علی اکبر حنیفی روایت شده است،

یکی از بهترین منابع برای دریافت ویژگی های ارزشمند ماه رجب است.

این کتاب ارزشمند صوتی با حجم ۷۷مگابایت بر روی اپلیکیشن ایران صدا موجود است.

بخش هایی از کتاب صوتی

در دقیقه۱۲۳ کتاب صوتی « اسرار ماه رجب » می شنویم:ایام اعتکاف از جمله اوقات 

اعتزال خواص است. برای بیشتر روشن شدن این مسئله به اختصار به مرتبه عزلت اشاره ای

می کنیم.

 مرتبه اول عزلت؛ دوری از اهل معصیت

این مرتبه از عزلت ابتدایی ترین توصیه به عموم مؤمنان است ، زیرا فاصله گرفتن در 

ارتباط با اهل معصیت وظیفه همه و در همه اوقات است.

ضرورت این مرتبه از عزلت به حدی روشن است که نیازی به استدلال ندارد ، زیرا نفوس 
در ارتباط با یکدیگر از هم شکل می گیرند. چنان که رسول خدا(ص)

فرمودند: انسان بر دین دوست و هم نشین است، پس مراقب 

باشید با که رفت وآمد و معاشرت می کنید، در نتیجه مجالست با 

اهل معصیت و سفیهان ناخودآگاه نفس را آلوده و به سفاهت در 

دین سوق می دهد.

امام علی(ع) می فرمایند: فساد اخلاق آدمی را به معاشرت با افراد 

نادان سوق می دهد و اصلاح اخلاق واسطه هم نشینی با عقلاست.

مرتبه دوم عزلت؛ عزلت از اهل دنیا یا خلوت خاص

این مرتبه توصیه خواص از مؤمنان است. زیرا در فرهنگ دین،

محبت دنیا ریشه همه مفاسد و گناهان است. تا به آنجا که رسول 

خدا(ص) فرمودند: دنیادوستی ریشه هر گناه، کلید هر خطا و سبب 

بی حاصل شدن هر کار نیکی است.

حکم قسم و کفاره شکستن آن
در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی پاسخ 

خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید با ارسال پیامک پرسش های 

خود به شماره ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در ارتباط باشید.

 سؤال: اگر شخصی به خدا قسم بخورد که گناه خاصی را ترک کند ولی تخلف کند و

مرتکب شود، آیا قسم باطل می شود یا همچنان باید به قسم عمل کند و در صورت تخلف، 

دوباره کفاره بپردازد؟

  آیت ا... العظمی خامنه ای،  آیت ا... العظمی مکارم شیرازی

هرگاه عمداً با قسم خود مخالفت کند باید کفّاره دهد؛۱۰فقیر را سیر کند، یا بر 

آن ها لباس بپوشاند، یا یک بنده را آزاد کند و اگر توانایی بر این ها نداشته باشد 

باید سه روز روزه بگیرد.

  آیت ا... العظمی بهجت، آیت ا... العظمی سیستانی، آیت ا... العظمی 

زنجانی، آیت ا... العظمی گلپایگانی

انسان می تواند با قسم خوردن، انجام کاری را که مطلوب شارع است و یا ترک 

کاری را که نهی شده است، بر خود واجب کند. اگر قسم بخورد کاری را انجام 

دهد یا ترک کند، مثلاً قسم بخورد که روزه بگیرد، یا سیگار نکشد. اگر به قسم 

عمل نکرد، باید کفّاره بدهد. یک بنده آزاد کند، یا ۱۰مسکین را اطعام کند یا 

۱۰فقیر را بپوشاند.

بی حاصل شدن هر کار نیکی است

بپرس
 و بدان

حمیده خلیل زاده|   بعضی ماه های سال به عنوان فرصت شناخته می شوند. از خدای متعال ممنونمکه به همه ما سعادت زنده بودن و تجربه قرارگرفتن در ماه مبارک رجب را داده است. ماه 

میگویند. در روایات  رجبالفرد آن به است افتاده جدا یادشده ۳ماه از این چون و دارند قرارا ترتیب به هم دیگر ۳ماه رجب هفتمین ماه از ماه های قمری است و از ماه های حرام است.

به عنوان «ا... الاصب» به معنای «سرای خداوند» نامگرفته است. رجب نام نهری است در بهشتکه از عسل شیرین  تر و از شیر سفیدتر است و هرکس در این ماه روزه دارد، از آن نهر آب 

«ماه رجب برای امت من «ماه استغفار» است. رجب ماه خدا و ماه شعبان ماه من و ماه رمضان ماه امت من است...». در این شماره به ذکر فضیلت ماه  می نوشد. پیامبر اسلام(ص) فرمودند:

پربرکت رجب، ذکر برخی اعمال و رویدادهای مهم آن می پردازیم. برای تکمیل اطلاعات خود می توانید بهکتاب مفاتیح الجنان رجوع کنید.
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أین الرجبیون به چه معناست؟

    در صحرای محشر بیرقی افراشته می شود و همه مردم از اولین و آخرین زیر لوای آن قرار می گیرند. با اینکه وادی بسیار وسیع است، اما جای سوزن انداختن نیست و مردم مانند 

تیر در ترکش به سختی در کنار هم قرار گرفته اند.( بحارالانوار، ج ۷، ص ۱۱۱) همه سر در گریبان حسرت فرو برده اند و عرق شرم از سر و رویشان می چکد و البته زمین نیز همچنان بی قرار 

حادثه های در شرف وقوع است.( نهج البلاغه، خطبه۱۰۲)  گنهکاران و فریب خوردگان قرار ندارند و اهمال کاران و غفلت زدگان چون گنگ خواب دیده حیرت زده اند.

جملگی در انتظار موعد رسیدگی به نامه اعمال تک تک بندگان هستند که ناگهان منادی ندا سر می دهد که «أین الرجبیون» اهل ماه رجب کجایید؟

جمعی برمی خیزند که چهره شان چون قرص تمام ماه درخشان است. صفوف پریشان و متحیر اهل محشر را می شکافند و در پیشگاه حقیقت هستی و مالک این روز می ایستند.

منادی، ندا سر می دهد که بهشت بر شما گوارا باد و ایشان با آرامشی رشک برانگیز به سمت مأمن الهی حرکت می کنند.

اعمال خاص شب اول ماه رجباعمال مشترک ماه رجب

اعمالی که در اینجا نوشته شده است مختص روز خاصی نیست؛ بلکه در تمامی 

روز های ماه رجب از اهمیت زیادی برخوردار است از جمله:

لامَةِ وَ الإْسِْلامِ ربَِّی «اللَّهُمَّ أهَِلَّهُ عَلیَنْاَ باِلأْمَْنِ وَ الإْیِمَانِ وَ السَّ

.« ُّکَ اللهُ عَزَّ وَ جَلَّ  وَ ربَ

در روایتی آمده است رسول اکرم(ص) وقتی هلال رجب را می  دیدند می  گفتند:

ِّغْناَ شَهْرَ رمََضَانَ وَ أعَِنَّا عَلیَ  «اللَّهُمَّ باَرکِْ لنَاَ فیِ رجََبٍ وَ شَعْباَنَ وَ بلَ

ناَ  یاَمِ وَ القِْیاَمِ وَ حِفْظِ اللِّسَانِ وَ غَضِّ البْصرََِ ولاَ تجَْعَلْ حَظَّ الصِّ

مِنهُْ الجُْوعَ وَ العَْطَشَ».

 خدایا برکت ده بر ما در ماه رجب و شعبان و ما را به ماه رمضان برسان و کمک مان 

ده برای گرفتن روزه و شب زنده داری و نگهداری زبان و پوشیدن چشم و بهره ما 

را از آن ماه تنها گرسنگی و تشنگی قرار مده.

حضرت رسول اکرم (ص) فرموده اند: هر کس در ماه رجب اول و وسط و آخر آن ماه 

را غسل کند، گناهان او پاک می شود مانند روزی که از مادر زاده شده است.

یعنی ۱۰تا دو رکعتی نماز بعد از نماز مغرب خوانده شود. این نماز خود فرد،

خانواده و اولادش را از بلا حفظ می کند و از عذاب قبر او را مصون می دارد.

در رکعت اول «حمد» و «ألم نشرح» یک مرتبه و «توحید» سه مرتبه و در رکعت دوم 

«حمد» و «ألم نشرح» و «توحید» و «معوذتین» خوانده شود و پس از سلام، سی 

مرتبه «لا إلِهََ إلاِ اللهُ» بگوید و سی مرتبه صلوات بفرستد تا خداوند گناهان او را 

مانند روزی که از مادر زاده شده است ببخشد.

سی رکعت نماز خوانده، (هر دو رکعت به یک سلام) در هر رکعت یک مرتبه 

«حمد» و یک مرتبه «قل یا ایهّا الکافرون» و سه مرتبه «قل هو الله احد» را بخوانید.

در روایتی از رسول خدا(ص) آمده است: هر مرد و زن مؤمنی این نماز را بخواند،

خداوند همه گناهان کوچک و بزرگ او را می آمرزد و تا سال بعد، خداوند نامش 

را در فهرست «نمازگزاران» می نویسد.

: از امام صادق(ع)

َّکَ ما  ء مُقْتدَِرٌ، واَنَ َّکَ عَلیکُلِّ شَیْ َّکَ مَلیکٌ واَنَ الَلهُّمَّ انِیّ اسَْئلَکَُ باِنَ

هُ الِیَکَْ بنِبَیِِّکَ مُحَمَّد نبَیِِّ الرَّحْمَةِ، تشَآءُ مِنْ أمَْر یکَُونَ، الَلهُّمَّ انِیّ اتَوَجََّ

ِّکَ  هُ بکَِ الِیَ اللهِ ربَ صَلَّی اللهُ عَلیَهِْ وآَلهِِ یا مُحَمَّدُ یا رَسُولَ اللهِ، انِیّ اتَوَجََّ

ِّی لیِنُجِْحَ بکَِ طَلبِتَی ورَبَ

خداوندا از تو به واسطه اینکه فرمانروایی و بر هر چیزی توانایی و هر چه خواهی 

می شود، خداوندا من به سوی تو به واسطه پیامبرت محمد(ص) روی آورده ام. ای 

محمّد ای رسول خدا به راستی من به تو روی آورده ام به درگاه خدا. پروردگار من 

و تو را دعا کرد بلکه به واسطه تو حاجت روا گردم.

«یا مَنْ یمَْلکُِ حَوآئجَِ السّآئلِینَ، و یعَْلمَُ ضَمیرَ      در تمام ماه رجب، این دعا را بخوانید:

الصّامِتینَ، لکُِلِّ مَسْئلَهَ»  ای که مالک حاجات خواستارانی و  ای که نهاد خاموشان دانی 

«مِنکَْ سَمْعٌ حاضرٌِ وجََوابٌ عَتیدٌ. اللهُّمَّ ومََواعیدُکَ الصّادِقةَُ وایَادیکَ  برای هر خواسته ای،

الفاضِلةَُ؛» از جانب تو گوشی شنوا و پاسخی آماده است خدایا به حق وعده های راستت 

د وآَلِ محمد؛» و   عَلی مُحَمَّ
َ
«وَ رحَْمَتکَُ الواسِعَةُ فاَسَْئلَکَُ انَْ تصَُلِّی و نعمت های بسیار،

 حَوائجِی 
َ
«وانَْ تقَْضِی رحمت و مغفرت از تو خواهم که درود فرستی بر محمّد و آل محمد،

ء قدَیرٌ؛» و حوایج دنیا و آخرتم را برآوری که به راستی 
ْ
َّکَ عَلی کُلِّ شَی نیْا واَلاخِْرةَِ، انِ للِدُّ

تو بر هر چیز توانایی.

«أسَْتغَْفِرُ اللهَّ      رسول خدا(ص) فرمودند: هر شخصی در ماه رجب صدمرتبه بگوید:

یکَ لهَُ وَ أتَوُبُ إلِیَهِْ» و در آخر صدقه ای کنار بگذارد، خداوند   الَّذِی لا إلهَ إلاِّ هُوَ، وحَْدَهُ لا شرَِ

رحمت و مغفرت نصیبش می کند و هر کس چهارصدمرتبه آن را بگوید فضیلت شهیدان را 

دارد و نیز فرموده اند: هر شخصی هزار مرتبه «لا الِهَ الاَِّ اللهّ» در ماه رجب بگوید، حسنات 

و ثواب فراوانی از سوی خداوند بر او نوشته می شود.

«هر کس در ماه رجب، در زمان صبح، هفتاد      در یکی از روایات نقل شده است:

مرتبه و شب همچنین هفتاد مرتبه بگوید اسَْتغَْفِرُ اللهَّ وَ أتَوُبُ الِیَهِْ و بعد از آن، دستان 

 چنانچه در همان ماه رجب بمیرد،
َّ
خود را بلند کرده و بگوید ألَلهُّمَّ اغْفِرْ لی وَ تبُْ عَلیَ

رضایت و خشنودی خداوند از آن او خواهد بود».

    در طول این ماه هزار مرتبه بگویید:

نوُبِ واَلاثْامِ» تا خداوند رحمان و رحیم  «اسَْتغَْفِرُ اللهَّ ذَاالجَْلالِ وَ الاکْْرامِ مِنْ جَمیعِ الذُّ

آمرزشش را برایتان نشان دهد.

    در ماه رجب «سیدّ بن طاووس» در «اقبال» فضیلت زیادی برای خواندن سوره «قل 

هو الله احد» نقل کرده است و از رسول خدا(ص) روایت کرده که هر کس در ماه رجب با 

۱۰هزار بار سوره «قل هو الله احد» را بخواند، مثل روزی که از مادر متولد  نیتی خالص،

شده و از گناه مبرا شده است، وارد عرصه قیامت می شود و هفتاد فرشته از او استقبال 

کرده و به او وعده بهشت را می دهند.

نمازگزاردن

روزه گرفتن

«... و چهار رکعت نماز  از رسول خدا(ص) در روایتی آمده است که آن حضرت فرمودند:

بخواند (هر دو رکعت با یک سلام) و در رکعت اول صدمرتبه «آیه الکرسی» بخواند و در 

رکعت دوم دویست مرتبه «قل هو الله احد» قبل از اینکه بمیرد خود را در بهشت نظاره 

می کند و یا حتی کسی دیگر جای او را در بهشت می بیند (و برای او تعریف می کند).»

پیامبر اکرم (ص) فرمودند:

هرکس تمام ماه رجب را روزه بگیرد خداوند سه چیز را به او می بخشد:

از تشنگی در روز قیامت در امان است.تمام گناهان گذشته او بخشیده می شود.

از بلاها برای تمام عمرش در امان است.

 به هنگام دیدن هلال ماه رجب این آیه را بخوانید:

غسل شب اول ماه رجب

۲۰ رکعت نماز  

 بعد از نماز عشا دو رکعت نماز این گونه خوانده شود:

۳۰رکعت نماز 

 خواندن  دعا

زیارت امام حسین(ع) را بخوانید.

خواندن دعا


