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برخی شهروندان داوطلبانه  به نجات آب آمده اند

قطره هایی در پی نجات دریا
زهرا شریعتی

  «همه چیز از خودمان شروع می شود.» این جمله را زیاد شنیده ایم، اما کمتر درباره اش 
گزارش 

روز
فکـر یا عمل کرده ایم. از طرفی همه ما با مشـکلات کوچک و بزرگ بسـیاری در خانواده،

محلـه، شـهر و کشـور دسـت وپنجه نـرم می کنیـم که حل وفصـل هرکـدام فقـط با ایفـای 

نقـش درسـت و در حـد تـوان هریـک از مـا امکان پذیـر اسـت، ولـی معمـولا با بهانه های 

گوناگـون از ایـن نقش آفرینـی طفره می رویـم و بی تفاوت از کنـار مسـائل می گذریم. با این حـال، در بین 

ما هسـتند اندک افرادی که احساس مسـئولیت کرده و برای رفع هر مشـکلی از خودشان شروع می کنند؛

ازجملـه رفـع معضـل کم آبـی و خشک سـالی که نه فقـط مشـکل شـهر یا کشـور مـا، بلکـه مشـکلی جهانی 

اسـت. آنچـه در پـی می آیـد، گفت وگـوی مـا بـا دو تـن از شـهروندان مشـهدی اسـت که کامـلا خودجوش 

تلاش می کنند در راسـتای اصلاح الگوی مصرف آب به سـهم خود گامی بردارند.

 دعوت نامه خانوادگی و فراخوان انشانویسی

، ن مشهد کن شهرک مهرگا ، سا ری حمد قلند ا

از شهروندانی است که با همه وجود دریافته که گام 

اول حل معضلات، شروع از خود است و بیش از چهار 

سال است که برای اصلاح فرهنگ مصرف آب پیشگام 

شده است و دیگران را نیز به شیوه های گوناگون به این 

کار تشویق می کند.

آب را نجات دهیم

نامه ای از دوست به خانواده محترم و بافرهنگ:

«بیاییم نعمت بی نظیر آب را که مایه حیات است،

درست و بهینه استفاده و در مصرف آن صرفه جویی 

کنیم تا دچار قطعی آب نشویم؛ و همچنین نعمت برق 

را. خانواده های محترم و بچه های گلم! از شما ممنونم 

پیشنهادی  نامه من را خواندید. هرگونه نظر و  که 

داریــد، به دیده منت پذیرایم. از خداوند مهربان 

آرزوی سلامتی و بهروزی برایتان دارم. ارادتمند 

شما، قلندری/ شماره تماس»

ابعاد  این متن پشت و روی تراکت های رنگی در 

آقای قلندری با تعداد  ۸در۱۲سانتی متر است که 

مانند  ــرده اســت و  ــزار نسخه چــاپ ک بیش از هـ

کارت پستال داخل پاکت می گذارد و از این طریق 

هم محله ای هایش را به صرفه جویی در مصرف آب 

دعوت می کند. خودش می گوید همین که مردم کارت 

را می گیرند و به نشانه رضایت لبخند می زنند، برایش 

بسیار ارزشمند است.برای دانش آموزان فراخوان 

می زند تا در این باره انشا بنویسند. آن ها نیز استقبال 

خوبی دارند و همراهی می کنند. گاهی هم تماس 

می گیرند و با ذوق و شوق از اقداماتشان در راستای 

صرفه جویی آب گزارش می دهند یا از همراهی نکردن 

خانواده گلایه می کنند. آقای قلندری تلاش آن ها 

را بی پاسخ نمی گذارد و هدیه هایی ازجمله کتاب های 

هــا هدیه  آن  ــرژی بــه  مرتبط با فرهنگ مــصرف ان

می دهد.

بعید است اینجا کسی صرفه جویی نکند

دیوارهای شهرک مهرگان هم به همت او پر است 

از طرح ها و نقاشی ها و عباراتی که هرکدام به گونه ای 

«آب=زندگی»، مردم را به صرفه جویی فرامی خواند؛

«بهتر است به جای شستن خودرو با شیلنگ، از سطل 

«آیندگان هم نیازمند آب هستند» استفاده شود»،

. گویی دیگر بعید است که با این همه فراخوان  و...

اینجا صرفه جویی نکند! حتی  رنگارنگ، کسی در 

روی دیوار منزلش علاوه بر طراحی زیبا با عبارت 

«سلام، روزتان سرشار از نگاه خدا» که حال رهگذران 

را خوب می کند، برای پرندگان ظرف های آبخوری 

نصب کرده است.

کمک به شستن برای  صرفه فرش ها در خانه

این فعال اجتماعی در همین راستا چند خودرو 

ــارواش فرستاده است  ــه ک ــودش ب هزینه خ با    را

از شست وشوی آن ها در حیاط خانه و هدررفت  تا 

آب آشامیدنی جلوگیری کند و حالا دیگر در شهرک 

خودروش  شود که  مهرگان کمترکسی پیدا می 

را در خانه و با آب لوله کشی بشوید. همچنین اگر ببیند 

خانواده ای ناگزیرند فرششان را در خانه بشویند،

با کمترین میزان مصرف آب    کمکشان می کند تا

«یک روز  این کار را انجام دهند. خودش می گوید:

هنگام عبور از خیابان دیدم از حیاط خانه ای آب خارج 

می شود. فکر کردم فرش می شویند، اما دیدم آب تمیز 

است. در زدم و محترمانه گفتم فکر کردم کسی در خانه 

نیست که آب دارد هدر می رود. آن ها هم عذرخواهی 

کردند و شیر آب را بستند.»

استفاده از فرصت دوشنبه بازار و مراکز تجمع

پس از فعالیت های او و شناخته شدنش برای شرکت 

آب، بروشورهای دربردارنده پیشنهادهای صرفه جویی 

آب، توسط این شرکت در اختیارش قرار می گیرد 

و او آن ها را تکثیر و میان شهروندان توزیع می کند.

جمعیت زیادی  ر شهرک نیز که  زا با   دوشنبه   در

حاضرند، از فرصت استفاده می کند و تراکت های 

صرفه جویی آب را به دست مردم می رساند. او معتقد 

است باید از حضور مردم با جمعیت انبوه در بازارها 

ــن دست بــرای ارائــه پیام های  ای و مکان هایی از 

اجتماعی در قالب های متنوع و جذاب مانند تئاتر 

خیابانی استفاده کرد.

از خدمت سیر نمی شوم

با وجود همه این اقدامات، این فعال اجتماعی معتقد 

است نسبت به کارهایی که می تواند انجام دهد، هنوز 

کاری نکرده است و بیش از این ها می شود خدمت کرد.

«این کارها در قبال کار مدافع حرمی که با  او می گوید:

جانش از ناموس و آرامش و امنیتمان دفاع می کند،

چیزی نیست. خداوند سمیع و بصیر و ناظر است. ما 

هم نباید بی تفاوت باشیم. رهبر عزیزمان هم تأکید 

کرده اند که هرکدام به اندازه توان خودمان خدمتگزار 

مردم باشیم. بدانیم فقط خانواده خودمان مهم 

نیستند، بلکه آرامش، امنیت، سلامت و آینده همه 

هم وطنان اهمیت دارد و با کارهای ساده می شود 

در آن سهیم شد.»
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تقوای جمعی

مفهوم شناسی تقوا 

تقوا برای روح مانند خانه است و برای زندگی 

مانند جامه است برای تن. در قرآن از تقوا به جامه 

«و لباس التقوی ذلک خیر» تعبیر شده است:

یعنی تقوا به عنوان جامه روح برای شما بهتر است.

تقوا لازمه زندگی هر فردی است که می خواهد 

انسان باشد و در فرمان عقل زندگی کند و از اصول 

معینی پیروی کند. بر این اساس تقوا یعنی اینکه 

انسان خود را از آنچه از نظر دین و اصول خطا و گناه 

و پلیدی و زشتی شناخته شده است، حفظ کند 

و مرتکب آن ها نشود. در برخی متون از تقوا با تعابیر 

«ملاحظه کردن» یاد می شود. یعنی  «پرواکردن» و 

ملاحظه خدا را بکنید و  پروا داشته باشید از خدای متعال که همواره 

کردار و گفتار شما را نظارت می کند.

تقوای جمعی

در اسلام جمع گرایی و برگزاری اجتماعات اهمیت زیادی دارد.

حکایت همان جمله معروف «یدا... مع الجماعة». برای همین ثواب 

برگزاری نماز به صورت جماعت از شمارش خارج است. همان طور 

که اسلام به تشکیل اجتماعات اهمیت زیادی داده، برای برقراری 

و تداوم نظام های اجتماعی نیز قواعد و قوانین گوناگونی وضع 

کرده که رعایت آن ضامن بقای سلامت جمعی و گروهی است. افراد 

زیادی هستند که در قالب رفتار فردی موجه هستند، ولی متأسفانه 

در قالب انحرافات گروه ها در مسیر جریانی قرار می گیرند و منحرف 

می شوند. نمونه بارز آن در ورزشگاه های کشور دیده می شود.

جوانان بسیاری در قالب گروه های هوادار یک تیم ورزشی بشخصه 

انسان های منظم و باادبی هستند، ولی در قالب گروه اجتماعی 

و در مسیر هیجان های یک مسابقه ورزشی ازخودبی خود می شوند 

و در حرکتی عجیب فحاشی یا بی نظمی می کنند یا به مکان های 

ورزشی آسیب می زنند. این خود مثال ساده ای است که می توان 

آن را به دیگرگروه های اجتماعی نیز تعمیم داد.

مصادیق تقوای جمعی

گروه چیزی فراتر از اجتماع افــراد است. بر این اساس برای 

مصون ماندن از آسیب های گروه ها یا اجتماعات با مفهوم «تقوای 

» روبه رو می شویم که مقوله ای فراتر از اجتماع افراد متقی  جمعی 

است. رهبر معظم انقلاب در این باره خطاب به مسئولان توصیه 

«من و شما که مسئولیم (همه ما) به رعایت تقوا بیش  می کنند:

از دیگران نیاز داریم... مجموعه ها و جمع ها و جریان ها علاوه بر 

تقوای فردی اعضای خود، باید در نگاه کلان از تقوای جمعی نیز 

برخوردار باشند. چرا که در غیر این صورت، افراد متقی حاضر 

در این جریان ها نیز به علت خطای عمومی جمع به انحراف و خطا 

افتند.» تقوای جمعی مصادیق عملی دارد. اگر جریان ها  می 

و گروه ها در نظام ارتباطات اجتماعی شان جذب حداکثری و دفع 

حداقلی، اثبات خود به جای نفی دیگران، روحیه جمع گرایی،

داشتن نظام سیستمی و کل نگر، درنظرگرفتن منافع ملی، تحمل 

نظرات مخالفان، احترام به قانون و حقوق دیگران و... را رعایت 

کنند، تقوای الهی در قالب نظام های اجتماعی متجلی می شود.

منشور اخلاقی نظام اجتماعی

امروزه نظام اجتماعی به گونه ای است که آدمی برای رفع بسیاری 

از نیازهایش به صورت فردی توانایی کافی ندارد. از این رو گروه ها،

سازمان ها، تشکل ها، حزب ها و سازمان های گوناگونی تشکیل 

شده است. حال اگر در ارتباطات اجتماعی افراد عضو گروه های 

نفی    گوناگون برای تحقق منافع گروه خود منافع دیگران را

کنند، با عنایت به قابلیت هم افزایی گروهی اتفاقات نابهنجاری 

در اجتماع می افتد که به مراتب بدتر از رعایت نکردن تقوای فردی 

است. به وسیله تقوای جمعی گروه های اجتماعی همواره خود 

را در چارچوب یک منشور اخلاقی برگرفته از اخلاق، شرع و انسانیت 

می دانند و همواره رفتارشان را با آن تطبیق و تنظیم می کنند.

صلاح و فلاح جمعی

یکی از مواردی که صلاح و فلاح جمعی را تقویت می کند، وفاداری 

به واجب مؤکد دینی به نام «امربه معروف و نهی ازمنکر» است که رهبر 

معظم انقلاب از آن به عنوان «واجب فراموش شده» تعبیر می کنند.

گاهی عده ای ناآگاهانه و شاید هم مغرضانه این واجب مؤکد 

را دخالت در امور دیگران می دانند، درصورتی که این موضوع 

کاملا با روح آن منافات دارد. این مهم به معنای مسئولیت پذیری 

اجتماعی و حفظ حساسیت عمومی درباره رعایت اصول اخلاق 

و حدود قوانین اجتماعی است. شاید بسیاری از انحرافاتی که امروز 

در جامعه و در رفتارهای ناصواب عمومی دیده می شود، حاصل 

بی توجهی به این واجب دینی است. خود را در محضر خدا دانستن،

احترام به مردم و حقوق دیگران، درنظرگرفتن مصالح و منافع عمومی 

به جای تمایلات فردی، رعایت مبانی و آداب اخلاقی از پیش نیازهای 

مهم تحقق تقوای جمعی است.

یادداشت

با ۴۲هزار دست 
جهیزیه، زوج های 
مددجو راهی خانه 
بخت می شوند

تکتم جاوید/ دیروز همین جا از نشستن دختران 
و پسرانی پای سفره عقد گفتیم که بانی ازدواجشان 
در مساجد  مستقر  همسان گزینی  پایگاه های 
بودند. داستان سور و سات ازدواج به همین جا 
ختم نمی شود. دغدغه پس از ازدواج، تهیه لوازم 
خانه و جهیزیه است که عروس خانم و آقاداماد 
به عرض  کند.  بخت  خانه  راهی  خوش  را با دل 
در روزهایی  زوج  که ۴۲هزار  برسانم  مبارکتان 
نزدیک به ولادت حضرت علی (ع)، یعنی از اول 
تحویل  در حال  کشور  در سراسر  هفته،  همین 
امام خمینی(ره)  امداد  از کمیته  جهیزیه شان 
هستند تا به زودی زندگی مشترکشان را زیر یک 
سقف آغاز کنند.از خیر و برکت این کار نیک همین 
بس که امام صادق(ع) فرمودند: «هرکس زمینه 
از کسانی است  ازدواج مجردی را فراهم کند، 
لطف آمیز  نگاه  به او  قیامت  در روز  که خداوند 

می کند.»براساس آمار و ارقام، کمیته امداد استان 
خراسان جدا از این روزهای مبارک، از ابتدای 
امسال ۴هزار دست جهیزیه بین نوعروسان کمیته 
امداد توزیع کرده و بانی سروسامان گرفتنشان 
ازغنــدی موسوی،  شده است. سیـــــدمصطفی 
قائم مقام کمیته امداد استان، مناسبت های گوناگون 
را بهانه توزیع اقلام جهیزیه بیان کرده و در توضیح 
تکمیلی گفته است: «سهم استان ما از ۴۲هزار 
و ما  است  ۷۷۳دست  کشوری،  جهیزیه  دست 
نیز از روز شنبه توزیع آن را به برکت ایام ماه رجب 
بین نوعروسان زیرپوشش آغاز کرده ایم.»نکته 
دیگری که لازم است به این توضیحات اضافه کنیم، 
این است که اقلام جهیزیه های اهدایی پنج کالای 
اساسی شامل یخچال فریزر، ماشین لباس شویی، 
اجاق گاز، تلویزیون و جاروبرقی است. ارزش هر 
دست جهیزیه که با هدف حمایت از کالای ایرانی، 

تولید داخلی است، ۲۰میلیون تومان برآورد شده 
که از محل اعتبارات دولتی کمیته امداد حضرت 
امام خمینی(ره)، خیران و بنیاد مستضعفان تأمین 
شده است. این خبر خوش را با این درخواست 
پایان می دهیم که اگر تمایل دارید از لذت ثواب تهیه 
جهیزیه بهره مند شوید، کد دستوری ۰۵۱#*۸۸۷۷* 

را شماره گیری کنید و نخودی در آش بیندازید.

چشمتان 
روشن

چشمتان روشن
خبرهایی را که حال دلمان را خوب می کند برای ما ارسال کنید

به قول قدیمی ها، آدمیزاد به امید زنده است. برای امیدواری 
بهانه که هیچ، دلیل ها هم فراوان اند. می گویید نه؟ کافی 
است هر روز به «چشمتان روشن» سری بزنید و به خبر 
خوشی که از میان انبوه خبرهای خوب هر روز انتخاب 
کرده ایم، نگاهی بیندازید. کوچک یا بزرگ، فرقی نمی کند؛

اگر شما هم خبر خوشی دارید، با ما در میان بگذارید تا با 
کمک همدیگر، حس خوب زندگی را با همشهریانمان 
به اشتراک بگذاریم.راه ارتباطی مان، مستقیم و نزدیک 
است. کافی است به شماره۰۹۱۵۸۲۳۴۹۶۴ پیامک 
بدهید تا ما در کوتاه ترین زمان با شما تماس بگیریم 

و چشم مردم را به خبر خوشتان روشن کنیم.

چشمتان 
روشن
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از صرفه جویی لذت می برم
 زهرا شریفی دیگر شهروند ناجی آب است که صرفه جویی 

روایت
دوم

از منزل شخصی اش شروع کرده. او مسئول کانون  را 

فرهنگی هنری مصلحون مسجد جوادالائمه(ع) در محله 

فلسطین است. پارسال که یکی از کارشناسان سازمان 

آب را برای سخنرانی درباره مصرف بهینه آب دعوت کرده و در آن برنامه 

درباره آب خاکستری و شیوه های استفاده از آن اطلاعات کسب کرده،

برایش جالب بوده و سعی کرده است این پیشنهادها را در خانه اجرا 

«خانه مان حیاط کوچکی دارد. گل های زیادی در آن کاشته ام  کند:

و تابستان به علت گرمای هوا، شب ها در حیاط می خوابیم. هر روز گل ها 

را آب می دادم و حیاط را می شستم، اما از وقتی با شیوه های استفاده 

از آب خاکستری آشنا شده ام، سطل بزرگ ده لیتری تهیه کرده ام و گوشه 

حیاط گذاشته ام و آب مصرفی در سینک آشپزخانه را که بدون مواد 

شوینده است، در آن می ریزم. معمولا روزی یکی دو بار پر می شود و برای 

شستن حیاط یا توالت از آن آب استفاده می کنم.»

خانم شریفی در کنار لباس شویی اتومات که آب زیادی مصرف می کند،

یک لباس شویی ساده دوقلو تهیه کرده است تا با توجه به مصرف آب 

کمتر آن، لباس هایی را که نیاز به شست وشوی چندانی ندارند، در آن 

آید، برایش سؤال ایجاد می شود  مان می  «هرکس به خانه  بشوید:

که این ظرف ها برای چیست. من هم توضیح می دهم و حالا چندنفر 

هایشان انجام می دهند. در خانه    اعضای فامیل نیز این کار را از 

برخی هم فقط در زبان تحسین می کنند. هرجا ببینم کسی در حمام 

یا آشپزخانه و... آب زیاد مصرف می کند، با روی خوش یا شوخی تذکر 

می دهم و می گویم اگر شیر آب را کم باز کنید، همان کار را برایتان انجام 

اینکه  به ویژه پس از  می دهد. درمجموع جریان خوبی ایجاد شده و 

برنامه «گــزارش۵» از خانه مان گزارش تهیه کرد، حتی اقوام دور هم 

تا مرا می بینند، پیش از آنکه من بگویم، شیر آب را می بندند یا کم باز

می کنند.»

این بانوی مسئولیت پذیر بااینکه حدود پنج دهه از عمرش می گذرد،

در پاسخ این پرسش که اقداماتش برای صرفه جویی زمان بر و باعث 

، بلکه حس  تنها سخت نیست   نه » : کید می کند ، تأ زحمت نیست

برم. من دربــاره  اینکه اسراف نمی شود، لذت می  از  خوبی دارم و 

برق، گاز و همه چیز اهل صرفه جویی یا بهتر بگویم استفاده درست 

وجــدان می گیرم. همیشه سعی می کنم  از اسراف عــذاب  هستم و 

دورریزم از وسایلی که استفاده می کنم، خیلی کم باشد. مثلا تا حد 

امکان از وسایل بازیافتی گلدان و دیگرلوازم کاربردی می سازم. من 

از دیدن درختان بی آب و زمین های خشک ناراحت می شوم و غصه 

می خورم.»
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