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بودجه بندی کـردن به معنـای زدن 

از خوشـی های زندگـی یـا خـرج 

نکـردن نیسـت، بلکـه درسـت و بجا 

هزینه کـردن اسـت. برنامـه ای بـرای هزینه ها 

و درآمدهـای شماسـت و کمـک می کنـد که در 

حـد تـوان خودتان خـرج کنیـد، از فشـارهای 

مالـی بکاهید، به اهدافتان راحت تر برسـید و 

درنهایت آزادی انتخاب داشـته باشـید. برای 

این منظور باید کاغذ و قلمی بردارید و درآمدها 

و هزینه هـای ضروری و نیازهـای خانـواده را 

بنویسید، همچنین میزان پس اندازی که باید 

داشته باشـید و هزینه های مالـی برنامه هایی 

که بایـد دنبـال کنید.

بودجه بندی کردن

۳شنبه
۱۴۰۱ بهمــن  ۲۵
۲۳ رجـــب ۱۴۴۴
شـــــماره ۳۸۸۲
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برای فرزندمان باغبان باشیم یا نجار؟

درباره کتاب علیه تربیت فرزند

سارا حجی پور

امروزه تصور بیشـتر ما از تربیت فرزندانمان در یک قالب 

یکسان ریخته شده است و عموماً برای تربیت فرزندانمان 

نسخه ای واحد می پیچیم و  بر این باوریم که فراهم کردن 

محیطـی امـن، برنامه ریزی دقیـق و هدفمند بـرای امور 

و فراغـت، نظـارت دقیـق بـر اعـمال و روابـط کودکمان و 

هدایت مـداوم او، متضمن رسـیدن کودک مـا به مراحل 

و اهداف عالی اسـت. امروزه «ساختن» در جریان تربیت 

فرزندان به شـکلی خاص و دلخواه تبدیل به یک ضرورت 

بـرای رسـیدن بـه موفقیت در بزرگ سـالی شـده اسـت،

در حالی کـه آلیسـون گوپینـک، روان شناسـان پیـشرو 

معـاصر که بیش از ۱۱۰ مقاله و کتاب منتشر کرده اسـت 

و کتـاب کـودک فلسـفی، آنچـه ذهـن کـودکان دربـاره 

عشـق، حقیقـت و معنـای زندگی به مـا می گویـد در زمره کتاب هـای پرفـروش و برگزیده 

سانفرانسیسـکو کرونیـکل قـرار گرفتـه و به ۱۰ زبان ترجمه شـده اسـت.  همچنین کتاب  

پیـش رو  را بـه عنوان آخرین تألیف  به چاپ رسـانده اسـت.

او بـه ایـن پرسـش پاسـخ می دهـد که چـرا هرگـز نبایـد به دنبـال سـاختن و شـکل دادن 

بـه فرزندانمـان باشـیم؟کودکان، نامنضبـط و بازیگـوش و خـلاّق و پیش بینی ناپذیـر و 

خیال پـرداز خلـق شـده اند؛ آن هـا هـم متفـاوت از والدینشـان و هـم متفـاوت بـا یکدیگر 

هسـتند. گوپینـک همچنین توضیـح می دهد که چطـور از فرزندانمان مراقبـت کنیم تا 

آن هـا را بـرای زیسـتن در جهانـی پیش بینی ناپذیر مهیا کنیم تا شـاکله شـخصیت آن ها 

قابلیـت انعطاف پذیـری و خلاقیـت و مقاومـت را در خـود حفـظ کند.

شهرت بین المللی نویسـنده کتاب حاضر به خاطر مطالعات پیشروانه او درباره کودکان 

و رشـد و یادگیری آن هاسـت. او اسـتدلال می کند کـه ذهنِ کودکان به مـا کمک می کند 

تـا پرسـش های فلسـفی عمیـق را بهـتر درک کنیـم. گوپینک یکـی از مؤسسـان مطالعه 

دربـاره «نظریه ذهن» اسـت و این نظریه را صورت بندی کرده اسـت کـه یادگیری در ذهن 

کـودکان هماننـد ذهـن دانشـمندان اسـت.در واقـع نویسـنده درصـدد آن اسـت کـه به 

ایـن امر اشـاره کند کـه نـوع تربیت امروزیـن کـودکان، تربیتی علیه شـاکله و شـخصیت 

پرسشـگر و خیال پـرداز ذهـن کـودک اسـت و مـا می توانیـم از ایـن منظـر نگاهـی بـه نام 

ایـن کتاب،«علیـه تربیت فرزند» داشـته باشـیم.مخاطب این کتاب والدینی هسـتند که 

دربـاره چگونگـی رفتار با فرزندشـان پرسـش دارند. کتـاب حاضر راهنمایـی جامع برای 

والدینـی اسـت کـه تربیـت فرزند برایشـان مبدل به مسـئله شـده اسـت. ما خوانـدن این 

کتـاب را بـه والدینی کـه اولاً دربـاره تربیت امـروزی فرزنـدان و چرایی آن پرسـش دارند و 

در مرتبـه دوم دربـاره چگونگی تربیت فرزندانشـان پرسـش دارند و دغدغه مند هسـتند،

پیشـنهاد می کنیم.

:بخشی از کتاب

«... مـا هـم نگرانیم که مبـادا فرزندانمان در مدرسـه موفق نباشـند و هم نگرانیـم که نکند 

از فشـاری کـه بـرای موفـق شـدن در مدرسـه بـه آن هـا تحمیـل می شـود آسـیب ببینند.

مـا فرزندانمـان را بـا فرزنـدان دوسـتانمان مقایسـه می کنیـم و بعـد بـه خاطـر ایـن کار 

احسـاس انزجار می کنیم. مـا روی آخرین عناوینـی کلیک می کنیم که برخی نسـخه ها 

و دسـتورالعمل های جدیـد والدگـری را سـتوده یـا بدان هـا حملـه کرده اند و بعد، شـاید 

بـا صدایـی کـه کمـی بیـش از حـد بلنـد اسـت، می گوییـم کـه بعـد از همـه ایـن حرف هـا 

عمـلاً بـر طبق غریـزه عمـل خواهیم کـرد.کار و تلاش بـرای رسـیدن به نتیجـه ای خاص،

الگوی خوبی برای بسـیاری از فعالیت های حیاتی انسـانی اسـت. چنین چیزی الگوی 

درسـتی بـرای نجارهـا یـا نویسـندگان یا تجار اسـت. شـما می توانید بـا ارزیابـی کیفیت 

صندلی هایـی کـه سـاخته اید، کتاب هایـی کـه نوشـته اید، یـا تـراز مالی تـان قضـاوت 

کنیـد کـه آیـا نجـار یـا نویسـنده یـا رئیـس خوبـی بوده ایـد یـا خیـر. در تصویـر والدگری،

همیـن الگـو دنبال می شـود. والد نوعـی نجار اسـت، اگرچه هـدف تولید نـوع خاصی از 

محصـول، مثـل صندلی نیسـت؛ بلکـه هدف تولیـد نوع خاصـی از «آدم» اسـت.تخصص 

و مهـارت در کار موفقیـت بـه همـراه مـی آورد. وعـده والدگری این اسـت کـه مجموعه ای 

از تکنیک هـا و مهارت هـای خـاص وجـود دارد کـه والدیـن می تواننـد کسـب کننـد. این 

تکنیک هـا بـه آن هـا کمک خواهـد کرد که هـدف شـکل دادن به زندگـی فرزندانشـان را 

محقـق کننـد. و یـک صنعت نسـبتاً بـزرگ ظهور کرده اسـت که نویـد ایجـاد دقیقاً همان 

مهارت هـا را می دهـد. حـدود شـصت هـزار کتـاب در بخـش والدگـری سـایت آمـازون 

موجـود اسـت و در عنـوان بیشترشـان عبـارت «چگونـه» دیده می شـود. البته بسـیاری از 

کتاب هـای «خودآمـوز» تنهـا توصیه هایی عملـی راجع به والدبـودن ارائـه می دهند. اما 

تعـداد بسـیار بیشـتری از آن هـا وعـده می دهند که اگـر والدیـن دقیقاً تکنیک درسـت را 

تمرین و اجرا کنند، می توانند تغییری اساسـی ایجاد کنند در آنچه فرزندشـان قرار است 

از آب دربیاید.بـه هـر حـال الگـوی والدگـری چیزی نیسـت کـه آن را فقـط در کتاب های 

«خودآمـوز» بیابیـد. این الگـو بر نحوه اندیشـیدن مردم درباره رشـد و شـکوفایی کودکان 

به طورکلـی تأثیـر می گـذارد. مـن یـک روان شـناس رشـد هسـتم؛ می کوشـم تـا دریابـم 

ذهـن کـودکان چگونه اسـت و چرا چنین اسـت.»

 :مشخصات کتاب

نویسـنده: خانم آلیسون گوپینگ با ترجمه مینا قاجاری

ناشر: ترجمان علوم انسانی

تعداد صفحات:۳۸۴/ قیمت:۱۳۸۰۰۰تومان/ نوبت چاپ: بیسـت و سه

پرس بی خطرِ لباس ها 

شادفر

  طـرز اسـتفاده از اتوپـرس کمـی متفـاوت بـا اتوهـای معمولی اسـت و لازم اسـت برخی 

نـکات را در زمـان روشن شـدن آن بـرای حفـظ ایمنـی رعایـت کنیـم. مزیت اسـتفاده از 

اتوپـرس، صرفه جویـی در وقـت و آسـان بودن آن اسـت کـه می توانیم تعداد بیشـتری از 

لباس هـا را بـا کیفیـت بیشـتر اتـو کنیـم. با دانسـتن طـرز اسـتفاده از اتوپـرس و رعایت 

نـکات سـاده، افـزون بر اتوکشـی آسـان، طـول عمر دسـتگاه را هـم بیشـتر می کنیم.

         به جنس پارچه ها حتمًا توجه کنید تا آسـیبی به لباس ها وارد نشـود.

         از دمایی مناسـب برای اتوکشـی هر نوع لباس و پارچه اسـتفاده کنید.

         در حین اتوکشـی از زیاد فشـار آوردن بر روی لباس خودداری کنید.

         دستگاه را دائما روشن نگه ندارید یا به طور پیوسته و طولانی از آن استفاده نکنید.

         پس از اتوکشـی لباس، دوشـاخه برق دسـتگاه را از پریز خارج کنید.

         سـعی کنید روی سـطحی صاف اتوکشی را انجام دهید.

         بهتر اسـت قسـمت های کوچک و جزئی لباس را با لبه های دسـتگاه اتو کنید.

         قسـمت های زیـپ دار لبـاس را به طـور مسـتقیم اتـو نکنیـد. بـرای جلوگیـری از 

خـط و خـش افتـادن روی صفحـه  اتـو، حتـمًا یـا آن هـا را پشـت و رو اتـو کنیـد و یـا یک پد 

روی آن هـا قـرار دهید.

خرج منـهای بَرج
معرفی راهکارهایی خلاقانه و مقرون به  صرفه برای گذران راحت  تر وضعیت سخت اقتصادی

معصومـه متین نـژاد|                               شـاید بـرای شـما هـم ایـن پرسـش پیش آمـده باشـدکـه چـرا باوجـود درآمـد یکسـان و جایـگاه اجتماعـی مشـابه، برخـی خانواده هـا این قـدر در مسـائل مالی با 
سوژه 

هـم تفـاوت دارنـد، تـا آن انـدازهکه احسـاس می کنیـد از دوطبقـه اجتماعی متفـاوت هسـتند. موضوعیکـه ارتباط مسـتقیمی بـا چگونگی خرج کـرد ایـن خانواده ها دارد، نـه منابع  روز

درآمـدی آن ها.اهمیـت ایـن موضـوع در شرایـط سـخت اقتصـادی امروز خودش را بیشـتر نشـان می دهـد، چیزیکـه درگذشـته های نه چنـدان دور از آن به عنـوان هـنرکدبانوگری 

خانـم خانـه یـاد می شـد، چـون معمـولا وظیفـه مدیریـت درآمدهـای خانـه برعهـده بانـوان بـود. موضوعـیکـه امـروز هـم می  توانـد بـه مـا درگـذر از شرایـط سـخت اقتصـادیکمـک 

بسـزاییکند. اگر علاقه مند هسـتیدکه با این راهکارها بیشـتر آشـنا شـوید، پیشـنهاد می کنیم  مطلب امروز ما را که با همین هدف نوشته شده است، بخوانید.  

پیـش از اینکه بخواهیم دربـاره راهکارهای خلاقانه 

و کاربردی بـرای کاهش هزینه هـا و خرج و برج های 

اضافـی زندگـی صحبـت کنیـم، اجـازه بدهیـد کمی 

درباره اصـول کلی اقتصاد در خانـواده حرف بزنیم.

اصولـی که کمـک می کند کفه تـرازوی مخارج از کفه 

درآمدها سـنگین تر نشـود. آموزش هایی کـه همه ما 

باید از کودکـی آن ها را فرابگیریم تا در بزرگ سـالی 

راحت تـر بتوانیـم امـور معیشـتی یـا اقتصادی مـان 

را مدیریـت کنیـم. بـه ایـن راهبردهـای کلـی عقـل 

معاش هـم می گوینـد، البته نه در آن مفهـوم کلی که 

در بیـن عـوام شـایع اسـت، بلکـه به معنـای توانایـی 

تدبیـر زندگـی. در ادامـه بـه برخـی از ایـن اصـول 

کلـی اشـاره  می کنیم.

از کجا باید شروع کنیم؟

حتـما اصطـلاح خـرج و 

بـرج را شـنیده اید. خرج 

بـه هزینه هـای ضروری 

ی  ینه هـا و بـرج بـه هز

اضافـی گفتـه می شـود 

کـه می تـوان آن هـا را از 

زندگی حذف کرد تا اموری 

ماننـد پس اندازکـردن 

راحت تـر انجـام شـود،

ماننـد نخریدن پوشـاک 

مـارک. هـنر کدبانوگری 

کـه صحبتـش را کردیم،

دقیـق همین جا خودش 

هـد کـه  ن می د را نشـا

ی  ی بعـد ر بخش هـا د

مفصل تـر بـه آن خواهیم 

پرداخـت.

کاهش هزینه ها

میـزان درآمـد شـما هرقـدر هـم کـه 

بی انتهـا باشـد، باز هم نیاز به یـک برنامه ریزی 

دسـت کم کلـی بـرای خـرج و مخـارج زندگـی 

یتـان  یـد نیازهـا و برنامه ها ریـد، یعنـی با دا

مشـخص باشـد کـه بتوانیـد برمبنای آن دسـت 

بـه جیب شـوید، بـرای نمونه باید تا پایان سـال 

ماشـین یـا خانه  تـان را عـوض کنیـد.

چـه آدم آینده نگـری باشـید و چـه 

از آن دسـته افـرادی کـه در لحظـه 

زندگی می کنند، باید در زندگی تان 

پس انداز داشـته  باشید. گاهی این پس اندازها 

برای رسیدن به اهداف خاصی مانند خرید یک 

خانـه بزرگ تـر اسـت و گاهـی هم دوراندیشـی 

بـرای مخـارج غیرمترقبـه ماننـد هزینه هـای 

درمـان یا تعمیر خودرو اسـت.

پس اندازکردن

نیاز آن چیزی است که حتما باید برای 

آن هزینـه  کرد، مانند خورد و خوراک یا 

مسـکن و پوشـاک. خواسـته هم به آن 

چیزی گفته می شود که تهیه آن ضرورتی ندارد؛ اما 

اگر باشـد، به رفاه بیشـتر ما کمک می کنـد، مانند 

خریـد خودرویـی بـا امکانات بیشـتر یا فرسـتادن 

بچه هـا بـه مدرسـه غیرانتفاعـی به جـای دولتـی.

بنابرایـن بایـد بیـن نیازهـا و خواسـته هایمان در 

مخارجی کـه داریم، تفاوتی قائل شـویم.

فرق گذاشتن بین 

نیاز و خواسته

تعيين اهداف مالی

طرح: مجید صالحی/ شهرآرا

کلـی اشـاره  می کنیم.

 مجید صالحی/ شهرآرا

یکی از ظرف هایی که کاربرد زیادی در بین ما مشـهدی ها دارد، ظرف های 

سـنگی اسـت. پخت غذا به ویژه آبگوشـت و خورشـت در ایـن ظرف ها  طعم 

خاصـی بـه آن می دهـد. امـا از آنجایـی که ایـن ظرف ها ویـژه پخت وپـز بـر روی اجاق های هیزمی اسـت،

نـه گازی، خیلـی زود تـرک برمی دارنـد و باید تعویضشـان کـرد، ولی اگـر تعمیر آن ها را یاد داشـته باشـید 

نیازی نیسـت که زود بـه زود هزینه زیادی را بـرای آن  بپردازید.

بـا ورود سـفیدکننده ها و شـوینده های شـیمیایی بـه 

آشـپزخانه ها، دستکش هم به ابزار کار بانوان اضافه و کم کم 

جـزو جدایی ناپذیـری از لوازم کار منزل شـد. اما متأسـفانه به  دلیـل کیفیت بسـیار پایین این 

محصـولات، کدبانوهـای خانـه دار مجبورنـد دسـت کم هـر سـه هفته یک بـار آن هـا را تعویض 

کننـد، می تـوان به جـای خریـد تندتند دسـتکش های لاتکـس از تعمیـر آن ها  کمـک گرفت.

اجـاق گاز جـزو وسـایلی اسـت کـه بـا وجـود همـه دقتـی کـه در نگهـداری آن 

بـه  خـرج می دهیـم، پـس از چند سـال ظاهـر بسـیار کهنـه ای پیـدا می کند.

خش هـا و سـوختگی هایی کـه به  علـت پاک کردن های زیـاد و حرارت بـالا ایجاد می شـوند و دیگـر نمی توان 

بـرای آن هـا چاره ای جـز تعویض یافت. اما اگـر در این شرایط بد اقتصـادی نمی خواهید هزینـه ای اضافی به 

سـبد خانوارتـان تحمیـل شـود، توصیه می کنیـم به جای خریـد به  فکر نونـوار کـردن آن با رنگ آمیزی باشـید.

یـن  یـن و پرمصرف تر ی تر برد ر ز کا ک کن ها ا شیشـه پا

تمیزکننده هـای خانگـی محسـوب می شـوند کـه بـه  علـت 

مـواد شـیمیایی به کاررفتـه در آن هـا آسـیب زیـادی بـه سـلامتی بـدن و محیـط زیسـت وارد 

می کنند. این در حالی اسـت که می تـوان به راحتی و با کمترین هزینه، شیشـه پاک کن های 

بی خطـری را در خانـه تهیـه و اسـتفاده کـرد.

 بـرای ایـن منظـور باید سـفیده تخم مـرغ را بـا آهک یا پـودر خاک 

سـنگ همیـن ظرف هـا مخلوط کنیـد تا خمیری شـل و یکدسـت 

ایجاد شـود. سـپس داخل و خارج ظرف را از هرگونـه ماده غذایی 

پـاک و با خمیـر ترک ایجادشـده را پـر کنید.

 محـل پارگـی یـا سـاییدگی را تمیـز و خشـک کنیـد. تکـه کوچکی بـه  اندازه 

یـک بند انگشـت از دسـتکش قدیمی تان را از داخل با چسـب آهـن به محل 

پارگـی بچسـبانید. محل ترمیم شـده را از پایین و بالا فشـار دهیـد تا خوب به 

هم بچسـبند. پس از ۲۰دقیقه، دسـتکش شـما مانند روز اولش خواهد شد.

از رنگ هـای لعابـی نسـوز اسـتفاده کنیـد. سـطح مدنظـر را 

از هرگونـه آلودگـی پاک ، سـپس بـا یک سـمباده زبری های 

ایجادشده را ازبین ببرید و بعد رنگ را در محل اسپری کنید.

بعد از خشـک شـدن، چند  بـار رنگ آمیزی را تکـرار کنید.

 یک قاشـق غذاخـوری نشاسـته ذرت، یک چهارم پیمانه سرکه، یک هشـتم 

پیمانـه الکل ایزوپروپیـل و دو پیمانه آب مقطر را با هـم ترکیب کنید و درون 

بطـری خالـی افشـانه ای بریزید. نشاسـته ذرت را بـه مایعـات درون بطری 

اضافـه کنید و خـوب تکان دهید. شیشـه پاک کن آماده اسـت.

بازسازی ظرف های سنگی

تعمیر دستکش های آشپزخانه

نونوارکردن اجاق گاز

ساخت حرفه ای شیشه پاکن 

راهکار

راهکار

راهکار

راهکار

چگونه مقرون به صرفه تر زندگی کنیم؟

بـرای اینکـه بتوانیـد از فشـارهای مالـی بکاهیـد، بـه اهدافتـان راحت تـر برسـید، در انتخـاب آنچـه دوسـت داریـد آزادی عمل داشته باشـید و بـرای روز مبـادا هـم پس انداز کنیـد، بایـد راهکارهـای هزینه کرد 

اقتصـادی را یـاد داشـته  باشـید؛ ماننـد اسـتفاده از وسـایل حمل ونقـل عمومـی به جـای خودرو شـخصی؛ اسـتفاده از کالاهـای تخفیـف دار؛ امانـت گرفـتن محصول هـای فرهنگی ماننـد کتاب به جـای خرید 

آن هـا؛ برخـورداری از آموزش هـای مجـازی به جـای حضـوری؛ گرفـتن وام هـای بلندمدت با سـود بسـیار کـم و تبدیل وسـایل بـدون اسـتفاده در خانه بـه پول به جـای انبارکـردن آن ها.

بخـش دیگـر ایـن راهکارهـا، هـمان قسـمتی اسـت کـه گفتیـم کدبانوهـای عزیـز بیشـترین نقـش را در اجرایی کـردن آن دارنـد، ماننـد درسـت کـردن جعبـه کادو، قاب گوشـی همـراه، بوگیـر یخچـال و  تعویض 

روکش هـای مبـل و کوسـن در خانه یا بازسـازی ظرف هـای تفلون به جای خریـد آن ها. هزینه  کمی کـه برای هرکدام از این مـوارد باید بپردازید، خیلی به چشـم نمی آیـد ولی بخش زیادی از درآمدهـای ماهیانه 

شـما را بـه خـودش اختصـاص خواهـد داد. در ادامه بـه برخی از ایـن روش هـای کاربردی و خلاقانه که برای دم دسـتی ترین وسـایل اسـتفاده شده اسـت، اشـاره کوتاهی می کنیم تا ذهن شـما روشـن تر شـود.


