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تو آن یک نفر باش

حتما تاکنون در جمعی قرار گرفته اید که نظرات 

و صحبت های حاضران مخالف رأی و نظر شما 

این مواقع سخت، تنهایی بهترین  باشد. در 

تصمیم چیست؟

این روزها بازار اظهارنظر و ابراز عقیده در بیشتر 

جمع ها و دورهمی ها، از نشست های خانوادگی 

و دوستانه تا فضای مجازی، داغ داغ است. در این 

میان گاهی نظر برخی سلبریتی ها یا اخباری 

برگرفته از صفحات مجازی، بدون اطمینان 

از صحت، مثل نقل ونبات پخش می شود. جالب 

اینکه گاهی این حرف ها دقیقا مخالف چیزهایی 

است که با چشم خودمان دیده ایم یا از منابع 

مطمئن شنیده ایم. خیلی از ما در این اوقات به جای شنیدن دقیق 

حرف گوینده و ارائه تحلیل و نظر خود، به سکوت یا هم نوایی با او 

روی می آوریم. این حالت بیشتر از ترس تنهاماندن در جمع، تمسخر 

یا روبه روشدن با نگاه های سنگین اطرافیان اتفاق می افتد. اجازه 

بدهید مثال دیگری بزنم. گاهی ممکن است رفتاری از ما سر بزند 

که از نظر خودمان صحیح نیست، اما به خاطر عرف انجام می دهیم؛

مثلا اسراف و بریزوبپاش های گرفتن مراسم عروسی.

در دو مثال بالا به رفتاری که اشاره شد، هم نوایی می گویند. اما 

هم نوایی یا رفتار گله ای چیست و چطور می توان آن را کاهش 

«سولومون اش» داد؟ دو کلام حرف آکادمیک هم برایتان بگویم.

روان شناس معروف آمریکایی بود که حدود ۲۵سال پیش از دنیا 

رفت. یکی از تلاش های مهم او آزمایشی است که به آزمایش اش 

معروف است. در این آزمایش، صفحه ای مقابل شرکت کنندگان 

دو نیم تقسیم شده است. قرار داده می شود. این صفحه به 

نیمه سمت  در  قسمت سمت چپ یک پاره خط عمودی و  در 

راست سه پاره خط با طول های نامساوی ترسیم شده است.

نکته اینجاست که فقط طول یکی از سه پاره خط سمت راستی 

با پاره خط سمت چپ برابر است. در ابتدای آزمایش با قراردادن 

این صفحه در فاصله ای مشخص، از شرکت کنندگان (درحالی که 

نظرات یکدیگر را می شنوند) درخواست می شود که از میان سه 

پاره خط سمت راست، پاره خطی را که دقیقا مساوی با سمت چپی 

است، انتخاب کنند.نکته اینکه در میان شش نفر شرکت کننده این 

آزمایش، فقط یک نفر شرکت کننده واقعی است و بقیه افراد همکاران 

آقای اش هستند و نقش بازیگر را ایفا می کنند. آزمایش شروع 

می شود و هربار یک صفحه با تصویر چهار پاره خط مقابل افراد قرار 

می گیرد. در سه مرحله اول افراد بازیگر جواب های درست به مجری 

مسابقه می دهند، اما از مرحله چهارم، پنج بازیگر با هماهنگی قبلی 

شروع به ارائه پاسخ اشتباه می کنند (تا ۱۰مرحله).

از این مرحله به بعد فرد مورد آزمایش ابتدا با شک و تردید و مقاومت 

پاسخش را، اگرچه شاید مخالف، ابراز می کند، اما پس از گذشت 

برخلاف میل  نوا می شود و  تدریج با جمع هم  چند مرحله به 

باطنی اش، چیزی را که با چشم خودش می بیند، نادیده می گیرد 

و جواب غلط دیگران را تکرار می کند.نتایج شگفت انگیز بود. این 

هم نوایی در یک سوم همه آزمایش ها اتفاق افتاد و ۷۵درصد افراد 

مورد آزمایش دست کم یک بار با نظر جمع هم نوا شده بودند (گول 

خورده بودند).آقای اش همین آزمایش را در گروه کنترل بدون وجود 

افراد بازیگر انجام داد. جالب اینکه درصد خطا به یک درصد 

کاهش یافت. حالا او یک ابتکار جدید به خرج داد. قرار شد در گروه 

بازیگران یک بازیگر نظر مخالف با چهار نفر دیگر ارائه کند. نتیجه 

بسیار شگفت انگیز بود؛ احتمال فریب خوردن فرد مورد آزمایش 

به ۵درصد کاهش یافت!

همه این ها را برای همین چند جمله عرض کردم که:رهبر معظم 

انقلاب در چند ماه گذشته بارها به جهاد تبیین اشاره فرموده اند.

چه خوب است هرگاه در جمعی قرار گرفتیم که افراد آن شروع به بیان 

مطالب خلاف واقع کردند، بدون عصبانیت و با حوصله به بیان 

استدلالات خود بپردازیم. طبق آزمایش اش، با ورود یک نظر مخالف 

و صدالبته تبیین صحیح مسئله، احتمال خطای دیگران از ۳۲درصد 

به ۵درصد کاهش خواهد یافت. بیایید ما آن یک نفر باشیم!

بافرهنگ 
باشیم

ایرانی  ها بیشتر 
از خون خود گذشتند

در بسته خبری امروز می خواهیم چشمتان را به دو 
خبر روشن کنیم؛ اول اینکه مهربانی ایرانی ها برای 
نیازمند  به بیماران  از خون و اهدای آن  گذشتن 
این  البته  است.  گرفته  قرار  نخست  در جایگاه 
مهربانی ایرانی ها از گذشته بوده و حالا این موضوع 
را مدیرعامل سازمان انتقال خون ایران با آمار این طور 
خبر داده است که ایرانی ها دوبرابر کشورهای منطقه 
خون اهدا کرده اند.مصطفی جمالی آماری جامع تر 
برای این سخاوت ایرانی ها ارائه می دهد: «میانگین 
نرخ اهدای خون در کشورهای با درآمد متوسط 
به بالا، ۱۶٫۴ در هزار نفر و در کشورهای عضو مدیترانه 
شرقی ۱۴٫۴ در هزار نفر است. این نرخ در جمهوری 

اسلامی ایران دو برابر بیشتر و معادل ۲۵ در هزار 
است.»مدیرعامل سازمان انتقال خون ایران به آمار 
دیگرکشورها نیز اشاره می کند؛ آماری که چندان 
درخورتوجه نیست. او می گوید: «هنوز در شصت 
کشور دنیا نرخ اهدا به ازای هزار نفر جمعیت، کمتر 
چشم روشنی  است.»دومین  خون  از ۱۰ اهدای 
جمالی به آمار فراوری خون ارتباط دارد. آن طور 
که او می گوید، بیش از ۸۹درصد از خون های اهدایی 
در جهان به فراورده های خونی تبدیل می شود. این 
نرخ در کشورهای با درآمد بالا و درآمد متوسط 
به بالا ۹۶درصد و در کشورهای عضو منطقه مدیترانه 
شرقی ۶۵درصد است. این درحالی است که سازمان 

انتقال خون ایران توانسته است با فراوری بیش 
از ۹۸درصد خون های اهدایی، در این شاخص نیز 
موفقیت بیشتری را تجربه کند.او به بررسی خون ها 
از نظر آلودگی های ویروسی و عفونی نیز اشاره 
می کند. به گفته او، در ایران صددرصد خون های 
اهدایی در راستای پیشگیری از انتقال عفونت ها 
می شوند.مدیرعامل  غربالگری  خون،  از طریق 
را هم  این  در ادامه  ایران  خون  انتقال  سازمان 
به گفته هایش ضمیمه می کند: «عفونت های هپاتیت 
C، B و HIV در میان اهداکنندگان خون کشورمان 
در بین کشورهای شرق مدیترانه کمترین میزان 

شیوع را دارد.»

چشمتان 
روشن

چشمتان روشن
خبرهایی که حال دلمان را خوب می کند برای ما ارسال کنید

به قول قدیمی ها، آدمیزاد به امید زنده است. برای امیدواری 
بهانه که هیچ، دلیل ها هم فراوان اند. می گویید نه؟ کافی 
است هر روز به «چشمتان روشن» سری بزنید و به خبر 
خوشی که از میان انبوه خبرهای خوب هر روز انتخاب 
کرده ایم، نگاهی بیندازید. کوچک یا بزرگ، فرقی نمی کند؛

اگر شما هم خبر خوشی دارید، با ما در میان بگذارید تا با 
کمک همدیگر، حس خوب زندگی را با همشهریانمان 
به اشتراک بگذاریم.راه ارتباطی مان، مستقیم و نزدیک 
است. کافی است به شماره۰۹۱۵۸۲۳۴۹۶۴ پیامک 
بدهید تا در کوتاه ترین زمان با شما تماس بگیریم و چشم 

مردم را به خبر خوشتان روشن کنیم.

چشمتان 
روشن
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مهرورزی پیشگیرانه
محله ها پای کار پیشگیری همگانی اعتیاد محله محور

 نامش با عنوان طرح مهرورزی مصوب شد. یادبود شهیدمرتضی مهرورزی که از شهدای 
گزارش 

روز
مبـارزه با موادمخـدر اسـتان اسـت و بنا شـد براسـاس تفاهم نامـه همکاری میان سـتاد 

مبارزه با موادمخدر استان و معاونت اجتماعی و مشارکت های سازمان اجتماعی وفرهنگی 

شـهرداری مشـهد، دوره تربیت مربـی پیشـگیری همگانـی اعتیـاد با محوریـت محلـه 

را آغاز کنـد و در مناطـق مختلـف شـهر اجـرا شـود. برای کلان شـهر سـه میلیونی مشـهد 

و انبـوه جمعیـت زائـران و حاشیه نشـینانش، آمـوزش پیشـگیری از اعتیـاد بـرای مهـار 

و کنترل آن در سـطح محلات اهمیت ویژه ای دارد.

۱۷۰۰متقاضـی از میـان دانشـجویان و دانش آموختـگان رشـته های روان شناسـی، 

علوم تربیتـی، مددکاری، علوم اجتماعی، کنشـگران و فعـالان اجتماعی و علاقه مندان 

به کاهش آسـیب های اجتماعی در این طرح ثبت نام کردنـد. کارگاه های دانش افزایی 

با حضـور صـد نفر از اسـتادان، تسـهیلگران و کنشـگران مناطق سـیزده گانه شـهرداری 

با همـکاری مرکز مشـاوره دانشـگاه فردوسـی پس از سـه روز به پایـان رسـید و از این پس 

مربیـان تربیـت ۱۷۰۰تسـهیلگر در مناطـق را برعهـده خواهندگرفت. گـزارش پیش رو 

گفت وگوهایـی اسـت با بعضـی از حاضران ایـن برنامه.
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فرزندداری می کنیم، نه فرزندپروری

تربیت فرزند  ترین اصل در  «مهم 

همین آموزش پیشگیرانه است. باید 

لد  وا   ه تلنگر بزنیم که د نوا خا   به

محترم! اگر همین حالا به فرزندت 

توجه نکنی، به اولین کسی که پناه 

می برد، رفیق بد است و بعد هم دامن 

اعتیاد. این ها یعنی آموزش پیشگیرانه غیرمستقیم.»

ــوی در ســی وچــهــارســالــگــی  ــوس ســیــدمــهــدی م

سطح۴ حوزه علمیه یا دکترای فقه و مبانی حقوق 

را طی کرده و سه روز از بهمن را به عنوان کارشناس ارشد 

روان شناسی در دوره هـــای مربیگری پیشگیری 

از اعتیاد شرکت داشته است.

سابقه کاری اش با مدیریت مجموعه «رنُا» (رویش 

نسل آینده) باعث شده است حدود پنج سالی 

سابقه تخصصی در مشاوره های تربیتی داشته باشد.

شناسی  «در مسئله پیشگیری، آسیب  می گوید:

رفتاری خانواده بسیار اثرگذار است. بهانه های 

زیادی مانند بیکاری یا ترک تحصیل هم در افتادن 

به دام اعتیاد مؤثر هستند، اما من معتقدم اصل 

اعتیاد ریشه در خانواده دارد.» از دیدگاه او که پدر 

سه فرزند است و دختری در آستانه نوجوانی دارد،

اشکال بزرگ خانواده ها روش مواجهه با فرزندان 

است و او تمایل داشته است که درباره پیشگیری 

«چون والدین آگاهی کاملی  از اعتیاد بیشتر بداند:

ندارند، آنچه اکنون رواج دارد، فرزندداری است،

دهند، فرزندپروری. یعنی هر آنچه انجام می  نه 

براساس روش های تربیتی نیست و همان شیوه سنتی 

است. به عبارتی، هر رفتاری از فرزندشان سرمی زند،

همان لحظه تصمیم می گیرند که چه واکنشی نشان 

بدهند؛ بدون درنظرگرفتن نتیجه.»

به همین دلیل است که حضور روان شناسان را در این 

ای  «هر خانواده  داند و می گوید: برنامه مؤثر می 

با آموزش های پیشگیری از اعتیاد به شکل متفاوتی 

آنان باورهای غلطی  برخورد می کند و بسیاری از 

ــد. به همین دلیل به جلسات  ــن حــوزه دارن ای در 

آگاهی بخشی تمایلی ندارند. اگر این موارد آموزش 

داده شود، مشکلات بسیاری برطرف خواهدشد.

امیدواریم با شروع اجرای این برنامه از سال آینده،

شاهد کاهش روند اعتیاد باشیم.»

کرونا و افزایش اعتیاد در حوزه های دیگر

مریم فرنوش، دکترای مشاوره و مدیر 

بقه  جز سا ، به  ــوی مرکز مهر رض

هفت ساله کار تخصصی در حوزه 

کودک و نوجوان، از حدود دوازده 

سال پیش در طــرح هــای مختلف 

ســازمــان فرهنگی  فرهنگ سرا و 

شهرداری و شورای اجتماعی محلات همکاری کرده 

است، اما هرگز به صورت تخصصی در حوزه اعتیاد 

آن  ــوزه تخصصی اعتیاد از  «ح بــود: وارد نــشــده 

آن  بخش هایی است که همیشه علاقه داشتم در 

فعالیت کنم، به خصوص اینکه در وضعیت کنونی 

نوجوانان نیاز به راهنمایی های زیادی در این حوزه 

دارند. برای همین در دوره های مربیگری شرکت کردم 

و حضور استادان بسیار مفید بود.»

دوره آموزش تمام شده است و به زودی باید کارش 

را به عنوان مربی طرح در حاشیه شهر آغاز کند، اما 

معتقد است با اوضاع کنونی دست کم دوسال زمان 

خواهدبرد که حضور مربی ها در خانواده های حاشیه 

شهر به ثمر بنشیند و بتوان تغییرات را به صورت آماری 

«این طولانی شدن دلایل  و چشمگیر مشاهده کرد:

زیادی دارد؛ یکی این است که برخی خانواده ها 

در بحث پیشگیری از اعتیاد هیچ چیزی نمی دانند 

و البته اعتیاد هم دیگر شباهتی با شکل گذشته اش 

ندارد. از سوی دیگر، دوران شیوع کرونا وضعیت 

زندگی نوجوانان را تغییر داد. اعتیاد به دیگرموارد 

مانند بازی های رایانه ای، تلفن همراه و مشکلات 

دیگر هم به اعتیاد موادمخدر اضافه شد.»

به گفته خودش همیشه دغدغه گروه سنی کودک 

و نوجوان را داشته است. برای همین در این چندسال 

۱۴۰۰کارگاه برگزار کرده، طرح های بسیاری نوشته 

و اجرا کرده و پژوهشگری در حاشیه شهر را به مراحل 

ها  «اجــرای این طرح  ای رسانده است: پیشرفته 

و پژوهش ها که به مدد آن با گروه نوجوان به صورت 

نزدیک ارتباط داشتم، باعث شد که بدانم چه آسیبی 

در کدام منطقه شهر بیشتر است. همین تجربه و علاقه 

به این حوزه سبب شد علاقه بیشتری برای شروع کار 

در این طرح داشته باشم.»

پیشگیری مقدم بر درمان است

 مرتضی یعقوبی یکی دیگر از مربیان 

دوره مهرورزی    شرکت کننده در

ــال دارد و سه دهه  ۵۲س است. او 

بهزیستی استان    در   عمرش را ز  ا

به عنوان مددکار اجتماعی فعالیت 

کرده و در ۱۰سال از دوره خدمتش 

معتادان متجاهر کمپ های  ارتباط مستقیمی با 

ماده۱۶ داشته است. او وقتی می دید که مافیای 

اعتیاد شبانه روزی برای انحراف و به دام انداختن 

نوجوانان و جوانانمان به این بلای خانمان سوز تلاش 

می کند، تصمیم گرفت پس از بازنشستگی با تجربه و 

دانشش برای آگاهی بخشی مردم وارد میدان شود:

ارتباط   ۱۶ «در ۱۰سال گذشته با کمپ های ماده

مستقیم داشته ام. در این مدت با حدود ۳هزار معتاد 

ام. باورهای  به چهره صحبت کــرده  متجاهر چهره 

نادرستی در جامعه رواج پیدا کرده که نیاز است مردم 

و به ویژه خانواده ها درباره آن ها آگاهی داشته باشند.

مثلا ۸۰درصد افرادی که به سمت اعتیاد رفته اند،

شغل و کسب وکار درستی داشته اند، درصورتی که 

خیلی ها معتقدند عامل اعتیاد آن ها بیکاری بوده 

است! خوب است مردم بدانند که بیشترین عامل 

اعتیاد سست بودن بنیان خانواده هاست که با آموزش 

تا حد زیادی از آن پیشگیری می شود.»

خانواده ها گاهی به علت نداشتن آگاهی باعث 

عتیاد  ر ا راحتی گرفتا نشان به  شوند فرزندا می 

ادامــه می دهد: شوند. یعقوبی این را می گوید و 

اینکه متوجه می شوند  «بعضی خانواده ها پس از 

اعتیاد دامن فرزندشان را گرفته است، نمی دانند 

در مرحله اول چه کار کنند خیلی ها می ترسند که اگر 

کاری برای پیشگیری انجام دهند، اقوام و نزدیکان 

باخبر می شوند و آبرویشان به خطر می افتد! اینجا 

باید ترس را کنار بگذارند و برای درمان سریع وارد 

عمل شوند. خانواده ها باید هرچه زودتر با علایم فرد 

معتاد آشنا شوند. بعضی خانواده ها پس از سه سال 

یا بیشتر متوجه می شوند که فرزندشان به موادمخدر 

مبتلا شده است، درصورتی که اگر در همان روزهای 

از ابتلا  اول متوجه شده بودند، کار راحت تر بود و 

به موادمخدر جلوگیری می کردند.»

«سند ملی مبارزه با موادمخدر  یعقوبی می گوید:

بخشی با عنوان آموزش دارد. شهرداری مشهد پس 

از گذشت چندسال از ابلاغ این سند، پای کار آموزش 

و تربیت مربی آمده است که می تواند در آینده نزدیک 

اعتیاد داشته باشد  پیشگیری از  نقش مؤثری در 

و مردم با دانش و آگاهی با این بلای خانمان سوز 

مبارزه کنند.»

اینجا شروع  صحبت از 

شد که قبح اعتیاد ریخته 

اســـت. حــرف هــایــش 

ــه هــمــیــن  مـــربـــوط ب

های اخیر است؛ سال 

یش  نما شبکه  قــتــی  و

نگی میان  خا

ــا  ــواده ه ــان خ

جایش را بیش 

از پیش باز کرد.

«در  می گوید:

ی  ها   صحنه

بـــه نمـــایـــش 

شده  گذاشته 

در فیلم های سینمای خانگی،

بازیگران به وفور سیگار مصرف 

ویر ذهن  ین تصا . ا می کنند

مخاطب را درگیر عادی بودن 

این    تــفــاق می کند. با ــن ا ی ا

اوضاع می توان سیگار را مبدأ 

بیت    ه نــســت». شا عتیاد دا ا

باید کار  حرفش این است که 

ایمنی خانواده ها در برابر بلای 

خانمان سوز اعتیاد را به خود 

نفوذ  بتوان از    مــردم سپرد تا

هش سن  کا   د و عتیا بیشتر ا

مصرف کنندگان جلوگیری کرد.

دکتر ابوالحسن صفرپور  صحبتمان با 

مــدیــرعــامــل مؤسسه شمیم  ــت. او  اس

 ( ن ا د ن معتا یگرا ر می یا شبکه مرد )

است؛ مؤسسه ای که به گفته او پایه و بنیاد 

اقداماتش بر پیشگیری با سپردن نقش 

اول ماجرا به مردم است. او می گوید اکنون 

هزار نفر در مؤسسه شمیم شرکت مؤثر 

دارند.

قرارگاه مردمی تحول اجتماعی

بــرای شرکت  تازگی و  دکتر صفرپور به 

ــرورزی مهمان  ــه ــرح م در طـ

ــت. مــشــهــدی هــا بـــوده اس

طــرح شهیدمهرورزی ویژه 

دوره تربیت مربی پیشگیری 

محور  عتیاد محله  همگانی ا

ــگــاهــی بـــه دوره  اســـت. او ن

اعتیاد با عنوان  پیشگیری از 

طــرح شهیدمهرورزی دارد 

ــن راستا برگزاری این  ای و در 

دوره هـــا را مفید مــی دانــد؛

البته با شرط و شروطی. دکتر 

صفرپور برای این شرط و شروط 

قید می کند:   این جملات را

«بی شک برگزاری کارگاه های 

د مؤثر  عــتــیــا ا   ز پیشگیری ا

است و نمی توان این تأثیرات 

ــا آنچه  ــده گــرفــت، ام ــادی را ن

ــذاری مــی شــود، ــرگ سبب اث

اســتــمــرار در بـــرگـــزاری این 

همایش هاست.»

باره به قرارگاه مردمی تحول  این  او در 

نــفــوذ ایــن طــرح در کشور  اجتماعی و 

ــاره می گوید: ــن ب اشــاره می کند و در ای

«قــرارگــاه مــردمــی تــحــول اجتماعی 

در حوزه پیشگیری از موادمخدر اقدامات 

و پیشگیری هایی در استان هایی مانند 

تهران، زنجان و قزوین دارد. شهرداری 

ایــن حوزه  مشهد نیز فعالیت هایی در 

دارد و همین همراهی ها به دیدگاه من 

در تداوم برگزاری این کارگاه ها می تواند 

مؤثر باشد.»

مقابله با اعتیاد از دل محلات

مدیرعامل مؤسسه شمیم تأکیدش بر 

محله محورشدن اقدامات برای مقابله 

با اعتیاد است. او در توضیحاتی می گوید:

«هدف این طرح شبکه سازی مردمی 

در محلات آسیب دیده و کمتربرخوردار 

ــاره تأکید شــده است  ــن ب ــت. در ای اس

که بیشتر کار و فعالیت ها بر عهده مردم 

باشد.»دکتر صفرپور بالارفتن خلاقیت ها 

برای پیشگیری از اعتیاد را ازجمله نتایج 

محله محوری کردن طرح های پیشیگری 

از اعتیاد ذکر می کند. به گفته او اجرای 

طرح های پیشگیری از اعتیاد در قالب 

و قامت محله ای سبب می شود که افراد 

ساکن در محله بیشتر از قبل برای اجرای 

د فعال  عتیا ا   ز های پیشگیری ا طرح 

باشند. دلیل دیگری که می آورد نیز از این 

«این فعالیت های پیشگیرانه  قرار است:

به واسطه زندگی در محله و سپردن کار 

به آنان استمرار خواهد داشت. زیرا هر 

فرد ساکن در محله دوست دارد که محل 

سکونتش بیش از همه جا دارای سلامت 

ــاره به موضوع  اجتماعی باشد.»او دوب

مردم محوری اشاره می کند و این نکته 

را به تأکیدهای قبلی اش اضافه می کند:

«در حوزه های اجتماعی، هر زمان مردم 

آزادی عمل داشتند، خلاقیت بیشتری 

ــرای کار شاهد بودیم. به عبارت  اج در 

طور نتیجه گرفت  توان این  دیگر، می 

که مردم در حوزه های اجتماعی بیش 

توانند مؤثر  هــر نهاد و مسئولی می  از 

واقع شوند.»مدیرعامل مؤسسه شمیم 

ــه دوره اجراشده در مشهد نیز اشاره  ب

مؤثر  اعتقاد او  به  ای که  می کند؛ دوره 

ــرارگــاه مردمی تحول  «ق بــرگــزار شــد:

اجتماعی و نهادهایی مانند شهرداری 

آفرینی  ایــن حــوزه نقش  در  مشهد کــه 

کردند، کار حمایت، پشتیبانی و هدایت 

میدانی را برعهده دارند، اما شاکله و محور 

اجرایی بر عهده مربیان آموزش دیده است 

تا بتوانند فعالان اجتماعی و مؤثر هر محله 

آمــوزش دهند.»دکتر صفرپور معتقد  را 

است که سپردن امور اجتماعی به مردم 

«بسیار  آداب و شرایطی دارد. او می گوید:

گفته می شود که کار را به مردم سپرده ایم،

آنان صحبت می کنند، از  اما مردمی که 

بخش خصوصی است. بخش خصوصی 

دنبال کسب سود است  نیز همواره به 

و این مسئله همه فرایندهای پیشگیری 

از اعتیاد را دچار چالش می کند.»

وقتی قبح اعتیاد ریخت

مدیرعامل مؤسسه شمیم پیشگیری های 

اعتیاد و ریختن قبح آن  بی سرانجام از 

در سریــال هــای شبکه نمایش خانگی 

«همان گونه  این طور تعریف می کند: را 

که اشاره کردید، سیگارکشیدن به میزان 

شبکه  های سینمایی و  فیلم    یــاد در ز

هــای گذشته  نمایش خانگی در ســال 

بروز بیشتری داشته است. این  نمود و 

فیلم ها را همه افراد خانواده اعم از جوان 

نوجوان مشاهده می کنند. آنچه این  و 

فیلم ها در ذهن مخاطب تداعی می کنند،

عادی سازی اعتیاد و ریختن قبح آن است.

این دوره هــای پیشگیری  تلاشی که در 

می شود، بر این محور استوار است که قبح 

اعتیاد و حساسیت مردمی درباره آن برای 

مردم و اجتماع باقی بماند.»

سیگارکشیدن 
به میزان زیاد 
در فیلم های 

سینمایی و شبکه 
نمایش خانگی 

در سال های گذشته 
نمود و بروز بیشتری 
داشته است. این 
فیلم ها را همه 

افراد خانواده اعم 
از جوان و نوجوان 
مشاهده می کنند. 
آنچه این فیلم ها 
در ذهن مخاطب 
تداعی می کنند، 

عادی سازی اعتیاد 
و ریختن قبح آن 

است

سیگارکشیدن 
به میزان زیاد 
در فیلم های 
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گفتوگو

گفت وگو با مدیرعامل شبکه مردمی یاریگران معتادان در کشور

سپردن نقش اول پیشگیری از اعتیاد به مردم

از خون خود گذشتند

مهرورزی پیشگیرانه


