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فقیر پول دار یا ثروتمند بی پول

سارا حجی پور

کتـاب «راهنمای اقتصاد خانواده» نوشـته مریم هرمزان با نـثری روان و خوانا به ما کمک 

می کنـد تـا بتوانیـم باتوجه بـه همه ابعـاد و مسـائل زندگی، در راسـتای رشـد اقتصادی 

خانـواده گام برداریم.بسـیاری از مـا در تعامـلات مالـی روزمـره بـه مشـکلاتی برخـورد 

کرده ایـم کـه یـا به سـختی آن هـا را از پیـش پـا برداشـته و یـا به دلیـل حل نشـدن دچـار 

تنگناهایـی شـده ایم. ایـن کتـاب بسـتری را فراهـم کـرده اسـت تـا بتوانیـم از تجربیات 

دیگـران در ایـن راسـتا بهـره بگیریـم و بتوانیـم پیـش از قرارگرفـتن در وضعیت هایی که 

نیـاز به قـدرت و درایـت مـا در تصمیم گیـری دارد، درسـت تر عمـل کنیم.

نویسـنده ایـن کتـاب، سرکار خانـم هرمـزان، بـه ایـن نکتـه اشـاره کرده انـد که هـدف از 

نـگارش این کتاب سـهیم کردن خواننـدگان در راهکارهـای به دسـت آمده از تجربیات 

مالی خود و دیگران اسـت. مخاطب این کتاب کسانی هستند که نیاز به استراتژی های 

کاربـردی در این زمینه هـا را در زندگی خود احسـاس کرده اند.

مباحـث ایـن کتـاب همان طـور کـه گذشـت، بسـیار کاربـردی و خواندنی اسـت و ما در 

اینجـا بـه برخی عناویـن این کتاب اشـاره می کنیـم: تفاوت هـا چگونه ایجاد می شـود؟ 

گروه هـای درآمـدی، کجـا ایسـتاده ایم؟ احسـاس ثـروت، احسـاس فقـر، تولیـد ثروت،

بررسـی درآمـد، نیازهای واقعی کدام اسـت؟ مدیریت درآمد و هزینـه، صرفه جویی های 

شـیرین، وام یـا پس انـداز؟ آرزوهـای واقع بینانه و آرزوهـای دورودراز و....

بخش کوتاهی از کتـاب «راهنمای اقتصادی خانواده» را با هم بخوانیم:

هـرگاه خواسـته هایتان بیـش از دارایی هـا و همین طـور امکانات شـما باشـد و بابت آن 

حـسرت بخوریـد، احسـاس فقـر را تجربـه کرده ایـد. بـه همین سـادگی شـما می توانید 

ثروتمنـدی باشـید کـه احسـاس فقـر را در همه لحظـات با خـود همـراه دارد. در غیر این 

صورت وقتی خواسـته هایتان با توانایی شـما در کسـب درآمد هم خوانی داشـته باشـد،

حتـی اگر با معیارهـای عامیانه مرفه نباشـید، احسـاس بی نیازی و ثـروت خواهید کرد.

تـرس از آینـده نامعلوم، احتمال بروز فقر در آینده پیـش رو، حتی امکان کمبود کالاهای 

موردنیـاز، افزایـش قیمت هـا، پیش بینـی زلزلـه، جنـگ، قحطـی و در مـواردی تـرس از 

تمام شـدن دنیـا، افـراد را تشـویق بـه خریدهـای غیـرضروری می کنـد. می پندارنـد بـا 

انبارکـردن کالاهـا می تواننـد خـود را از حـوادث احتمالـی آینده 

مصـون نگه دارنـد. بـا ادامه این رویه ثـروت خود را بـرای زمانی که 

هنـوز نیامـده و به دلیـل شرایطی که فکـر می کننـد احتمال دارد 

پیـش بیایـد، از دسـت می دهنـد. از طـرف دیگـر به انـدازه خـود و 

کسـانی که بـا آنان همـراه شـده اند، جامعـه را دچـار کمبودهای 

غیرواقعی کرده و همه را درگیر عواقب نامطلوب این روش زندگی 

می کنند. متأسـفانه در ایـن میان طبقات ضعیف تـر جامعه بیش 

از بقیـه باید تـاوان کج اندیشـی و خودخواهی آنـان را بدهند.

کتـاب «راهنـمای اقتصـادی خانـواده (فقیر پـول دار یـا ثروتمند 

بی پول)» توسط نشر چالش در ۱۹۴صفحه با قیمت ۶۰هزارتومان 

به چاپ رسیده است.

فقیر پول دار یا ثروتمند بی پول

کتاب 
باز 

« و « و «رد امانـت بـه صاحـب آن» دو ویژگـی اخلاقـی مهمـی اسـتکـه دیـن مبین اسـلام به مـردم این سرزمیـن هدیهکـرد. ویژگی هاییکـه آن قدر در  «                     ««حرمـت نمـک را نگه داشـتن»    معصومـه متین نـژاد|

سوژه 
 روز

بیـن مـردمکهـن ایـن مرزوبـوم ریشـه دوانـد ه بودکه حتـی قشرهایـی مانند طـراران هم بـدان پایبنـد بودنـد و آن را نشـانی از مردانگـی می دانسـتند. اعتقاداتیکـه اگر قرار باشـد بشر امـروز فقط 

بـه آن هـا عمـل کند، بی شـک ایـن دنیا گلسـتان خواهد شـد. موضوعیکه مـا هم می خواهیـم امروز بـه یکـی از آن دو، یعنی امانـت داری بپردازیـم. البته بـا دامنهگسـترده ایکه امانـت داری دارد 

و دیـن مبیـن اسـلام هـم همـواره از امانـت آن را مدنظـر داشـته ، نـه برگردانـدن صرف شـیء یـا کالاییکه نزدکسـی بـه امانتگذاشـته شـده اسـت، چنانچـه امیرمؤمنان علـی(ع) آن را برتریـن درجه 

ایمان برای آدمی  دانسـته اسـت. همچنین در هفته های بعد هم به تناسب مصداقی تر درباره این موضوع با هم صحبت خواهیمکرد.

نکته روز

چیدمان ایمن برای وقت حادثه

شادفر

 مهارت هـای مقابله بـا زلزله فقط مخصوص قبـل، حین و بعدازاین حادثه نیسـت، بلکه 

آمادگـی در برابر این بـلای طبیعی باید در روزهای عادی زندگی ما به وجود بیاید. برای 

عملی کـردن ایـن توصیه هم فقـط یک دلیـل کافـی اسـت و آن پیش بینی ناپذیربودن 

زلزلـه اسـت. بنابرایـن مـا بایـد از زمان سـکونت در یـک خانـه و چیدمـان آن، نکته های 

ایمنـی در ایـن زمینـه را در نظـر بگیریـم. با ایـن برنامه ریزی، جـدای از کاهـش عواقبی 

کـه در زمـان زلزلـه مـا را تهدیـد می کنـد، بـرای بسـیاری از حـوادث غیرمترقبـه دیگـر 

هـم آماده می شـویم.

     وسـایل گران قیمت و شکننده را با شـیوه ای ایمن کنید زیرا در صورت آسیب دیدن،

زیان زیادی به شـما وارد می شود.

     آینه ها، تابلوها و اشـیای آویزان را کامل به دیوار یا سـقف بچسبانید تا سقوط نکنند.

     تختخواب هـا و صندلی هـا را دور از پنجـره قـرار بدهیـد. تابلوهـا و وسـایل سـنگین 

را بـالای تختخواب هـا آویـزان نکنیـد. پرده هـا را در حالـت بسـته نگـه داریـد زیـرا مانع 

از ریخـتن خرده شیشـه  پنجره هـا موقـع زلزلـه می شـوند.

     زیـر تلویزیـون، رایانـه و وسـایل کوچکتـان پدهـای ضدلغـزش قـرار بدهیـد یـا ایـن 

وسـایل را بـا بسـت های محکـم در جایشـان ایمـن کنیـد.

     بـرای جلوگیـری از بیـرون ریختن محتـوای کمدهـا از قفل های کودک یـا قفل های 

ایمن اسـتفاده کنید.

     وسـایل سـوختنی و مـواد شـیمیایی خانگـی را در جـای خنـک و مکانـی کـه خطـر 

سـقوط نـدارد نگه داریـد.

     بـرای آگاهـی بیشـتر از روش هـای محافظـت از خانه تـان ماننـد ایمن سـازی درها 

یـا سـاختار خانـه با یـک متخصـص مشـورت کنید.

کیت اضطراری تهیه کنید

ممکـن اسـت بعـد از وقـوع زلزله بـدون آب، غـذا و بـرق بمانیـد؛ بنابراین بایـد یک کیت 

اورژانسـی کـه بتوانـد دسـت کم تـا ۷۲سـاعت شـما را حمایـت کنـد تهیـه کنیـد. کیـت 

اضطـراری عمومـی شـامل این موارد اسـت:

امین باشیم
امانت داری افزون بر آثار و برکات فردی، مسئولیت پذیری و توسعه اجتماعی را هم به همراه دارد
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     آب: هرکسـی بـه دسـت کم دو لیـتر آب در طـول روز نیـاز دارد.

داخـل کیـت اضطراری تـان بطری هـای کوچـک هـم قـرار بدهیـد.

     مـوارد خـاص ماننـد داروهـای تجویـزی کـه مـصرف می کنیـد،

شیرخشـک کـودک و تجهیـزات معلـولان

     در باز کن
     چراغ قـوه باتـری دار بـا 

فـه تری هـای اضا با

     مـواد غذایـی فاسدنشـدنی ماننـد انواع کنسروها و مـواد غذایی 

خشـک (یادتـان باشـد سـالی یک بـار آب و غـذای موجـود در کیـت را 

تعویـض کنید).

     رادیو

     پول نقد

     جعبـه کمک های اولیه

     کلیدهـای اضافی خودرو 

و خانـه

پیـش از اینکـه دربـاره مصادیـق امانـت و امانـت داری حـرف بزنیم، اجـازه بدهیـد نگاهـی به معنـای آن در فرهنگ لغـت بیندازیـم. امانت 

به معنـای پاسـداری، حفاظـت، امنیـت، امـان، مواظبـت، مراقبـت، رازداری، نگهـداری، آسـایش و آرامش روح و جان آورده شـده اسـت و نبـود آن خیانـت، دزدی و چــپاول، بی وفایـی، ایجاد رعب 

و وحشـت، نیرنـگ، جاسوسـی، نــفاق، بهتـان کتـمان حقیقـت و بی مبالاتـی در نگهـداری اسرار معنا می شـود، کتـمان حقیقـت و بی مبالاتـی در نگهـداری اسرار معنا می شـود، کتـمان حقیقـت و بی مبالاتـی در نگهـداری اسرار معنا می شـود. همیـن تعریف هـای سـاده از امانت نشـان می دهد که حـوزه کاربرد امانت بسـیار 

گسـترده تر از آن چیـزی اسـت کـه مـا از آن در ذهـن داریـم. در ادامه بـه برخـی از این مصادیـق اشـاره  می کنیم.

همـه بایدهـا و نبایدهایـی کـه مـا در زندگـی آن هـا را با نـام احـکام و آموزه هـای دینـی و اخلاقـی می شناسـیم و به رعایـت آن ها 

الـزام شـده ایم، دارای آثـار فـردی و اجتماعـی هسـتند. امانـت داری هـم یکـی از آن هاسـت کـه در ادامـه به برخـی از آثـارش اشـاره کوتاهـی می کنیم.

حافظ اسرار دیگران باشیم

خـشـنودی خداوند

جلب اعتماد مردم

وسعت روزی

مسئولیت پذیری عمومی

گسترش خوبی در جامعه

فرزندان، ملک والدین نیستند

منظور از امانت داری  چیست؟

امانت داری آثار فردی و اجتماعی به همراه دارد

یکـی از مصادیـق آشـکار امانـت داری، نگه داشـتن 

حـرف یـا راز دیگـران نـزد خودمـان اسـت. حـالا می خواهـد 

ایـن حـرف بـه امانـت پیـش مـا گذاشـته شـده باشـد، یعنـی 

طـرف بگویـد:«لطفـا پیش خودمـان بماند.» یا در تشـخیص 

خودمـان به ایـن نتیجه برسـیم کـه جابه جاکـردن آن حرف یا 

سرِ می توانـد سـبب فتنـه و مشـکلی بـرای آن فـرد یـا دیگران 

شـود. در هردوحالـت، آن حرف یـا راز پیش ما امانت اسـت و 
برملاکردنش عین خیانت. چنانچه در حدیثی از امام رضا(ع)

«کسـی که افشـای اسرار  در کتـاب بحارالانـوار می خوانیـم:

می کنـد بـا قاتـل شریـک اسـت.» همچنیـن یادمـان باشـد؛

کـسى کـه در نگه داشـتن راز خـود ناتـوان باشـد، در حفـظ 

اسرار دیگـران هـم توانـا نخواهـد بود.

جلـب رضایـت خداوند و برخورداری از پاداش معنوی دنیوی و اخروی از آثاری اسـت که برای امانت داری برشـمرده شـده اسـت. در حدیثی از رسـول گرامی اسـلام(ص)

«فـردا در صحنـه قیامـت آن کـس از همـه بـه مـن نزدیک تـر اسـت کـه از همـه راسـتگوتر، امانت دارتـر، پیمان نگه دارتـر، خوش اخلاق تـر و بـه  در تحف العقـول می خوانیـم:

مـردم نزدیک تر باشـد.»

شـخص امیـن همـواره مـورد اعتـماد مردم اسـت، چـه در سـپردن راز و چه امـوال خود بـه ایشـان. یکـی از ویژگی های که سـبب شـد، پیامبراکـرم(ص) خیلـی زود در میان 

مـردم پذیرفتـه شـود، صفـت امانـت داری ایشـان بـود. اهمیـت این ویژگـی در مقایسـه با دیگـر ویژگی هـای اخلاقـی و رفتـاری آدمی به قدری اسـت کـه در حدیثـی در کتاب 

اصـول کافـی از امام جعفـر صـادق(ع) می خوانیـم:«از زیـادی نماز و روزه اشـخاص فریب نخورید، زیرا ممکن اســت کـســی بــه ایــن کار عادت کـرده و ترک آن برایش دشـوار 

باشـد، بـلـکــه بــا راسـت گــویی و ادای امانت مردم او را بسـنجید و آزمایشـش کنید.»

یکـی دیگـر از پیامدهایـی کـه ادای امانـت می تواند در زندگی برایمان داشـته باشـد، وسـعت رزق وروزی اسـت کـه خداونـد آن را خود تضمیـن کرده اسـت. در حدیثی 

از پیامبرگرامـی اسـلام(ص) در کتـاب تحف العقـول می خوانیـم:«امانـت داری مایه جلـب روزی و خیانـت مایه فقر آدمی اسـت.»

در جامعـه ای کـه افـراد آن امانـت داری را سرلوحـه کــار خــود قــرار می دهنـد و همواره در مسـئولیت ها و پسـت هایی که در اجتماع به آن هــا ســپرده می شـود کوشـا و ، کوشـا و ، کوشـا و 

،مراقـب هسـتند ، کمتریـن دسـتاورد آن پیشرفت و توسـعه اقتصـادی جامعـه و رونق و رواج اجتماع اسـتمراقـب هسـتند  کمتریـن دسـتاورد آن پیشرفت و توسـعه اقتصـادی جامعـه و رونق و رواج اجتماع اسـتمراقـب هسـتند  کمتریـن دسـتاورد آن پیشرفت و توسـعه اقتصـادی جامعـه و رونق و رواج اجتماع اسـت.

امانـت داری در هرشـکل و نوعـی کـه باشـد، ماننـد حفـظ اسرار یـا بدی هـای دیگـران در نـزد خـود، مسـئولیت پذیری اجتماعـی، حفـظ امـوال، نامـوس و دارایی های 

دیگـران، جامعـه را به سـمت تعالـی بیشـتر و بـروز خوبی هـا پیـش می بـرد.

زیـاد پیـش می آیـد کـه مـا چیـزی را بـه امانـت نـزد دوسـتی 

بسـپاریم یـا دوسـتی نـزد مـا. حـالا می خواهـد آن شـیء چیـز 

بی ارزشـی باشـد ماننـد یـک ظرف یـا وسـیله ارزشـمندی مانند 

سـند یک خانـه. در این گونـه امانت داری هـا، برگردانـدن اصل 

امانت یک امر مسـلم اسـت و در آن حرفی نیسـت، ولی آنچه باید 

بـه آن توجـه کـرد، کیفیت آن اسـت، یعنـی هرگونه دخـل و تصرف 

یـا بی ملاحظگـی مـا در نگهـداری آن هـم به معنـای خیانـت در 

امانـت اسـت، پس یـا نبایـد امانتـی را هرچنـد ناچیـز پذیرفت یا 

در حفـظ و نگهـداری آن بـدون قیـد و شرط در حد جان کوشـید.

کتابـی کـه از کتابخانه امانـت می گیریم، خانه یـا ملکی که اجاره 

می کنیـم و ماشـینی کـه از دوسـتی بـرای چنـد سـاعت قـرض 

می گیریـم؛ نمونه هایی از امانت هایی هسـتند که سـهل انگاری 

در نگهـداری آن هـا، هـم خیانت در امانت اسـت و هم زمینه سـاز 

مشـکلات قضایی بسیاری در جامعه می شـود که کمترین پیامد 

آن  ازبین رفـتن اعتماد عمومی اسـت.

یکی از علت هایی که سبب می شود ما در تربیت فرزندانمان 

کوتاهـی کنیـم و بـاری بـه هرجهـت پیـش برویـم، احسـاس 

مالکیتـی اسـت کـه بـه آن هـا داریـم. درحالی کـه هیـچ فرزندی 

ملـک پـدر و مادرش نیسـت، بلکه امانتی از جانب خداوند اسـت 

کـه بـرای تربیـت او در قیامـت بازخواسـت خواهـد شـد. اصـولا 

هرآنچـه خداونـد به آدمـی می دهـد فقط بـار مسـئولیت برای او 

دارد، حـالا می خواهـد مال ومنـال دنیا باشـد یـا فرزنـد. نگاهی 

کـه سـبب می شـود والدیـن افزون بـر اینکـه نسـبت بـه تربیـت 

فرزندانشـان دقت بیشـتری داشـته باشـند، درصورتـی که برای 

آن هـا اتفاقـی بیفتد، پذیـرش آن برایشـان راحت تر شـود، مانند 

واکنشـی که بسیاری از والدین شـهدا دربرابر مرگ فرزندانشان 

از خـود نشـان می دهنـد. در حدیثـی در کتـاب تحف العقـول از 

امام سـجاد(ع) دراین بـاره می خوانیـم:«حـق فرزنـد تو این اسـت 

کـه در سرپرسـتى اش مسـئولیت پذیر باشـی؛ بـه او ادب نیکـو 

بیامـوزی؛ به سـوی پـروردگار و فرمان بـرداری از او رهنمونـش 

بسـازى و در انجام وظایف نسـبت به تو و خودش یاری اش کنی.»

همـه مـا در کنـار مسـئولیت های معمولـی کـه در نقـش همـسری، فرزنـدی یـا والدینـی داریـم، مسـئولیت های 

اجتماعـی دیگـری هـم داریـم کـه بایـد در برابـر آن هـا،  هم بـه مردم و هـم بـه خداوند پاسـخگو باشـیم؛ هـمان چیـزی که به 

آن حق النـاس می گوینـد؛ حـالا می خواهـد یـک کارگـر سـاده باشـیم و از کارمـان بزنیم یـا مدیریـت یک کلان شـهر بزرگ 

ماننـد مشـهد را برعهـده داشته باشـیم و مراقـب زیردسـتانمان نباشـیم. مسـئولیت اجتماعـی، امانتـی بـزرگ اسـت که به 

هرانـدازه حسـاس تر باشـد، میـزان پاسـخگویی  مـا در برابـر آن هم بیشـتر می شـود. بـرای نمونه کسـی که وظیفـه آموزش و 

تربیـت بچه هـا را درمدرسـه برعهـده دارد، بایـد بدانـد کـه دربرابـر امانت هایـی کـه در اختیار او قرار داده شـده اسـت باید 

پاسـخگو باشـد و نمی توانـد فقـط صرف پایـان یـک روز کاری مسـئولیتش را تمام شـده تصـور کنـد یـا مدیـر یـک سـازمان،

صرف پاک دسـت بودن، رسـالتش تمام شـده نیسـت، بلکه باید حواسـش به رفتارهای زیردسـتانش ماننـد چگونگی رفتار 

بـا اربـاب رجـوع یـا مانع شـدن از شـکل گیری ناهنجاری هایـی ماننـد رشـوه گرفتن یـا اختـلاس  در سـازمانش نیـز باشـد.

همچنیـن ایـن نـگاه سـبب می شـود؛ افرادی کـه صلاحیـت کافـی در پذیـرش مناصب مهـم حکومتـی و اجتماعـی ندارند،

بااحتیـاط بیشـتری بـه سراغ ایـن کارهـا برونـد، ماننـد وزرا، وکلا، قضـات و مدیـران. امیرمؤمنان علـی(ع) در نامـه ای بـه 

«از تـو خـبرى بـه مـن رسـید. اگـر  یکـی از فــرماندارانش کـه از مقـام حکومتـی خـود سوءاسـتفاده کـرده بـود، می نویسـد:

چنـان باشـد کـه خـبر داده انـد، پـروردگارت را خشـمگین کـرده ، بـر امـام خـود نافرمانـی ورزیـده  و امانـت مـردم را خوار و 

بى مقدار شـمرده ای....»

حتـما درباره حق نفس چیزهایی شـنیده اید؛ یکی از سـه حقـی که خداوند 

به خاطـر آن مـا را در قیامـت بازخواسـت خواهـد کـرد. اعضـا و جوارحـی کـه در 

بدنمـان قـرار داده شـده، امانتـی از جانـب خداونـد هسـتند و مـا وظیفـه حفظ 

سـلامت جسـمی و روحـی آن هـا را از همـه بدی هـا و ناپاکی هـا داریـم. علـت 

اینکـه خودکشـی در همـه ادیان الهی گناهی بزرگ شـمرده  شـده  اسـت، برای 

همیـن خیانتـی اسـت کـه مـا در ایـن امانـت الهـی می کنیـم، درحالی کـه هیچ 

حقـی بـرای تصمیم گیـری دربـاره آن خـلاف خواسـت خداونـد نداشـته ایم.

همچنیـن سـهل انگاری کـه در مراقبـت از بدنمـان داریـم هـم موضوعی اسـت 

کـه بی شـک بایـد در قیامت بـرای آن پاسـخگو باشـیم.

تک چـرخ زدن بـا موتورسـیکلت در خیابـان و نبسـتن کمربنـد ایمنـی بـا علـم بـه 

اینکـه می دانیـم این نـوع رفتارها آسیب رسـان هسـتند، نمونه هایـی از خیانت در 

امانت  بدن اسـت. به ایـن رفتارهای ضداجتماعـی، رفتارها و اخلاق های ناپسـند 

دیگـری ماننـد دروغ گفـتن و تهمـت زدن یـا چشـم چرانی کردن و دزدی را هم باید 

اضافـه کـرد که نوعی خیانت در این امانت  الهی اسـت و سـبب مشـکلات بسـیاری 

ماننـد نـزاع و کشـمکش و به هم خـوردن روابط اجتماعـی در جامعه می شـود.

مسئولیت، امانتی اجتماعی است

در امانت دیگران خیانت نکنیم

مراقب اعضای بدنمان باشیم


