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ز  رقــم فقط بخشی ا

یی  جنین ها ر  شـــما

است که مرکز مردمی 

«نفس» مشهد در مدت حدود ۲۱ ماهی 

که از آغاز فعالیتش می گذرد، به آن ها 

حیات بخشیده و از سقطشان جلوگیری 

کرده است؛ می گوییم «بخشی» چون 

مراجعان به این مرکز دو دسته هستند؛

دسته اول مراجعانی که به دلیل مشکلات 

معیشتی یا خانوادگی تصمیم به سقط 

جنین دارند اما پس از حمایت های مالی 

و جلسات مشاوره مرکز نفس از این اقدام 

منصرف می شوند و آمار دقیقی از آن ها 

در دست است اما دسته دوم کسانی 

هستند که مشاوره هایی را به صورت تلفنی 

ــت می کنند و  ــاف از ایــن مــرکــز دری

اطلاعاتشان در جایی ثبت نمی شود.

این ۵۰۰ جنین را البته اگر با آنچه محسن 

ذاکریان، مسئول پیشین سازمان بسیج 

جامعه پزشکی خراسان رضوی، از سقط 

روزانه هشتاد جنین در استان گفته بود،

مقایسه کنیم، شاید چندان چشمگیر 

نباشد؛ با این حال در همین حد و اندازه 

هم درخور توجه است؛ به ویژه اینکه به 

گفته مدیر مرکز نفس، از اسفند پارسال،

استانی شدن این مرکز هم کلید خورده و 

تاکنون این مجموعه در بیست شهرستان 

خراسان رضوی ازجمله سبزوار، نیشابور،

تربت حیدریه، کاشمر، گناباد، خواف و ...

مراکزی را ایجاد کرده است.

تکتم زاده احمد در گفت وگو با خبرنگار 

شهرآرا این را هم می گوید که در سطح 

کشوری نیز از خرداد ماه امسال و پس 

از بــرگــزاری همایش و انتخاب افــراد 

متخصص و متعهد، مرکز نفس در ۲۸

استان راه اندازی شده است.

مرکز مردمی نفس متشکل از گروهی از 

متخصصان مراکز علوم پزشکی شامل 

پزشکان، پرستاران و ماماهاست که 

هسته اولیه آن در سال ۱۳۹۹ با یک 

ایده در راستای حفظ جنین های سالم 

شکل گرفت و یک سال بعد، یعنی ۳۰

اردیبهشت ماه پارسال و هم زمان با روز 

ملی جمعیت به صورت رسمی در مشهد 

کار خود را آغاز کرد. هدف این مرکز هم 

نخست نجات جان جنین های بی گناهی 

است که ممکن است به دلیل ناآگاهی 

مادر و پدر رنگ حیات را نبینند. مرکز 

نفس همچنین در پی آگاه سازی والدینی 

است که به سقط جنین به عنوان یک امر 

عادی نگاه می کنند و آن را قتل نفس 

نمی دانند.

زاده احــمــد دربــاره راهکارهای مرکز 

نفس برای شناسایی مادرانی که قصد 

سقط جنین سالم خود را دارنــد بیان 

می کند: از همان آغاز کار، فعالان ما 

در مجموعه با مراجعه به همه مراکز 

بهداشتی درمانی، مطب های پزشکان 

متخصص زنان و زایمان و ماماها اقدام 

به معرفی مجموعه کردند. با همکاری 

این مراکز، مادران به کارشناسان نفس 

معرفی می شوند. همچنین معرفی نامه 

مجموعه در پایگاه های بسیج، مساجد 

یا مراکز درمانی نصب شده و افراد ممکن 

است از این طریق با ما آشنا شوند. البته 

بعضی از افرادی که با ما تماس می گیرند 

و مشکل خود را مطرح می کنند، به اشتباه 

گمان می کنند که ما کار سقط جنین را 

برایشان انجام می دهیم.

رشد موازی سقط و انصراف از سقط

زاده احمد این را هم می گوید که به 

لطف خدا و همت نیروهای بهداشت و 

درمان کشور و همکاری نیروهای مردمی 

و جهادی، آمار انصراف از سقط رو به 

افزایش است ، اما متأسفانه آمار سقط های 

غیرقانونی هم به موازات آن روبه افزایش 

است. با وجود همه تلاش های ما عده ای 

هستند که از سقط جنین کسب درآمد 

می کنند؛ بنابراین این آمار به موازات هم 

رو به افزایش است.

تابوهای فرهنگی

«در تصور عامه بیشترین دلیل تمایل 

خانواده ها برای سقط جنین مشکلات 

معیشتی اســت. این در حالی است 

که در بیشتر مواقع مسائل و مشکلات 

فرهنگی مانند بارداری در دوران عقد،

ــتن فرزند سوم، قبح اجتماعی داش

جنسیت جنین، فاصله کم بین دو فرزند،

اختلافات زوج ها و مشغله های شغلی 

والدین سبب چنین تصمیمی است»

زاده احمد با بیان این مطلب خاطرنشان 

می کند: در راستای فرهنگ سازی در 

این حوزه، اقدامات خوبی انجام شده 

است. در همان ابتدا مرکز  «نفس» با 

جمع آوری خاطرات افــرادی که قصد 

سقط جنین خود را داشتند کتابی را با 

عنوان «شعله ای که نور شد» به قلم دکتر 

مینو علی اصغری به چاپ رساند و «قتل 

خاموش» عنوان کتاب جدیدی است که 

این مجموعه در نوبت چاپ دارد. دیگر 

اقدام، انتشار کتابچه ای با نام «درس نامه 

سقط جنین» است.

ــده در ایــن  ــام ش ــج ــای ان ــت ه ــمای ح

مجموعه با توجه به نیاز و درخواست 

مادران متفاوت است. برای تأمین این 

حمایت ها نیکوکاران، گروه های مردمی 

و ارگان های دولتی و اجرایی هم به کمک 

نفس آمده  اند. مدیر مرکز نفس در این باره 

هم بیان می کند: چند سال قبل واحد 

محرومیت زدایی بسیج جامعه پزشکان 

تفاهم نامه ای را با دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد منقعد کرده است که اکنون ما 

بیماران نیازمند را در قالب همان طرح 

به دانشگاه علوم پزشکی معرفی می کنیم 

و دانشگاه خدمات رایگانی به آن ها ارائه 

می دهد. همچنین برخی از پزشکان زنان 

و سونوگرافیست ها نیز با ما همکاری 

دارند.

زاده احمد اصلی ترین مشکل نفس را 

دسترسی به مادرانی دانست که به سقط 

جنین خود فکر می کنند: اگر همه کادر 

درمان برای معرفی مادرانی که قصد سقط 

جنین دارند به مرکز نفس دغدغه داشته 

باشند، هیچ جنینی حتی در بدترین 

شرایط سقط نمی شود.

نجات ۱۰۰۰ جان در استان
مدیرکل دفتر زنان و خانواده استانداری خراسان رضوی 

گفت: فراگیری آموزش ها و فعالیت ۵هزار کنشگر حوزه 

جمعیت در این استان منجر به پیشگیری از سقط افزون 

بر یک هزار جنین شده است.

به گزارش ایرنا، شیوا خوش نسب افــزود: در راستای 

قانون جوانی جمعیت و خانواده تا شهریور ماه امسال 

۵۹ هزارو ۶۸۲ مورد تسهیلات اعطایی توسط بانک ها 

پرداخت شده و بازدیدهای متعددی از مراکز مرتبط 

با موضوع باروری و فرزندآوری به منظور آگاهی و رفع 

مشکلات آن ها انجام گرفته است.

وی ادامه داد: میانگین سن در اولین ازدواج زنان در 

کشور ۲۳.۱۵ سال و در استان خراسان رضوی ۲۱.۱۸

است که رتبه ۳۱ کشور را داراست. این در حالی است 

که نسبت جنسی تعداد مردان به ازای یک نفر زن در 

کشور ۱۰۳.۳۰ و در استان خراسان رضوی ۱۰۱.۷۵ است.

مدیر کل دفتر زنان و خانواده استانداری خراسان رضوی 

با اشاره به اینکه شاخص بعد خانوار استان اکنون 

۳.۳ است، بیان کرد: نرخ رشد جمعیت طبق آخرین 

۱ ۱ و در خراسان رضوی ۵. ارزیابی ها در کشور ۲.

بوده که نشانگر نرخ بالاتر این استان نسبت به کشور

 است.

او اضافه کرد: همچنین سن امید به زندگی در میان زنان 

استان خراسان رضوی از ۷۷ به ۷۸ سال رسیده است که 

نشان از رشد ۲ درصدی دارد.

، د موسوی سیدجوا
چهره
روز

ــراث  ــی مـــدیـــرکـــل م

 فرهنگی، گردشگری و 

ــتـــی  ــایـــع دسـ ــنـ صـ

خراسان رضوی، گفت:۳۲ پرونده اشیای 

تاریخی شاخص استان در شورای ملی 

ثبت منقول وزارت میراث فرهنگی ارائه و 

پس از بررسی کارشناسان، واجد ثبت 

فهرست  ر  د و  ه شــد  د ا د تشخیص 

میراث فرهنگی ملی قرار گرفت.

به گزارش ایرنا، محمود طغرایی، مدیر 

ثبت آثار تاریخی، فرهنگی و طبیعی 

اداره کل میراث فرهنگی استان نیز درباره 

جزئیات آثار ثبت شده اظهار کرد: تعداد 

هفت جلد قرآن نفیس و منحصربه فرد 

شامل قرآن به خط محمدعلی اردستانی 

(کاتب السلطان) مربوط به سده ۱۳

هجری قمری، قرآن به خط زین العابدین 

شیرازی مربوط به سده ۹ هجری قمری،

قــرآن محمدبن   کثیر مربوط به سده 

ــرآن بــه خط  ۴ هجری قــمــری، ق

اختراعی بابری مربوط به سده 

۱۰ هجری قمری، قرآن به خط 

سیدجعفر محمد حسینی مربوط 

به سده ۱۲ هجری قمری، قرآن 

به خط وصال شیرازی 

مربوط به سده 

۱۳ هجری 

قـــمـــری 

ــرآن  و ق

منسوب به خط یاقوت مستعصمی مربوط 

به سده ۷ هجری قمری از جمله نسخ 

خطی ارزشمند ثبت شده است.

ــه داد: ضریــح قدیمی حرم  وی ادام

ــا(ع) مــعــروف به  ــضرت رض ح

ــر وشــکــر  ضریــــح شــی

مربوط به پهلوی دوم،

ــولادی  ــامــه ف ــارت ن زی

زرانــدود با متن زیارت 

حضرت رسول(ص) مربوط 

به سده ۱۳ هجری قمری،

زیارت نامه فولادی 

مشبک زراندود 

ــوط به  ــربـ مـ

ســــــده ۱۳

هجری قمری، اسطرلاب برنجی ساخت 

، یه وره صفو لعلی مربوط به د ا عبد

اســطــرلاب حلقوی مــربــوط بــه دوره 

قاجاریه، پایه شمعدان فلزی مربوط 

به سده ۹ هجری قمری، پیراهن حرز 

مربوط به دوره زندیه (که بر روی آن 

آیات و احادیث نوشته شده است)، دو 

قالیچه با نقوش محرابی مربوط به دوره 

صفویه، قفل آویز زرین ضریح حرم مطهر 

حضرت رضا(ع) مربوط به سده ۱۱ هجری 

قمری، قندیل آویز زرین مربوط به سده 

۱۳ هجری قمری، جاکلیدی فولادی 

ضریح حرم مطهر مربوط به دوره صفویه 

در فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسیده 

است.

ثبت ملی ۳۲ اثر 
تاریخی استان 
در فهرست 
میراث فرهنگی 
کشور

افتتاح نمایشگاه 
دام و طیور

نشست تشریح 
برنامه های ایام اعتکاف

 18:00 09:30

مشارکت خیران سلامت در ساخت بیمارستان اعصاب و روان

رئیس اداره نظارت بر طرح های عمرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد:

با حمایت و مشارکت خیران سلامت، پروژه ساخت بیمارستان اعصاب و روان در 

غرب مشهد در حال اجراست.  به گزارش وبدا، مهندس سیدمهدی صداقت افزود:

بیمارستان اعصاب و روان در زمینی به مساحت ۲۲هزار متر مربع و با زیربنای 

۲۸ هزار متر مربع در هفت بلوک و در چهار طبقه در راستای توسعه خدمت رسانی 

به بیماران حوزه روان با مشارکت دو خیر سلامت در حال ساخت است.

معاون اشتغال و خودکفایی اداره کل کمیته امداد امام خمینی (ره) خراسان رضوی گفت:

۷۲ درصد اعتبارات امسال اشتغال این نهاد در استان جذب و در قالب تسهیلات به 

متقاضیان پرداخت شد. به گزارش ایرنا، سلمان دانشور افزود: اعتبارات اشتغال این 

نهاد امسال هزار و ۸۰۰ میلیارد تومان بوده است که کل این میزان تخصیص یافته و 

تاکنون هزار و ۳۰۰ میلیارد تومان آن به متقاضیان پرداخت شده است.

درصد ۷۲

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: هم اکنون سی مرکز منتخب کرونا 

برای مقابله با موج هشتم در مناطق زیر پوشش این دانشگاه در استان خراسان رضوی 

فعال است. دکتر سید جواد حسینی افزود: دوازده مرکز منتخب کرونا از این تعداد در 

مشهد و هجده مرکز در سایر شهرستان های زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

دایر است که در این مراکز غربالگری کرونا و خدمات درمانی برای مراجعان با علائم 

مشکوک انجام می شود.

مرکز ۳۰

مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری های معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

گفت: در سال گذشته ابتلا به ایدز از طریق روابط جنسی محافظت نشده در سطح 

مشهد و شهرستان های تحت پوشش از ۳۱ درصد به ۴۸ درصد افزایش و ابتلا از طریق 

سرنگ آلوده از ۵۱ درصد به ۱۷ درصد کاهش یافته است.

دکتر ناصر امینی اظهار کرد: در سالیان گذشته و با شروع برنامه غربالگری ایدز 

در کشور، شایع ترین راه انتقال ویروسHIV از طریق سرنگ آلوده در بین معتادان 

تزریقی با ۵۳ درصد بوده و پس از آن روابط جنسی محافظت نشده با ۳۱ درصد در 

رتبه دوم قرار داشته است.

درصد ۴۸

شیرازی مربوط به سده  هجری قمری

قــرآن محمدبن   کثیر مربوط به سده 

ــرآن بــه خط   هجری قــمــری، ق

اختراعی بابری مربوط به سده 

 هجری قمری، قرآن به خط 

سیدجعفر محمد حسینی مربوط 

۱۲ هجری قمری، قرآن 

به خط وصال شیرازی 

مربوط به سده 

 هجری 

قـــمـــری 

ــرآن  و ق

ــه داد ضریــح قدیمی حرم  وی ادام
ــا(ع) ــضرت رض ح

ــر وشــکــر  ضریــــح شــی

مربوط به پهلوی دوم

ــولادی  ــامــه ف ــارت ن زی

زرانــدود با متن زیارت 

حضرت رسول

۱۳به سده ۱۳به سده ۱۳ هجری قمری

زیارت نامه فولادی 

مشبک زراندود 

ــوط به  ــربـ مـ

ســــــده 

جان بخشی به سبک «نفس»
با اقدامات این مرکز مردمی تاکنون بیش از ۵۰۰ جنین سالم از سقط نجات یافته اند

برای دریافت دز یادآور به مراکز واکسیناسیون مراجعه کنید

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: مهم ترین کار در شرایط کنونی 

تکمیل واکسیناسیون کووید است تا گرفتار آسیب های موج هشتم بحران کرونا 

نشویم.به گزارش وبدا، دکتر سیدجواد حسینی اظهار کرد: طبق پیش بینی ها 

موج هشتم بحران کرونا قرار بود از بهمن ماه آغاز شود که خوشبختانه هنوز وارد 

این موج نشده ایم و باید قبل از ورود به موج جدید برای دریافت دز یادآور نوبت 

دوم اقدام کنیم.وی تصریح کرد: کشورهای مختلف دنیا وارد موج هشتم بحران 

کرونا شده اند، اما آمارهای برخی  از کشورها مانند چین واقعی نیست و باید مراقب 

باشیم تا دچار آسیب نشویم.معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان 

اینکه مهم ترین کار در شرایط کنونی تکمیل واکسیناسیون کرونا بوده است،

خاطرنشان کرد: از همه افراد بالای هجده سالی که شش ماه از زمان دریافت 

آخرین دز واکسنشان گذشته است می خواهیم که برای دریافت دز یادآور به یکی 

از مراکز واکسیناسیون کرونا مراجعه کنند.

دکتر حسینی با تأکید بر اینکه کارهای مهم و حیاتی -از جمله دریافت واکسن 

کرونا- که در سلامت آحاد مختلف جامعه حائز اهمیت است نباید فراموش یا با 

تأخیر انجام شود، گفت: واکسن های سینوفارم، برکت، نورا و اسپایکوژن را به میزان 

کافی در همه مراکز واکسیناسیون کرونا داریم و کمبودی در این باره وجود ندارد 

و تنها نیازمند حضور پررنگ مردم در این مراکز برای دریافت دز یادآور هستیم.

افتتاح برنامه تحولی سنجش آمادگی 
تحصیلی نوآموزان بدو ورود

 10:00


