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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

سالاد تخم مرغ و نخود

شادفر

 سـالاد ها از محبوب تریـن و متنوع تریـن ترکیب هـای غذایـی در سراسر جهان هسـتند 

کـه بیشـتر بـه عنوان پیـش غـذا سرو می شـوند، امـا خیلـی از آن هـا بـه دلیـل ترکیباتی 

کـه دارنـد قابلیـت جایگزیـن شـدن بـا وعده هـای اصلـی را دارنـد. سـالاد ها از ترکیـب 

سـبزیجات مختلـف همراه با چاشـنی هایی مانند سرکه، سـس، نمک، فلفـل، آب لیمو،

آب غـوره و... تشـکیل می شـوند که معمـولاً به صورت سرد سرو می شـوند و ممکن اسـت 

افزون  بـر سـبزیجات مـواد غذایـی دیگـری ماننـد تخم مـرغ، حبوبـات پخته، گوشـت و 

پنیـر نیـز بـه آن ها اضافه شـود کـه در ایـن صورت ارزش غذایی شـان بیشـتر می شـود.

سـالاد تخم مـرغ و نخـود هـم یکی از انـواع سـالادهای سرد و مقوی اسـت که بـرای تهیه 

آن می تـوان از ترکیـب کاهـو بـا تخم مرغ و نخود پخته و سـایر سـبزیجات اسـتفاده کرد.

مواد لازم

دستور پخت

ابتدا جعفری و گوجه های گیلاسـی را خرد و با نخود مخلوط کنید.

پیاز، نمک، فلفل و روغـن زیتون را به مخلوط بالا اضافه کنید.

در نهایـت تخم مرغ ها را خرد و به مواد بیفزایید.

نمایش خانگی!
درباره تجمل گرایی و افراط در خرید لوازمی که محیط خانه  را تبدیل  به نمایشگاهی بدون استفاده می کند

سـمیرا شـاهیان|                     چندی پیـش بـه خانـه زوجـی 

سوژه 
 روز

جـوان از اقـوام دعـوت شـدیم. خانـهکـه چـه 

بگویـم، نمایشـگاهی از لوکس تریـن وسـایل 

منـزل. زوج جوان، وسـایل زینتـی و تجملاتی 

جهیزیه شـان را طوری با حساسیت و ظرافت 

چیـده بودنـدکه از نشسـتن روی مبل یـا برداشـتن فنجان چای 

ابِـا داشـتیمکـه مبـادا اتفاقـی بیفتـد. بـه هـر طـرف کـه نـگاه 

می انداختیـم تعـدادی مجسـمه و ظـرف زینتـی بودکه بـا توجه 

بـه سـلیقه صاحب خانـه، احتـمال می دادیـم پول زیـادی پایش 

داده باشـند. در مـدتکوتاهـیکـه در خانـه آن هـا بودیـم، حرف 

خاصی بینمان ردوبدل نشـد، جز اینکه خانم جوان از وسواسی 

می گفـتکـه در تهیـه جهیزیـه به خـرج داده بـود و اینکـه برای 

هر وسـیله ای درکدام شـهرها گشـتهکه بالأخره مارک موردنظر 

را بیابـد. چنـد دقیقـه ای هـم از ظرف هـای داخل بوفـه می گفت

کـه هرکدام ازکریسـتال ها چه ویژگی ای دارند و جورکردنشـان 

چقـدر دشـوار بـوده اسـت. موضوعیکـه در ایـن بین ذهـن ما را 

درگیـرکـرد، سـابقه ای بـودکـه از زندگـی پیـش از ازدواج آقـا در 

شـهرمان دیـده بودیـم. همیـن فـرد در زمـان دانشـجویی اش با 

یـک فـرش معمولی، اجـاق گاز، یخچال سـاده و وسـایلی اندک،

امـا کاربـردی زندگـی می کرد.بعـد از ایـن دیدوبازدیـد در راه 

برگشـت بـه همـسرمگفتم چقـدر زندگـی برخـی از مـا ایرانی ها 

شـبیه این فامیلمان اسـت. یعنـی حاضریم بیشـترین هزینه ها 

را صرف بی کاربـرد یـا کم مصرف تریـن وسـایل کنیـمکـه فقـط 

نشـان دهیـم خانـه و زندگـی مـا چنیـن و چنـان اسـت. در واقـع 

حاضریـم هرگـز بـه بعضـی از علایقـمان نرسـیم و هزینـه آن را 

صرف بعضـی تجمـلات و ظاهرسـازی ها کنیـم. موضوعـیکـه 

قصد داریم در مطلب امروز بیشـتر به آن بپردازیم.    
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چاقو باید تیز و تمیز باشد

شادفر

 چاقـو جزو ابزارهای کاربردی در هر آشـپزخانه ای اسـت. وجود این ابزار ضروری 

اسـت، امـا نگهـداری و روش اسـتفاده ایمـن از آن  بسـیار مهـم  اسـت. توجـه بـه 

بعضـی نـکات دربـاره اسـتفاده از کاردهـای آشـپزخانه و سـفری کمـک می کند 

صدمه هـای جسـمی کمـتر و کار در آشـپزخانه ایمن تـر شـود.

چاقوی تیز

زمانـی که برای برش زدن از چاقوی کند اسـتفاده می کنید، باید نیروی بیشـتری 

اعـمال کنیـد. درنتیجـه احتـمال اینکـه چاقو لیـز بخـورد و خطر آسـیب افزایش 

یابد، بیشـتر اسـت. بنابراین تیز نگه داشـتن چاقوها یکی از راه های آسـان حفظ 

ایمنـی آن هاسـت. بـرای ایـن کار می توانیـد از چاقوتیزکـن یا سـنگ مخصوص 

بـرای تیزکـردن تیغه چاقو اسـتفاده کنید.

چاقوهای تمیز 

پـس از اینکـه از چاقـو اسـتفاده کردیـد، آن را بشـویید تـا آلودگـی جـذب نکنـد.

رهاکـردن چاقـو روی تختـه کار یـا داخـل سـینک، آشـپزخانه را به هم ریختـه و 

امـکان آلودگـی و آسـیب دیدگی را بیشـتر می کنـد. همچنین وجـود پس مانده 

غذا روی چاقو آن را لغزنده می کند و امکان لیزخوردن از دسـت بیشـتر می شود.

چاقوهای مناسب

انتخـاب درسـت یـک چاقـو بـا انـدازه تیغـه مناسـب هـم یکـی از نکات اساسـی 

ایمنـی اسـت. بـرای نمونـه تیغه هـای نـازک بـرای بـرش دادن حجـم زیـادی از 

گوشـت مناسـب نخواهد بود. بنابراین بهتر اسـت از یک ساطور اسـتفاده کنید.

بـرای فیله کـردن از چاقـوی مـرغ و بـرای خردکـردن گوشـت از چاقـوی قصابی 

اسـتفاده کنیـد. چاقوهـای دندانـه دار بـرای بـرش موادغذایـی دارای بافت نرم 

بـه عنـوان نمونـه گوجـه فرنگـی و بادمجان اسـتفاده می شـوند.

!چاقو، نه  دربازکن

بـه یـاد داشـته باشـید از چاقـو به عنـوان دربازکـن، پیچ گوشـتی و کاتـر یـا بـرای 

خردکـردن مـواد غیرغذایـی اسـتفاده نکنید.

نگهداری از چاقو در جای مناسب

بـرای نگهـداری از چاقوهـا در آشـپزخانه جـای مناسـبی در نظـر بگیریـد کـه 

بی خطـر باشـد. اگر زیـاد از آن هـا اسـتفاده نمی کنید، دورتـر از فضـای کار خود 

قـرار دهیـد. بهتر اسـت از یـک نگه دارنـده چاقـوی مخصـوص اسـتفاده کنید تا 

ایمن تـر باشـد. همچنیـن می توانیـد بـرای تمیـز و بهداشـتی مانـدن چاقوها از 

کیف هـای چاقـو یـا جعبه هـای قابل حمـل اسـتفاده کنیـد.

  مهارت دردست گرفتن چاقو

اسـتفاده از یـک تختـه کار هنـگام بـرش مواد آماده شـده به شـما کمـک می کند 

تـا برش هـای پی درپـی انجـام دهیـد، بـدون اینکـه به دسـتتان آسـیبی برسـد.

چاقوهایی با دسـته ضعیف، خطر آسـیب دیدگی و خراب شـدن ابزار آشـپزخانه 

را بیشـتر می کننـد. هنگام خردکردن به وضعیت دسـتتان توجه داشـته باشـید.

دسـتی کـه چاقـو را بـا آن گرفته اید، باید به دسـته چسـبیده باشـد. همچنین اگر 

هنـگام کار بـا چاقـو تمرکـز کافـی نداشـتید، آن را زمیـن بگذارید و در زمـان بهتر 

بـه کار ادامـه دهیـد. بـا این کار خطـر کمتری شـما را تهدیـد می کند.

نه هـا  نه بعضـی خا شـپزخا آ

هـم کلکسـیونی از لـوازم برقـی 

اسـت؛ دسـتگاه هایی کـه بـه اعتراف 

ر طـول زندگـی هیـچ  ن د نشـا رندگا ا د

کاربردی نداشـته و فقط بی خـود و بی جهت 

کابینت هایشـان را اشـغال کـرده اسـت؛

ماننـد تخم مـرغ آب پزکـن، کَره گیـر برقـی و 

. گذشـته از ایـن وسـایل  اسپرسوسـاز و...

بی کاربـرد برخـی گویـی وظیفـه دارنـد هـر 

کاربـری جدیـد از وسـیله ای را بخرنـد. برای 

نمونه فرد یک جاروبرقی سـطلی یا کیسه ای 

دارد، اما مسـحور تبلیغات می شود و با هدف 

اینکه کار و بارش راحت تر شود انواع شارژی،

ایسـتاده و دسـتی آن را هـم می خـرد.

دسـته دیگری هـم آدم های پولدار بـا پُزهای 

متعـدد هسـتند، مثـل فـردی کـه ادعـای 

ورزشـکاربودن دارد، اما فقط کوشیده انواع 

دمبل های هوشـمند، دستگاه های ورزشی 

و... را بخـرد و نمونـه ای کوچک شـده از 

یـک باشـگاه ورزشـی را در خانه اش بسـازد.

تجمل گرایـی یعنـی فرد بدون داشـتن 

تـوان مالـی کافـی در تهیـه لبـاس، خودرو 

و لـوازم منـزل، بلکـه فقـط به منظـور عقـب 

نمانـدن از دیگران دسـت به تهیـه افراطی 

ایـن مـوارد می زنـد. از امـام اول شـیعیان 

۶۵ نقـل  علـی(ع) در غـرر الحکـم، صفحـه

شـده اسـت کـه «زرق و برق هـای دنیـا 

عقل هـای ضعیـف را فاسـد می کنـد.» در 

واقع اسـلام سـبک زندگی درسـت، میانه،

راحـت و در مسـیر رضـای خداونـد را بـرای 

مـا فراهـم کـرده اسـت، امـا مـا انسـان ها با 

جاده هـای انحرافـی مختلفـی کـه برایـش 

درسـت کرده ایـم، سـبک زندگـی را تغییـر 

داده ایم و از مسـیر صحیح زندگی اسلامی 

و دینـی خارج شـده ایم.
(ع) مـام جعفـر صـادق در همیـن زمینـه ا

«خداوند زیبایـی و خودآرایی  فرموده انـد:

را دوسـت دارد و بینوایـی و قیافـه فقرآلـود 

را ناخـوش مـی دارد. هـرگاه خداونـد بـه 

بنـده ای نعمتـی دهـد، دوسـت دارد اثر آن 

را در او ببینـد.»

 یکـی از یاران حضرت پرسـید، چگونه؟ 

ایشان پاسخ دادند: لباس تمیز پوشیدن؛

خوشـبوکردن خود و اسـتعمال عطـر؛ نیکو 

و زیبـا سـاختن خانه و کاشـانه؛ جاروکردن 

جلـو در خانـه؛ چـراغ روشـن کردن پیـش 

از غـروب (کـه موجـب رفـع فقـر و زیـادی 

روزی می شود.)

اسـلام در اسـتفاده از انـواع 

زینت ها-همچـون همـه مـوارد 

ـ حـد اعتـدال و میانـه روی را برگزیـده 

و هرگونـه افـراط و تفریـط را مـردود شـمرده 

اسـت. بنابرایـن شایسـته اسـت فـرد مؤمـن 

در هـر شرایـط مالـی ای کـه قـرار دارد و در 

عیـن حفظ ساده زیسـتی، به ظاهر و سر و 

وضـع خود برسـد و الگویی بـرای دیگر افراد 

در ایـن زمینـه باشـد.

(ص) در  مـی اسـلام مـبر گرا همچنیـن پیا

سـخن گهربـاری به ویژگـی تجمل پرسـتان 

و رفاه زدگان چنین اشـاره می کند: به زودی 

بعـد از شـما مردمـی می آینـد کـه غذاهـای 

خوشـمزه و رنگارنـگ دنیـا را می خورنـد و بـه 

دنیـا سـخت می چسـبند و روز و شـب رو بـه 

سـوی آن دارند و بـه جای خدایشـان، دنیا را 

بـه خدایـی می گیرنـد.»

یـات و روایت هـا  یـن بـا تأمـل در آ برا بنا

درمی یابیم کـه تجمل پرسـتی و رفاه زدگی،

مانعی اسـت بـرای کامل شـدن انسـانی که 

دنیـا را محل گذر و کسـب توشـه برای آخرت 

می دانـد. چنیـن افـرادی بـه سـبب آز و 

طمـع خویش هر چه به دنیـا و تعلقات مادی 

آن بیشـتر وابسـته می شـوند، آلودگی شـان 

بـه دنیـا بیشـتر می شـود و درنتیجـه از امـور 

معنـوی فاصلـه و از انسـانیت خویـش تُهـی 

شـیبی هلاکـت ر سرا هنـد شـد و د خوا

 می افتند.

ویترین دستگاه های برقی

خداوند بینوایی را نمی پسندد، اما...

میانه روی در تجمل

شـیک و تجملی سـاختن  خانه هـا، بلایـی اسـت کـه 

شـاید به جان بیشـتر آدم هـای ایـن دوره و زمانه افتاده اسـت. اگر 

تاریخچه جست وجوی مجازی روی گوشی بعضی از همین آدم ها 

را بررسـی کنیم، پُر اسـت از عبارت هایی مانند؛«روش های سـاده 

بـرای تزیین خانه شـیک»،«وسـایلی کـه خانه را شـیک می کنند»،

«وسـایل منـزل لاکچـری» و صدهـا و هزاران عبـارت دیگـر که همه 

آن هـا بـرای رسـیدن بـه خانـه و زندگی هایی اسـت که بتـوان با آن 

چشـم فک و فامیل را درآورد.

وسایلی که خانه را شیک می کند!

استکان های کمر باریک قجری،

سـینی های قلم کاری، سماورهای 

تزیینـی طلایـی، ترمـه و پارچه هـای 

سوزن دوزی و شمعدان های قدیمی بخشی 

از انواع و اقسـام وسیله های زینتی است که 

در ایـن سـال ها افراد شـایدبه نیـت خاطره 

بـازی  ،   هزینه های زیادی برای خریدشـان 

صرف می کنند و بخشی از دکور خانه شان 

را به آن ها اختصـاص می دهند. فرض کنید 

خانمـی کـه دسـت کم یـک عمـل جراحـی 

روی صورتـش انجـام داده اسـت، دوسـت 

دارد تـوی اسـتکان های کمـر باریـک چای 

بنوشـد، درحالی که هیچ خاطره ای با آن ها 

ندارد. فقـط به این دلیل که در خانه کسـی 

یـک سـماور زیبـا یـا سرویـس چای خـوری 

قدیمـی دیـده اسـت، ایـن اجنـاس را جـور 

و در خانـه جـاداده اسـت. اینجاسـت کـه 

می گوینـد «هیچیـش به هیچیـش نمیاد!»

در واقـع برخـی در ظواهـر فـردی متجـدد 

و در چیدمـان خانـه و زندگـی، طـرف دار 

نوسـتالژی هسـتند و هرچـه به چشـم بیاید 

و چشـم دیگـران را دربیـاورد، می خواهند!

در کلام زیبـای امـام علـی(ع) در نهج البلاغـه 

درباره نفی تجمل پرستی چنین آمده است؛

«خداوند حج، خانـه محترم خویش را که 

قبله انبوه مؤمنان قرارش داده اسـت بر شما 

واجب سـاخت تا بی هیـچ تشریفاتی چونان 

چارپایـان ـ بی تکلّـف و فـارغ از پیرایه هـای 

تمـدن انسـانی ـ بـه درون رویـد یـا همچـون 

کبوتـران آزاد به سـویش پناه آورید.»

خانه را موزه نکنیم

برخـی هـم زندگـی پرتجمـلات را از حـد می گذراننـد و دیگـر بـا خریـد وسـایل لوکـس یـا اجنـاس عتیقـه و قدیمـی اغنـا نمی شـوند. این دسـته پُزشـان به گماشـتن یـک فرد دائمـی برای 

کارهـای خانـه اسـت. واقعیـت ایـن اسـت کـه عُـرف، نقـش تعیین کننـده ای در زندگـی مـا دارد. هـر کاری را متناسـب بـا زمانـه و عرف خـودش بایـد انجـام داد، همان طـور که غـذای امـروزی ما همان 

قـوت سـادهِ شـیر و خرمـا و یـک کفه دسـت نـانِ گذشـتگان نیسـت، برخـورداری از کارگر دائمـی در خانـه -جـز در مواقعی کـه استثناسـت- برای فخرفروشـی پسـندیده نیسـت.

پُزدادن با کارگر خانگی


