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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

انجام حرکت های هیجانی و خطرناک

عبور از چراغ قرمز

سرعت های لحظه ای

رانندگی با سرعت کم در لاین سرعت

 اختلالات روانی نهفته مثل وسـواس فکری

بوق زدن های ممتد

 تغيير مسیرهای ناگهانی

استفاده از نوربالا، لامپ های LED و زنون

انجام حرکات نمایشـی موتورسیکلت سواران و 
لایی کشیدن لابه لای خودروها

  بوووووووووق...
درباره رانندگانی که در زمان رانندگی به دیگران فحاشی و توهین می کنند

نقد شویم و نقاد باشیم

 حتـما بـرای شـما هم پیش آمده  اسـت کـه تصمیم بـه انجـام کاری گرفته 
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باشـید و شـخصی بـا صحبت هـا و اسـتدلالش نظرتان را عـوض کرده  

باشـد. ایـن صحبت هـا کاری شـبیه تبلیغـات انجـام می دهنـد و بـر 

انتخاب هـای شـما اثرگذارنـد. اینکـه چقـدر تحت تأثیـر ایـن فضاهـا 

قـرار بگیریـد، بـه میـزان تحقیقاتـی کـه شـما پیـش از انتخـاب یـا 

تصمیم گیـری در بـاره هـر موضوعـی انجـام می دهیـد بسـتگی دارد 

که بـه آن تفکر نقاد می گویند.

تفکر نقادانه چیست؟

تفکـر نقادانـه درواقـع نوعی تفکر منطقی اسـت که بیشـتر بـرای انجام کارهـای مهم یا 

گرفـتن تصمیم هـای اساسـی کاربـرد دارد. تفکـر نقادانـه به مـا می گوید که هـر حرف،

صحبـت و تبلیغـی را بـدون فکـر و اسـتدلال نبایـد پذیرفت و پیـش از قبول یـا رد آن باید 

به خوبـی دربـاره اش فکر و از درسـتی و نادرسـتی اش اطمینـان پیدا کرد.

داشـتن تفکـر نقادانه فقط مختـص رفتار و گفتـار دیگران نیسـت، بلکه شـامل رفتارها 

و گفتارهـای خـود فـرد نیز می شـود، یعنی بایـد فـرد انتقادپذیر باشـد و دربرابـر انتقاد 

هـم حالـت دفاعی به خـودش نگیـرد، بلکه همـواره پذیـرای تغییرات مثبت باشـد.

راهکارهای افزایش مهارت تفکر نقاد

         سـؤال کنید

در هنـگام رویارویـی با پدیده هـا و موضوع های مختلف سـعی کنید دربـاره آن موضوع 

پرسـش های اساسـی را مطرح کنید که در ذهنتان شـکل می گیـرد. همچنین در ابعاد 

گوناگون آن موضوع، بررسـی و کنکاش کنید.

         در باورهایتـان بازنگری کنید

سعی کنید باورهای اساسی ذهنتان را زیرسؤال ببرید و افق دیدتان را گسترش دهید.

         با افراد موفق و باهوش در ارتباط باشـید

افـراد باهـوش راه حل هـای مؤثرتـری بـرای مسـائل مختلـف دارنـد، پـس دوسـتی بـا 

آن هـا را فرامـوش نکنیـد.

         از زاویه هـای مختلف به مسـائل نگاه کنید

فقـط از زاویـه دلتـان مسـائل را نبینیـد. بلکـه در ذهنتـان جای علـت و معلـول را عوض 

کنیـد  و بـا عینـک دیگـران هم بـه آن مسـائل نـگاه کنید.

         بـدون اطلاعات کافـی نتیجه گیر ی نکنید

تـا زمانـی که اطلاعـات کافی بـرای نتیجه گیـری ندارید، تنها پاسـخ پذیرفتنـی برایتان 

نمی دانـم باشـد. پذیرش ایـن موضوع برای بیشـتر افراد بسـیار دشـوار اسـت. یادتان 

باشـد این تفکر که پاسـخ دادن، بهتر از پاسـخ ندادن اسـت، همیشـه درسـت نیسـت.

         از موقعیت هایی که نتایج اشـتباه می شـوند، غافل نشـوید

هـرگاه می پذیریـد کـه چیـزی درسـت اسـت، حتـما از راه بررسـی نظر افـرادی کـه با آن 

ایـده موافـق نیسـتند، تفکر خود را به چالش بکشـید و نظـر آن ها را بی طرفانه بشـنوید.

بـا این کار مـی توانیـد باورهای خودتـان را دوباره بررسـی کنیـد و بیازمایید.

         تلاش کنید بر سـوگیری های شـخصی تان غلبه کنید

سعی کنید در هنگام ارزیابی اطلاعات جدید تا جایی که ممکن است از اظهارنظرهای 

شـخصی بپرهیزیـد و احساسـاتتان را دخالـت ندهیـد. همچنیـن در برابـر ایده هـا و 

اطلاعـات جدیدی کـه دریافـت می کنید از هـمان ابتدا موضـع  نگیرید.

         در رویارویی با اطلاعات جدید منعطف باشـید

وقتـی ثابت شـد که تاکنـون باورهای اشـتباهی را در ذهن خـود پرورانده ایـد، آمادگی 

آن را داشـته  باشـید کـه آن باورها را تغییـر دهید یا اصـلاح کنید.

امن ترین چیدمان برای اتاق کودک

شادفر

 وقتـی از چیدمـان اتـاق کـودک حـرف به میـان می آیـد، نخسـتین چیـزی کـه بـه ذهن 

می رسـد، رنگ هـا و طرح های شـاد اسـت؛ درحالی که ایمنـی کودک در اولویت اسـت.

بنابرایـن در انتخـاب وسـایل بـرای اتـاق کـودک باید افـزون بـر کارآمدبودن و داشـتن 

خلاقیـت، ایمنـی را هـم در نظـر گرفت.

فرش

از آنجـا  که کودکان بیشـتر وقت خود را به بـازی می گذرانند 

و ممکـن اسـت در طـول شـبانه روز بارهـا زمیـن بخورنـد،

بـا پهن کـردن فـرش یـا قالیچـه در کـف اتـاق می تـوان از 

آسیب رسـیدن بـه آن ها پیشـگیری کرد. برای جذاب شـدن 

محیـط می تـوان بـا توجـه بـه طراحـی و رنگ بنـدی اتـاق 

از فرش هایـی بـا طرح هـای کودکانـه و رنگ هـای شـاد 

اسـتفاده کرد.

روشنایی

روشـنایی در چیدمان اتاق کـودک اهمیت ویژه ای دارد. اگر 

از نور مناسـب برای نوردهی اسـتفاده شـود، کودک احساس 

امنیـت و آرامش بیشـتری می کنـد و این آرامـش در روابطش 

تأثیـر بسـیاری می گـذارد. بـا توجـه بـه اینکـه می خواهیم از 

وسـایل روشـنایی در اتاق کودک اسـتفاده کنیم، بهتر اسـت 

از نوع کودکانه یا سـبکی سـاده اسـتفاده شـود تـا هماهنگی 

بیشـتری با چیدمان داشـته باشد.

میز و صندلی

نقاشـی و بازی کـردن از کارهایی اسـت که تمـام کودکان در 

طـول روز انجـام می دهنـد و زمان زیـادی را بـرای آن صرف 

می کننـد، پـس بـرای اینکـه سـلامت آن هـا بـه خطـر نیفتد 

و خسـته نشـوند، بهـتر اسـت میـز و صندلی کـودک در اتاق 

قـرار بگیـرد. فرامـوش نکنید حتـما میـز و صندلی بـا ارتفاع 

اسـتاندارد برای سـن کودکتـان بخرید تا به رشـد کودکتان 

صدمـه ای نزند.

ملیحه ابراهیمی یزدی|       ماجرا از یک نور بالای سـاده شروع شد.وقتی

کـه  بـا سرعـت ۳۰ کیلومتر بـر سـاعت،  آن هـم در لاین سرعـت بزرگراه 

وکیـل آبـاد رانندگـی میکرد.چنـد باری چـراغ داد و بـوق  ممتـد  زد اما 

هیچ واکنشـی از راننده جلویی مشـاهده نشـد.با یک تغییر مسـیر ناگهانی  خودش 

را بـهکنـار راننـده جلویـی رسـاند و چنـد بـاری بـا حـرکات نمایشـی برایـش مزاحمـت 

ایجـادکرد.دسـت آخـر بـا اسـتفاده از الفـاظ توهیـن آمیـز،  او را تحقیـرکـرد و گازش را 

گرفت.خیلی از رانندگانیکه این روزها درکوچه و خیابان در حال رانندگی هسـتند،

سرشـان درد می کنـد تـا بـا کوچک ترین اتفاقی، نسـخه طـرف را جوری بپیچنـدکه تا 

اعـماق دلشـان خنـک شـود. درکنـار رفتارهـای خشـونت آمیز و خطرنـاک، خیلی ها 

بـه فحش و ناسـزا پنـاه می برنـد ودر بسـیاری از مواقع ایـن تنش های روحـی تبدیل به 

درگیـری  هـای فیزیکـی نیز می شـودکه عواقـب ناگـواری را در پی دارد.

بـر اسـاس آمـار ارائه شـده از 

سـوی  معاونـت پیشـگیری 

از وقـوع جـرم دادگسـتری 

خراسان رضوی، بیش از نیمی 

از درگیری های خیابانی ناشی 

از مشـکلات ترافیکی است.

٪۵۰۳۰
ثانیه

زمـان درگیـری دو راننـده 

در یک اتفـاق ترافیکی که 

به برخـورد خیابانی منجر 

می شود.

چرا  
توهین؟!

دلیل بسـیاری از تخلف های 

رانندگی که منجر به توهین و 

افترا می شود، عبارت است از:

کورس گذاشـتن و با کمترین فاصله عبورکردنگوش کردن موسیقی با صدای بلند

از کدام 
الگوی رفتاری 
تبعیت می کنید؟

کارشناسـان حوزه ترافیک بر این باورند که الگوهای رفتاری در ارتباط های ترافیکی به چند دسـته تقسـیم می شـوند.

رفتارهـای منفعلانـه:در ایـن مـدل رفتـاری رانندگان 

هیـچ دفاعـی از خـود نمی کننـد، زمینـه زورگویـی دیگر 

کاربران ترافیکی بسـیار مشـهود اسـت.

رفتارهـای تـوأم بـا پرخاشـگری:در این مـدل رفتاری 

اگرچـه کاربـر ترافیکـی بـه حقـوق خـود واقف اسـت؛ اما  

قدرت طلبـی همـراه بـا رفتارهـای پرخاشـگرانه باعـث 

آزار دیگـران می شـود. افـراد جـای گرفتـه در ایـن گروه،

فحاشـی را نوعـی تخلیـه خشـم تلقـی می کننـد.

رفتارهـای منفعـل پرخاشـگرانه:افـرادی کـه در ایـن مدل 

رفتاری جای گرفته اند، در ظاهر ساکت و آرام به نظر می رسند؛

امـا به یک باره عصبانـی می شـوند و از خود رفتارهایی نشـان 

می دهنـد که ریشـه  در لجبازی، کلام بـا طعنه و... دارد.

رفتارهـای بالغانـه:در ایـن مـدل رفتـاری شـاهد رفتارهـای 

سـالم بـا روابـط سـالم هسـتیم. کاربـران ترافیکی کـه در این 

گـروه جـای گرفته انـد بـه حقـوق خـود واقـف و بـرای حقـوق 

دیگـران ارزش قائل انـد.

نکته:
نتیجه تحقیق روان شناسان بر روی 

رفتارهـای ترافیکـی افـراد گواهـی 

می دهـد آن هایـی کـه مدیریـت 

خشـم ضعیفـی دارنـد، در زمـان 

رانندگـی بـا کوچک تریـن اتفاقی 

که بـه ذائقه شـان خـوش نمی آید،

رو بـه فحاشـی و توهیـن می آورند،

زیرا نمی توانند واقعیت را بپذیرند.

از هـر دعـوا و مشـاجره ای کـه سر جـای پـارک می شـود،

امکان ندارد یک طرف ماجرا سروصدا و فحاشـی نکند.

در چنین مواقعی و شرایط مشـابه به یاد داشـته باشیم:

         تـا جایـی که امـکان دارد سر بحث را بـاز نکنید. فراموش 

نکنیـد ممکن اسـت فرزندتـان همراهتان باشـد و رفتارهای 

شـما را زیر ذره بین داشـته باشـد و الگوبرداری کند.

         اگـر برخـوردی شـد و تصادفـی اتفـاق افتـاد، تـا آمـدن 

پلیـس صبـوری کنیـد. به عنـوان نمونـه از آن نقطـه مکانـی 

فاصلـه بگیریـد.

         با شنیدن توهین و افترا دست به هیچ نوع خشونتی نزنید.

         در شرایطـی کـه فردی فحاشـی می کنـد، هیچ تذکری را 

یادآور نشـوید؛ چـون آتش درگیری بـالا می گیرد.

         بگذارید طرف آرام شود، بعد منطقی با او سخن بگویید.

با کاربر 
فحاش چه 

کنیم؟

انواع 
فحاشی 
کلامی

         فحش هـای جنسـی (توهین آمیز یـا کفرآمیز)

         نسـبت دادن نام حیوانات به انسان

         تحقیرهـای قومیتی به عنوان نمونه اهانت های نژادی یا جنسـیتی و اجدادی

         اصطلاحـات مبتذل و عامیانه

دلایل 
فحاشی

         خلأهای تربیتی و آموزشـی

         شکسـت و ناکامی ها

         گذشـت و صبوری نداشتن

         نداشـتن توانایـی کنـترل 

ت سـا حسا ا

         توانایـی نداشـتن برای تحقق 

خواسـته ها

         کینه توزی و دشـمنی

         نداشتن مهارت گفت وگوکردن

         احسـاس خود کم بینی

         خشـونت کلامـی  را راه حـل 

نسـتن ا د

         راهـی برای فرار از شرایط

         علائـم بیماربـودن (بددهانی 

بـه دیگـران می تواند از نخسـتین 

علائم ابتـلا به زوال عقل باشـد.)

در تجربیـات روان شناسـان نمونه هـای زیـادی از افرادی که فحاشـی 

می کننـد مشـاهده می شـود،که نتیجـه تحقیقاتـی کـه روی این افراد 

انجـام شـده اسـت، حاکـی از آن اسـت کـه فحاشـی بـا منفی بافـی و 

شکایت از زندگی ارتباط معناداری دارد. با این توصیف از راه حل های 

درمانـی زیر غافل نشـویم:

         انجام تمرینات ذهنی زیر نظر روان شـناس 

         لحاظ کـردن جریمه

         ضبط کـردن صـدای فرد فحاش و برایش پخش کردن

         اسـتفاده از کلمات جایگزین برای بیان احساسـات

         همراهـی و صبـوری اطرافیان با این فرآیند زمان بر

راه حل های 
درمان بددهنی

نکتـه: برابـر گزارش هـای موجـود، زن هـا محتـاط رانندگـی می کننـد، نـه بـدون مهـارت. زنـان کمتر 

تخلـف می کننـد و قانون پذیـری آن هـا نسـبت بـه مـردان بیشـتر اسـت.
گاردگرفتن به رانندگی زنان

طرح:مجید صالحی/ شهرآرا
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