
کدو از غذاهای ساده و سبز و خوش مزه است! 
امروز می خواهیم خوراک کدو درست کنیم.

کدوها را پوست می کنیم و آن ها را به شکل تکّه های 
یز می کنیم و در  کوچک خرد می کنیم. پیاز را ر
ماهی تابه تفت می دهیم. بعد کدو را به ظرف اضافه 
می کنیم و نمک و فلفل و زردچوبه را به غذا اضافه 
می کنیم. بعد از اینکه کدوها سرخ شد، گوجه ها را 

ریز خرد می کنیم و اضافه می کنیم. در قابلمه را 
می گذاریم و شعله را کم می کنیم 

تا غذا آرام آرام بپزد. هر چند 
دقیقه یک بار مواد را هم 

می زنیم که ته نگیرد. 
بعد از حدود ۱۵

ا  غذ  ، قیقه د
آماده ی خوردن 

است!

مرجان اسماعیلی

چی لازم داریم؟

سه عدد   کدوی کوچک    

سه عددگوجه ی کوچک    

یک عدد   پیاز کوچک    

نمک 

فلفل 

زردچوبه    

به میزان لازم

به میزان لازم

به میزان لازم   

خوراک کدوسبز
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