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نذر «خرمای کاغذی» یادبود درگذشتگان
فهیمه شاهی یکی از فعالان اجتماعی شهر 

مشهد است. او هم وغم و اقداماتش را به حوزه 

فرهنگی معطوف کرده است. می گوید برای 

رسیدن به جامعه موفق و پیگیر باید فرهنگ 

را در صدر فعالیت ها قرار دهیم.

، های فرهنگی لیت  میان فعا   شاهی در

بیش از همه به کتاب و کتاب خوانی توجه 

دارد. می گوید بیشتر وقتش را در کتابخانه 

«من  و حوزه های مربوط به کتاب می گذارد:

به کتابخانه امیرحسین فردی در خیابان 

وآمــد می کنم  طبرسی شمالی یک رفــت 

از وضعیت کتابخانه و علاقه بچه ها برای  و 

گرفتن کتاب خبر دارم.»

ین  ا   پویشی که   رسد به هایش می  حرف 

«با همین  کتابخانه راه اندازی کرده است:

رفت وآمدها بود که متوجه پویشی با عنوان 

پویش خرمای کاغذی شدم. برای من این 

پویش و هدفش جالب بود.»

ایــن پویش  برگرفته از  او به تصمیمش که 

پای  ــاره می کند؛ تصمیمی که  ــود، اش ب

خیری ماندگار را به میان قفسه های کتاب 

«موضوع پویش خرمای کاغذی  کشاند:

را به خانواده ام گفتم. سپس از آنان خواستم 

های مراسم سالگرد پدربزرگ  هزینه  که 

مادربزرگم را مشابه همان پویش صرف  و 

خرید کتاب برای کتابخانه کنیم. خانواده ام 

از این پیشنهاد استقبال خوبی کردند.»او 

بازخوردهای خــوب اقدامشان برای  به 

خیراتی ماندگار اشاره می کند:«ما یک هیئت 

خانوادگی داریم و آنجا وقتی صحبت از این 

نوع خیرات شد، خیلی از فامیل استقبال 

آنان نیز برای این خیر  کردند و گفتند که 

و خیرات پیشگام می شوند. حالا هم اگر 

برات  آستانه چراغ  خیران می خواهند در 

به پویش نذر خرماهای کاغذی بپیوندند،

با شماره ۰۵۱۳۲۱۴۷۴۴۸ تمـــاس بگیرند 

راهنمایی  تا کتابداران کتابخانه آن ها را 

به تناسب  کنند. خوبی طرح این است که 

خیران کمک نقدی می کنند، مبلغی که 

تعدادی کتاب به یادبود درگذشتگانشان 

اعضای  زمانی که  تا  ثبت می شود و  مهر و 

کتابخانه از این کتاب استفاده کنند و نکات 

مفیدی بیاموزند، ثوابش به روح درگذشتگان 

خیران بازخواهدگشت.»

هزینه مراسم چهلم صرف آزادی ۲ زندانی
عشق و ارادت او را به مشهد و پابوسی بارگاه منور رضوی 

کشاند. مرحوم عباسعلی احمدزاده همراه همسرش 

از شاهرود راهی مشهد شد. او پس از آستان بوسی حرم 

مطهر رضوی، دعوت حق را لبیک گفت. خانواده اش 

بارگاه رضوی، تصمیم  به مشهد و  به واسطه عشق او 

گرفتند که هزینه مراسم چهلم آن مرحوم را صرف آزادی 

دو زندانی کنند.

ــتران زنــده یــاد احــمــدزاده است. مریم یکی از دخـ

روایتگر آخرین لحظات زندگی پدرش است، که  او 

در گفت وگو با ما می گوید:«اصالتا شاهرودی هستیم، اما 

ساکن تهرانیم. با شروع کرونا، پدر و مادرم تصمیم گرفتند 

به دلیل وضع جسمی و نیز اوضاع بحرانی کرونا در تهران،

راهی شاهرود شوند. در همه دوران کرونا فرصتی برای 

مشهدرفتن فراهم نشد. با کم شدن کرونا، من و خواهرم 

تصمیم گرفتیم که همراه پدر و مادرم راهی مشهد شویم.

پدر و مادرم با چه شوق و ذوقی راهی مشهد شدند! 

روز اول که به مشهد رسیدیم، متوجه شدیم که می توان 

در نرم افزار رضوان برای دریافت غذای متبرک حضرت 

ثبت نام کرد. آن روز خواهرم ثبت نام کرد و همان شب 

ناممان برای دریافت غذای حضرت اعلام شد. فردای 
آن روز پس از زیارت راهی میهمان سرای امام رضا(ع)

شدیم. وقتی قصد برگشت به هتل داشتیم، پدرم خواست 

دوباره نماز بخواند. گفت دلش آرام نمی گیرد و می خواهد 

یک بار دیگر نماز شکر و زیارت بخواند. بعد از نماز راهی 

هتل شدیم. جلو هتل، بدون آنکه اتفاقی بیفتد، حال 

پدرم بد شد و فوت کرد. مراسم عزاداری در شاهرود 

با مهمانان زیادی برگزار شد. مراسم  خیلی پرشور و 

هفتم را برگزار کردیم، اما برای چهلم پیشنهاد دادم 

که هزینه مراسم صرف آزادی زندانیان شود. چون پدرم 

در مشهد فوت کرد، تصمیم گرفتیم از زندانیان استان 

خراسان رضوی آزاد کنیم. با ارتباطی که با ستاد دیه 

خراسان رضوی گرفتیم، با هزینه مراسم چهلم توانستیم 

دو زندانی آزاد کنیم.»

مریم از واکنش ها برای برگزاری متفاوت مراسم چهلم 

«همه اقوام و دوستانمان در شاهرود تعریف  می گوید:

انجام    آنان نیز همین کار را کردند و حتی گفتند که 

خواهند داد.»

از خانه آخرت تا خانه بخت
بانوان فعال اجتماعی است.   ز فاطمه الهی یکی ا

او سال هاست با ستاد ازدواج آسان محله راه آهن همراهی 

به واسطه همین فعالیت هاست  و همکاری می کند و 

که با خانواده ها و جوانان زیادی که در آستانه ازدواج 

هستند، آشناست. برای گفت وگو تأکید می کند که وقت 

چندانی ندارد. توضیح و دلیلش نیز بر مشغله های 

هایش بــرای فراهم کردن اسباب  پیگیری  کــاری و 

ــای نیازمند است  ازدواج و وسایل لازم برای زوج ه

تا آنان به سلامتی و دل خوش راهی خانه بخت شوند.

خانم الهی برای توضیحات بیشتر اقداماتش می گوید:

«این روزها به شدت درگیر آماده کردن جهیزیه دختر 

و پسرهایم هستم. آن قدر درگیر شده ام که کمتر فرصت 

پیدا می کنم حتی به دیدار خوشاوندان بروم.»پیشینه 

همکاری خانم الهی با ستاد ازدواج آسان به چند سال 

پیش برمی گردد. همین همراهی و همکاری او سبب شد 

که برای سالگرد درگذشت مادرش تصمیمی متفاوت 

با هم فکری و همراهی خانواده اش بانی  بگیرند. او 

اهدای یک دست جهیزیه کامل به زوج جوانی شد.

«رمضان سال۱۳۹۲ و هم زمان با شب وفات  می گوید:

حضرت خدیجه(س) مادرم فوت کرد. از آنجا که من با این 

ستاد آشنا بودم، به خانواده پیشنهاد دادم که در سالگرد 

فوت مادرم یک دست جهیزیه اهدا کنم. از آن سال نیز 

هر زمان قرار بود خیراتی برای درگذشتگان داشته 

برای تکمیل جهیزیه این  باشیم، تصمیم گرفتیم که 

عروس خریدهایی داشته باشیم. امسال نیز تصمیممان 

خرید وسایل جهیزیه است.»

او به استقبال خانواده و اقوام برای اهدای هزینه مراسم 

«تا  سالگرد به خرید جهیزیه اشاره می کند و می گوید:

زمانی که آن عروس از این وسایل اهدایی استفاده کند 

و گره کارش باز شود، برای درگذشتگان حسنه نوشته 

خواهد شد.»

سلامی دوباره و عهدی دگر

 زینب نجیب - فعال فرهنگی

جمعه ای که پشت سر گذاشتیم، از سرود «سلام فرمانده۲»

تنها  رونمایی شد. یک سال پیش «سلام فرمانده ۱» نه 

در ایران، بلکه در جهان غوغای عجیبی به پا کرد؛ سرودی 

که با خواندن چند کودک آغاز شد، اما اندکی بعد، دل ها 

را چنان تکان داد که همه آن شعر را حفظ و زیر زبان زمزمه 

می کردند. این چنین شد که گفتمانی از جنس نور بر زبان ها 

جاری ساخت.

دیگر فقط کودکان نبودند که شوق تجمعات این سرود،

آن ها را به هم وصل می کرد تا موجی عظیم برپا کنند، بلکه 

انسان های بسیاری با هر لهجه و زبان، در هر منطقه و مکان،

گاه به بهانه فرزندانشان و گاه بی بهانه حاضر می شدند 

دادند  برابر منجی موعود(عج) سلام می  با خضوع در  و 

و اظهار ارادت و فرمان برداری می کردند و شگفت آورتر آنکه 

صحنه هایی بس معنوی و انقلابی خلق می کردند. آن ها دل 

در گرو امامشان می سپردند و با او عهد و پیمان تازه می کردند 

و چه زیبا بود تجدید بیعت با فرمانده در عصر غیبت.

روزها گذشت، اما از تازگی آن آهنگ دل نشین و معانی والای 

آن کم نشد، بلکه با هربار شنیدن طنین روح بخش آن، لب ها 

به ناگاه واژگانش را زمزمه می کرد. شاید مهم ترین دلیلش 

را در واژه «سلام» بتوان یافت؛ سلامی که بی شک علاوه بر 

غنای معنایی آن، بی جواب نیز نمی ماند و البته نماند.

نده فقط یک سرود نبود، بلکه  آن پس ســلام فرما   ز ا

رمــز انقلابیگری ما؛ شعاری شد بــرای نمایش اتحاد و 

انقلابی که با تجدید میثاق، بار دیگر بیمه شد و سلامتی 

اش  هستی  نــقــلابــی کــه همه  تضمین کـــرد؛ ا   ــود را خ

انقلابی ماندن جامعه خود و در حفظ آرمان هایش  را در 

تــداوم انقلاب  می داند و این حادثه نمایی فاخر شد از 

و انقلابی ترشدن ما.

پس از یک سال، دومین سرود سلام فرمانده دیدگان عشاق 

را به خود متوجه ساخته است؛ سلامی دوباره و عهدی دگر.

گویا این بار سرودمان اراده ای دوچندان دارد. او امروز یاوری 

است که یک سال بزرگ تر شده، قد کشیده، شجاع شده 

و مقتدرانه فریاد می زند که کاری خواهم کرد که نامت جهانی 

شود. آری، امروز منتظران امام زمان(عج) عزمی به وسعت 

جهانی شدن دارند. آن ها می خواهند همه دنیا یکپارچه 

او را صدا بزنند و اینجا تازه آغاز کار است؛ آغاز کار منتظران 

و پایان کار مستکبران.

امید است امسال در مسیر جهانی شدن نام و یاد او، قدمی 

بلند و مؤثر برای تحقق آرمان شهر مهدی موعود(عج) برداریم 

و پاسخ سلام خود را از زبان اماممان و صوت جان بخش 

. ایشان شنوا باشیم، ان شاءا...

تأملی برای مدیریت پسماند

وقتــی عبــارت «مدیریــت پســماند»

به گوشــمان می خــورد، ممکــن اســت 

هرکدامــمان از آن معنــای متفاوتــی 

برداشــت کنیــم. مثــلا بیشــتر افــراد 

تصــور می کننــد که مدیریــت پســماند 

جــزو وظایــف شــهرداری اســت. امــا 

واقعیــت ایــن اســت که مدیریــت پســماند 

در شــهرها، هــم وظیفــه شــهرداری و هــم 

وظیفــه شــهروندان اســت. متأســفانه 

ــی بســیار کمــی  در گذشــته برنامــه عمل

بــرای موضــوع وظایــف شــهروندی 

در حــوزه پســماند وجــود داشــته اســت. به همیــن 

ــاره پســماند  ــه تفکــر شــهروندان درب ــل، امــروزه سران دلی

ــر  ــه تفک «سران ــف از  ــن تعری ــت. عام تری ــدک اس ــیار ان بس

ــهروند  ــک ش ــر ی ــان تفک ــن زم ــماند»، میانگی ــاره پس درب

دربــاره پســماند تولیــدی خــودش در یــک شــبانه روز

 است .

بسـیاری از خانواده هـا تنهاتفکـری که دربـاره پسـماند 

تولیـدی خودشـان دارنـد، ایـن اسـت که چه کسـی از افـراد 

خانواده زباله ها را جلو درب منزل بگذارد. این میزان تقریبا 

کمتر از بیسـت ثانیه اسـت، درصورتی که مدیریت پسـماند 

در منـزل، کاهـش تولیـد زباله و تفکیک از مبدأ نیازمند تفکر 

بیشـتری اسـت. مـا در زمانـه ای نیسـتیم که بتوانیـم بـار 

وظایف شهروندی را بر دوش سازمان های دولتی بیندازیم.

اگـر مـا در ایـن عـصر موفق شـویم که هنر «خودمسـئولیتی»

و مهارت این را که آن ها چگونه با ما مشارکت داشته باشند،

به شـهروندان بیاموزیـم، گرفتـار ناکامـی در طرح هـای 

مشـارکتی و هزینه هـای گزاف نمی شـویم.

استفاده از ظرفیت شهروندان در ساختار مدیریت پسماند 

به تعریف وظایف شهروندی در حوزه پسماند دارد؛ نیاز 

عنوان «جامعه  یافته با  در کشورهای توسعه  مفهومی که 

خودت انجام بده» در حال اجراست و می تواند فرصت های 

زیادی را در حوزه مدیریت پسماند ایجاد کند و هزینه ها 

را کاهش دهد.

اگر شهروندان در طــرح هــای تفکیک از مبدأ و کاهش 

لقوه  ی با یا ، مزا شند شته با ا رکت د له مشا با تولید ز

زیادی نصیب شهرداری ها خواهد شد. سازمان مدیریت 

نــه تفکر  با افزایش سرا   پسماند مشهد بر آن اســت تا

انتهای  ابتدا تا  شهروندان در مقوله مدیریت پسماند از 

با همکاری و مشارکت مردمی بهینه سازی   چرخه آن را

 کند.

یادداشت

یادداشت

اقامتگاه مریم
اتاقی برای 
استراحت مادران

ناکرده، یکی از بستگانتان  تصور کنید خدای
بیمار شده و نیاز است چند روزی در بیمارستان 
را سپری  درمانش  تا مراحل  باشد  بستری 
کند. این طور مواقع سوا از استرس و دلهره 
و...، نیاز داریم برای چند دقیقه یا ساعتی سر بر 
بالین بگذاریم و استراحت کنیم تا بهتر بتوانیم 
به بیمارمان رسیدگی کنیم و در کنارش باشیم. 
دست شما را می گیریم و می بریم به بیمارستان 
تخصصی کودکان اکبر مشهد و چشمتان را به یک 
اتفاق درست ودرمان روشن می کنیم. مریم 
کاخی، از خیران شهرمان، در این بیمارستان 
اقامتگاهی با همه تجهیزات برای مادران احداث 
کرده است تا لحظاتی که فرزندانشان در بخش 
مراقبت های ویژه بستری شده اند، با آرامش چند 

ساعتی استراحت کنند و با روحیه و انرژی بیشتری 
به کودکانشان رسیدگی کنند.سیدعلی جعفری، 
رئیس بیمارستان کودکان اکبر، در توضیح این 
خبر گفته است: در بعضی محدوده های سنی 
به ویژه در دوره نوزادی حضور مادر کنار فرزند 
بستری در بیمارستان الزامی است. این موضوع 
از همه نظر که مهم ترینش بُعد عاطفی و شیردهی 
اقامتگاه  و احداث  است  مهم  بسیار  است، 
امری ضروری تلقی می شد. بنابراین، اقامتگاه 
در فضایی به مساحت حدود ۴۵۰مترمربع با ۷اتاق 
و ۲۸تخت با کمک خیران احداث شد و آماده ارائه 
خدمات به صورت کاملا رایگان به مادرانی است 
که از شهرستان ها و راه دور به این بیمارستان 

مراجعه می کنند.
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مراجعه می کنند.مراقبت های ویژه بستری شده اند، با آرامش چند 

چراغی برای روشنایی خانه آخرت
روایت خانواده هایی که  برای آمرزش امواتشان خیرات متفاوتی در نظر می گیرند

از قدیـم گفته انـد «ماهـی را هروقـت از آب بگیـری، تـازه اسـت.» بر این اسـاس برای احسـان و نیکـوکاری هر لحظـه اراده کنیـد، دیر نیسـت. هر زمان و هـر لحظه می تـوان کار خیر کـرد. اصـلا نیکوکاربودن 

مخصـوص قـشر خاصـی از جامعـه نیسـت. می تـوان خیراتـی مانـدگار داشـت؛ خیراتـی که در گـذر زمـان و سـال ها نـام نیکـش باقـی بمانـد. یکـی به نـام عزیـز ازدسـت رفته بـرای بیـماران دسـتگاه دیالیز 

می خـرد، آن یکـی خیراتـش فراهم کـردن جهیزیـه بـرای نوعروس اسـت، یکـی نیـز خیراتی از جنـس خرماهای کاغـذی دارد و بـا نذر کتـاب خرماهای مراسـم سـالگرد را این چنیـن وقف «پویـش خرماهای 

کاغـذی» می کنـد تا خیراتـی مانـدگار بـرای درگذشـتگان باشـد. پایـه و بنیـاد ایـن دسـت خیـرات از اسـتان و شـهر ما شـکل گرفـت؛ پویشـی با عنـوان «خیرمانـدگار» در عـصر کرونـا. کرونا که شروع شـد، 

خانواده هـای زیـادی بـرای برگـزاری مراسـم ختم عزیزانشـان با مشـکلاتی روبه رو شـدند. با طولانی شـدن زمـان حضور کرونا، سـبک برگزاری مراسـم عـزاداری تغییر کـرد. عزادارای های زیـادی به سمت وسـوی پرداخت 

هزینـه مراسـم در قالـب کمـک بـه آزادی زندانیان، درمـان بیماران و تأمیـن جهیزیه بـرای نوعروسـان نیازمند سـوق داده شـد.خرده روایت هایی که می خوانید، روایت شـهروندانی اسـت که عشـق و ارادت به عزیزانشـان 

را جاودانه کرده اند. ده
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یادبود پدر با کاستن دردی از بیماران
ن  خــیــرا   ز ا یی  طبا س طبا س عبا مهند

قدیمی حــوزه بهداشت و درمـــان است.

او سال هاست که با مجموعه خیران گمنام 

و پرتلاش «میزبانان آفتاب» همکاری می کند.

آهــن اصفهان  می گوید بازنشسته ذوب 

است. طباطبایی به یادبود پدر مرحومش 

یک دستگاه دیالیز برای بیمارستان مهر 

مشهد خریده و اهدا کرده است تا بیماران 

خــدمــات این  این بیمارستان بتوانند از 

«اوضاع  دستگاه استفاده کنند. می گوید:

باید بیشتر از قبل  جامعه جوری است که 

داشته باشیم.»مهندس    هوای یکدیگر را

طباطبایی همراهی مستمری نیز با خیران 

درمان و بیماران سرطانی دارد. او در ادامه 

ما    ز هرکدام ا «معتقدم که  بیان می کند:

سهمی برای کاستن غم و درد دیگری داریم.

به همین دلیل باید تلاش کنیم تا دردی 

از بیماری بکاهیم یا گره ای از کار بنده ای 

باز کنیم. این اقدامات و تلاش های ما نیز 

تلاشی برای حال خوش خودمان است.»

او به رسم خراسانی ها برای ایام نیمه شعبان 

و چــراغ بــرات اشــاره می کند و در ایــن بــاره 

«چراغ برات یکی از رسم های خوب  می گوید:

برای یادبود درگذشتگان است. امسال 

روزهای پایانی سال و ایام چراغ برات هم زمان 

شده است. چه بهتر که این یادبودها به نحوی 

باشد که ماندگار شود، آن چنان که سال ها 

یاد عزیزانمان  به  منفعتی که  آن خیر و  از 

خیرات کردیم، مردمان بسیاری استفاده 

کنند.»
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