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مسئله درباره  سجده

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی پاسخ 

خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید با ارسال پیامک پرسش های خود 

را به شماره ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در  میان بگذارید.

 آیا واجب است که در هنگام سجده دو انگشت شســت پا روى زمین قرار بگیرد؟

اگر دو انگشت کنارى شست پا بزرگ تر باشد و در هنگام سجده آن ها نیز با زمین تماس 

داشته باشند، اشکالى دارد یا خیر؟ اگر شست پاى کسى قطع باشد طبیعتاً انگشت کنارى 

شست با زمین تماس خواهد داشت، در این حالت آیا اشکالى به نماز فرد وارد است؟ 

  آیت ا... العظمی خامنه ای

اگر شست پا دارد حتما باید سر انگشت شست به زمین برسد و نسبت به بقیه 

انگشتان وظیفه خاصى ندارد و تماس آن ها با زمین اشکالى ندارد. اگر شست پا 

ندارد درصورتی که به همان شکل یادشده در سؤال سجده کند، صحیح است.

  آیت ا... مکارم شیرازی

بنا بر احتیاط واجب باید هنگام سجده سر دو انگشت بزرگ پاها بر زمین باشد 

و انگشت های دیگر کافى  نیست، حتى اگر ناخن انگشت بزرگ پا طورى بلند 

باشد که سر انگشت به زمین نرسد اشکال دارد، البته بودن بقیه انگشتان 

همراه با آن دو انگشت بر روی زمین اشکالی ندارد.

  آیت ا... خویی

 در سجده باید دو انگشت بزرگ پاها را به زمین بگذارد و اگر انگشت های 

دیگر پا یا روی پا را روی زمین بگذارد یا به واسطه بلندبودن ناخن، شست به 

زمین نرسد؛ نمازش باطل است و فردی که از روی تقصیر و ندانستن مسئله،

نمازهای خود را این طور خوانده است، باید دوباره بخواند.

بپرس
 و بدان

درنگی در دعای فرج

همه موجودات و مخلوقات شامل انسان، حیوان، جماد و 

نبات به حسب اصل وجودی خویش و کمالات وجودی، فقیر 

و نیازمند محض هستند. گاهی این فقر، فقر وجودی است که 

«إنَّا  همه موجودات طالب اصل وجودند و طلب هستی می کنند،

لله و إنَّا إلیَه راجِعُونَ»(بقره/۱۵۶) و گاهی این فقر، فقر کمالی 

است که موجودات طالب کمالات وجودیه خود هستند و خداوند 

متعال برحسب قابلیت استعداد هر موجودی، قسمتی از وجود و 

هستی را به او افاضه می کند «و نفََختُ فیِه مِن روُحِی»(حجر/۲۹).

پس موجودات همه به قدر قابلیت و استعداد خویش، خداوند 

تبارک وتعالی را برای نیل به کمالات وجودی خود می خوانند.

«از آسمان آبی را نازل کرد  چنان که در آیه شریفه الهی فرمود:

و به قدر گنجایش رودخانه ها و جوی ها آب در آن جاری شد.»(رعد/۱۷) پس اگر 

دعای انسان مطابق با زبان استعداد خویش باشد و به قدر قابلیت خویش خداوند 

را بخواند، دعایش به شرف اجابت نزدیک شده و مستجاب خواهد شد. چنان که 

«وقتی در شکم ماهی گرفتار شد خدای تعالی را منطبق بر  درباره یونس(ع) فرمود:

نوع گرفتاری اش و با تضرع می خواند و از آن موقعیت و از غم نجات می یابد و سپس 

خدای تعالی می فرماید این چنین مؤمنان را نجات می دهیم.»(انبیاء/۸۷و۸۸) 

«ادُعُونیِ اسَتجَِب لکَُم»(غافر/۶۰) دعا باید مطابق  فرمان و امر الهی است که فرمود:

با قابلیت و به قدر استعداد خویش باشد که در این صورت مستجاب خواهد شد.

پس خطاب قرآنی «ادُعُونیِ اسَتجَِب لکَُم» چون دائمی است، پس دعای انسان 

به دو بابت توقف خواهد داشت: اول اینکه شخص بداند کیست و چه می خواهد.

دوم، طرف خوانده شده (حق تعالی) را بشناسد و شرایط مقرر از طرف حق تعالی 

را تمام وکمال به وجود آورد؛ پس در این صورت است که دعا از صورت ظاهر خارج و 

از باطن و عمق جان برمی خیزد و چون چنین شود، اجابت حاصل و فیض عطایای 

الهی از خزاین لایتناهی و بی منتها به سوی او جلب می شود.

پس سزاوار است دعاکننده تا می تواند باطن خود را پاک و منزهّ کند و آن را از 

آلودگی های ظاهری و باطنی پاک کند تا دعایش از مرحله گفتار به مقام حال و 

از مقام حال به زبان استعداد و قابلیت برسد و از ظاهر به باطن سرایت کند، در 

این صورت است که دعایش به شرف اجابت نزدیک و به مقصدش نائل می شود؛

پس باید کوشش کرد که باطنش دعا کند و باطنش طالب باشد تا درهای خزاین 

فیض الهی گشوده شود.

یکی از مواردی که برای انسان می تواند پاک کننده باطن باشد، دعا برای دیگری 

است که چه خوب سروده است مولوی:

گفت ای موسی ز من می جو پناه

با دهـانی که نـکردی تـو گـناه

گفـت موسی من ندارم آن دهـان

گفـت ما را از دهـان غیر خوان

از دهـان غـیر کی کردی تو گناه

از دهـان غـیر بر خوان کای اله

آن چنان کن که دهان ها مر ترا

در شـب و در روزهـا آرد دعـا

از دهـانی کـه نـکردسـتی گـناه

و آن دهان غیر باشد عذرخواه

اما دعاهایی که نیل به کمالات وجودی را دربردارد، دعا برای امام هر عصر است که 

در این دوره و زمان امام عصر حضرت حجه بن الحسن العسکری(عج) است. دعایی 

که فرمودند در هر زمان و هر ساعتی باید خوانده شود و این توصیه ها نه تنها برای 

آن امام همام(عج) است که خدای تعالی تضمین سلامتی وجود آن بزرگوار را کرده 

است که «لا تخلو الأرض من حجّه...»(بصائرالدرجات/۴۸۶) بلکه برای آماده سازی 

خویش، آن هم برای درک وجود آن عزیز است؛ یعنی کمالات وجودی منتظران 

باید به گونه ای باشد تا بتوانند عظمت و وجود آن حضرت را درک کنند، بدین 

معنا که نخست باید خود را از هر نوع آلودگی بیالایند و سپس بتوانند حضور آن 

حضرت را درک کنند. چنان که حافظ فرمود:

غسل در اشک زدم کاهل طریقت گویند

پاک شو اول و پس دیده بر آن پاک انداز

پس باید بدانیم که یکی از آن دعاهایی که اگر در صدر دعاهایمان قرار بگیرد،

خدای تعالی مستجاب می کند، دعای فرج (اللهّمّ کُن لوِلیِِّک ...) است که اولاً سند 

این روایت، بر اساس آنچه سندنویسان بیان کرده اند، بسیار قوی و صحیح است.

دوم، صدور این روایت که دستور به خواندن آن را داده اند برای شب بیست و سوم 

ماه مبارک رمضان است. شبی که بر اساس آنچه رسیده است، به شب قدربودن 

اولویت دارد.

   سربرترابآسـتانالهی
                             مروری بر معنای سجده در نماز

حمیده خلیل زاده|   نماز، مهم ترین جلوه پرستش خداوند استکه در قالب فرامینی از سوی حضرت حق و توسط پیام آور او به 

بشریت ارزانی شده است. در همه ادیانیکه از نسل ابراهیم(ع) به بشر رسیده است؛ نماز به صورت های مختلف وجود دارد.

نماز در روایات، ستون اسلام شمرده شده است. نماز حقیقی دارای مراتب است؛ حقیقت نماز، نجوای با حضرت حق است

که شروع آن همراه با علم، قیام آن همراه با حیا، ادای آن با تعظیم، خروج از آن با خوف و نهایت آن اعراض از ماسوی ا...

و غرق شدن در دریای معبود است. امروز به معنای سجده در نماز می پردازیم.

سجده به معنای خضوع، خم شدن و سر فرودآوردن و نهادن پیشانی بر زمین است. واژه 

سجده شصت بار در قرآن استفاده شده است و نام یکی از سوره های قران «سجده» است 

که در آخرین آیه آن، سجده را وسیله قُرب و نزدیک شدن به خدا معرفی می کند. در روایات 

سجده به عنوان بهترین حالت انسان برای نزدیک شدن به خداوند معرفی شده است. سجده 

به انسان اختصاص نداشته و همه موجودات و اشیا، خدا را با سجده بر او عبادت می کنند.

امام صادق(ع) فرمودند :«وَجَدَتُ النُّورَ فی البْکُاءِ 

جْدَه؛ نور را در گریستن از خوف خدا و در سجده  واَلسَّ

جُودُ مُنتْهََى  العِْباَدَه  یافتم.» همچنین می فرمایند:  «السُّ

مِنْ بنَیِ آدَم؛ یعنی بنی آدم اگر بخواهند عبادت خود 

را به اوج و به نهایت برسانند، تا آنجا که رتبه و درجه ای 

فوق آن تصور نشود، تنها راهش سجده است.» معلوم 

می شود در میان تمام عبادات، این حالت سجده که 

نمازگزار دارد، بالاترین عبادت است و با تمام اجزا و 

قسمت های دیگر نماز و با تمام عبادت هایی که در 

شریعت وجود دارد، فرق دارد.

بیان شد سجده عظیم ترین مرتبه خضوع و 

خشوع در برابر خدای تبارک وتعالی است. در کلام 

عرفا از سجده به معراج یونسی تعبیر شده است.

حضرت یونس(ع) وقتی که در دل ماهی و آن ظلمات 

قرار گرفت، برای نجات خود ذکری را بر زبان آورد و 

خداوند او را نجات داد. ما هم به هنگام سجده خود 

را درمجموع ظلمت های دنیا می بینیم، در سجده 

می بینیم که تمام دنیا و ظلمت های آن ما را فراگرفته 

و اگر بخواهیم از این ظلمت ها نجات پیدا کنیم،

باید در قلب و فکر خود به عظمت و علوّ و بزرگی 

خدای تبارک وتعالی توجه کنیم و بعد ذکر سجده را 

بر زبان جاری کنیم که سبحان ربی الأعلی وبحمده.

در سجده عظمت خدای تبارک وتعالی را به یاد می آوریم. وقتی انسان سر 

بر خاک می گذارد و در حال سجده است، قبل از بیان و تلفظ ذکر سجده 

باید  به عظمت خدای تبارک وتعالی توجه پیدا کند. آن موجودی که در 

برابرش پیشانی خود را بر خاک نهاده ایم لایق و سزاوار این حالت ماست.

تنها خداوند سزاوار چنین رفتاری است. سجده مختص خدای تبارک وتعالی 

است و نمی توان آن را برای غیرخدا انجام داد و این کار حرام است.

معنای سجده چیست؟

اهمیت سجده

سرّ سجده بر خاک

مولوی در اشعارش نماز، رکوع و سجود آن را راهی برای فانی شدن وجود موهوم انسان 

در سرای حق و رسیدن به حشمت و بزرگی معنوی می داند و می فرماید:

گفت پیغمبر رکوع است و سجود                           بر در حق، کوفتن حلقه وجود

حلقه آن در هر آن کو می زند                               بهر او دولت سری بیرون کند

فوق آن تصور نشود

می شود در میان تمام عبادات

نمازگزار دارد، بالاترین عبادت است و با تمام اجزا و 

قسمت های دیگر نماز و با تمام عبادت هایی که در 

شریعت وجود دارد، فرق دارد

 امام صــادق(ع) در روایت مفصلی که از ایشان 

ره  در کتاب مصباح الشریعه نقل شده است، دربا

حقیقت سجده می فرمایند: به خدا قسم اگر کسی 

در تمام عمرش ولو یک بار حقیقت سجود را انجام 

دهد، زیان کار نمی شود. رستگار نمی شود کسی که 

با خدای خود در این حال، حالت سجده، خلوت کند 

درحالی که خود را فریب می دهد! و غافل است از آنچه 

خدای تبارک وتعالی برای سجده کنندگان در دنیا و 

آخرت آماده فرموده است. ایشان همچنین می فرمایند:

خدا برای ساجدین انُس در دنیا و راحتی در آخرت 

را قرار داده، کسی که در دنیا می خواهد مأنوس با 

خدای تبارک وتعالی باشد و کسی که راحتیِ قبر و 

برزخ و قیامت را بخواهد و به دنبال مقام قرب در 

قیامت است، باید از سجده مدد گرفته و به حقیقت 

سجده برسد.

حقیقت سجده

ذکر سجده واجب است و 

احتیاط آن است که حداقل 

سه مرتبه «سُبحْانَ ا...» یا 

 
َ
یک مرتبه «سُبحْانَ رَبِّی

الاْعْلی وَ بحِمدِهِ» بگوید و 

هرچه بیشتر بگوید بهتر 

است؛ در این حالت آرام بودن 

بدن لازم است.

 ذکر
 سجده

فروتنی

اوج تواضع و خشوع را باید در سجده جست.

«هنگامی که  حضرت علی(ع) می فرمایند:

انسان نماز می خواند، سابیدن گونه ها 

به خاک نشانه تواضع و گذاردن اعضای 

شریف بر زمین، دلیل کوچکی و حقارت 

است. بنده خدا، شریف ترین عضو از 

اعضای بدن خود را بر خاک می نهد و 

با این کار ارتباط را با خدای خود برقرار 

می کند. با بهترین وجه با معبود خود 

سخن می گوید و با یکتای بی همتا درددل 

می کند، ناله می کند، گریه می کند و خود 

را به خاک می کشد و سر بر خاک می نهد 

تا فکرش را الهی و جانش را نورانی کند.

رسول خدا(ص) می فرمایند: چه می شود که 

شیرینی عبادت را در شما نمی بینم؟ عرض 
کردند: شیرینی عبادت چیست؟ پیامبر(ص)

فرمودند: تواضع است. سجده گاه، محلی 

است که بنده خدا، تواضع، تقرب جستن،

تخلص، تزکیه، تنهایی، تفکر و تکلیف را 

در آن تجربه می کند.

 تشکر و تذکر

جایی که «شعاع شمس» برای خداوند سجده 

می کند؛ چرا انسان بر خداوند سجده نکند؟ 

چرا انسان تشکر زیبا به جا نیاورد؟ در اعمال 

«انَتَْ الذّی  مسجد بزرگ کوفه می خوانیم:

سَجَدَ لکَ شُعاع الشّمس؛ تو آن خدایی 

هستی که شعاع شمس (خورشید)، برای 
تو سجده می کند.» همچنین حضرت امیر(ع)

می فرمایند :آسمان سجده گاه فرشتگان 

است. اگر آسمان سجده گاه فرشتگان است؛

چرا دنیا سجده گاه عاشقان حق نباشد؟! 

مگر شکر نعمت واجب نیست؟ پس چگونه 

می توان از خداوند تشکر کرد؟ خداوند در 

قرآن مجید می فرماید:«آنچه در آسمان ها و 

زمین است برای خدا تسبیح می گویند و او 

عزیز و حکیم است.» شکر خالق واجب است 

و بهترین نوع تشکر، برای بهترین هاست و 

زیباترین نوع تشکر، در قالب یک سجده 

ساده انجام می شود که هم اختصاص دارد 

برای خداوند منان و هم کاربردی و عملی 

است، نه صرفاً زبانی.

آثار سجده 
در مقابل 
خداوند

هدیه از جانب خداوند

آیت ا... العظمی بهجت می فرمایند:«نماز 

به منزله کعبه و تکبیره الاحرام، پشت 

ــتن همه چیز غــیــرخــدا و  ــداخ سر ان

داخــل شــدن در حــرم الهی اســت و 

قیام، به منزله صحبت دو دوســت و 

رکوع خم شدن عبد در مقابل آقاست و 

سجده نهایت خضوع و خاک شدن در 

مقابل اوست. وقتی که عبد آخر نماز 

از پیشگاه مقدس الهی بازمی گردد،

اولین چیزی که سوغات می آورد، سلام 

از ناحیه اوست.»

 راه رسیدن به بهشت

ــت پــیــامــبر اکــــرم(ص) ــدم ــردی خ ــ م

رسید. حــضرت(ص) از او پرسیدند چه 

می خواهی؟ در جواب گفت: بهشت! 

حضرت تأملی کردند و سپس فرمودند:

« یا عَبدَْ الله اعَِناّ بطِولِ السّجُود» یعنی:

«ای بنده خدا یاری ده ما را (در رساندن 

به این خواسته) از طریق سجده های 

طولانی.»
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